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INDLEDNING

| praksis er der ind i mellem bgrn, som ikke har den samme gleede ved at bevaege sig som de
andre bgrn og motorisk ser de heller ikke ud til at fa udbytte af motorisk treening. Hvad kan
grunden veere til det? Stilles der for store krav? Oplever de ikke succes? Er opgaverne ikke

motiverende for dem? Skal de hellere have individuel treening frem for treening i gruppe?

Ligeledes sker det i praksis at samarbejdet med foraeldre ikke far det gnskede resultat. Det ser
ikke ud til, at de kan bruge de rad og den vejledning de far vedrarende deres barns motoriske
treening. Er der for hgje forventninger til foreeldrene? Er der uoverensstemmelse mellem de
fagprofessionelles vurderinger og foraldrenes oplevelse af deres barns motoriske formaen? Er

der de ngdvendige ressourcer i familien til at indga i et samarbejde?

Vi gnsker at se pa praksis for at undersgge, hvordan de fagprofessionelle kan mgde bgrn og

foraeldre, sa de kan fa glaede af det fysioterapeutiske tilbud.

Vi er begge fysioterapeuter, der arbejder pa en undervisningsinstitution for barn, der har
sprogvanskeligheder. Bgrnene undervises af 2 talepsedagoger i grupper a 6 barn og er i alderen 4
— 6 ar. Fysioterapeut og psykolog indgar i et tvaerfagligt team tilknyttet sproggrupperne.
Fysioterapien er undervisningsrelateret med det formal, at give barnet de bedst mulige motoriske
forudseetninger for at deltage i sprogundervisningen. Ud fra tveaerfaglige observationer opstilles
der mal for det enkelte barns undervisning, herunder ogsa motoriske mal. Mal, samt information
om undervisningstilbud og -indhold formidler talepaedagogerne til foreldrene. Derud over bestar

den fysioterapeutiske praksis af gruppetraning.

Paradigemeskifte

Der sker i disse ar et paradigmeskifte i sundhedsveasenet. Et paradigmeskifte som indebarer en
ny teenkning omkring rehabilitering af mennesker med handicap. En &ndring i at se pa individet
ud fra en diagnose med deraf fglgende vanskeligheder til at se individet og dets handicap i en
bredere sammenhaeng, hvor individets livssituationer og livsvilkar indgar. I forhold til fysioterapi
har det betydet et &ndret syn pa motorisk laering. Motorisk leering ses som et samspil mellem
individ, opgave og omgivelser (Woollacott, 2007). Ud fra dette syn indgar individet som en
aktiv medspiller i en problemlgsningsproces i forhold til egen leering. Det betyder, at individet
skal have indflydelse pa valg af de opgaver, som det gnsker at leere og at individet far et
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medansvar for leering. At det er vaesentligt at vaere aktiv medspiller i egen laering, viser en
undersggelse af Jahnsen & Haugen. De har spurgt voksne med CP, hvordan de oplevede den
fysiske traening, som de modtog, da de var bgrn. Undersggelsen viser, at de personer, der ogsa i
voksenalderen er fysisk aktive, er de personer der som barn oplevede gleede ved, forstod
hensigten med treeningen og larte at tage ansvar for egen sundhed. Jahnsen og Haugen papeger,
at det er vigtigt at lytte til barnets behov og inddrage det i at definere mal og valg af

meningsfyldte aktiviteter (Jahnsen & Haugen, 2003).

Paradigmeskiftet betyder en &ndret rolle for de fagprofessionelle. Rosenbaum mener, at
fagprofessionelle ikke skal lade sig styre af diagnoser, som afger valg af undersggelser, indsats
og rad til foraeldre med forventning om at de faglger disse. Fagprofessionelle skal vaek fra et oppe-
fra og ned syn, til en mere ligeveerdig position, hvor der tages udgangspunkt i barnet og familiers
gnsker og behov. Han anbefaler en diagnose-uspecifik tilgang, hvor fagprofessionelle stiller
deres viden til radighed, har familierne i centrum for planlaegnings- og interventionsprocessen og

involverer dem sa langt, som de gnsker (Rosenbaum, 2004).

12004 udgiver MarselisborgCentret "Hvidbogen om rehabiliteringsbegrebet”, med det formal, at
kvalificere rehabiliteringsindsatsen for den enkelte borger. Hvidbogen anbefaler, at rehabilitering
ses som en malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem borger, pargrende og fagfolk
baseret pa borgerens hele livssituation og beslutninger, sa borgeren opnar et selvstaendigt og

meningsfuldt liv (MarselisborgCentret, 2004).

Modseatningsforhold

Dette syn pa involvering af familier og malsatning for indsats star i modsatning til nuveerende
praksis. Den fagprofessionelle skal lytte til barnet og involvere det i mal og opgaver (Jahnsen &
Haugen, 2003). | praksis er den motoriske gruppetraening tilrettelagt ud fra vurderinger af, at
barn med sprogvanskeligheder typisk har vanskeligheder med balance og handmotorik. Det

enkelte barn har ikke haft indflydelse pa indholdet og hvad det har lyst til at lsere motorisk.

Hvidbogen anbefaler, at fagfolk i rehabiliteringsprocessen gar ind i et samarbejde med borgeren
(MarselisborgCentret, 2004). | den nuveerende praksis har tilgangen til foreeldresamarbejdet

veeret styret af de fagprofessionelles vurderinger og holdninger. Forzaldrenes livssituation er ikke

Faelles del - Lone Toftemark Jacobsen og Elke Bucka Wessel - side 2



inddraget og der er ikke taget udgangspunkt i, hvad de oplever som meningsfuld i forhold til

deres barns motoriske leering.

Ovenstaende modsztninger er motivation for at se pa egen praksis ud fra det nye syn pa

motorisk leering.

Motorisk leering i et nyt lys

Motorisk leering defineres’som en reekke processer, der pa baggrund af evelse og erfaring
resulterer i relativ bestdende forandringer i evnen til at producere kompetente bevagemenstre”
(Beckung, 2002). | en udvidelse af definitionen ses motorisk leering som en problemlgsende
proces, som opstar i samspillet mellem individet, den opgave individet stilles overfor og i de

omgivelser, opgaven udfgres i. (Beckung, 2002).

Leering/problemlgsende proces

opgave

/]

‘(

omgivelse

(Shumway-Cook&Woolacott, 2007)

Perception, kognition og handlingsprocesser er individets egne forudsetninger for motorisk
leering. Individet er aktiv udforskende af opgaven og omgivelsen. Opgaven skal besta af
funktionelle, meningsfulde og opnaelige mal. Omgivelsen er det miljg, hvor barnet leerer sine
motoriske feerdigheder i som for eksempel hjem, bgrnehave eller gymnastiksal. Motorisk leering
ber ske i den omgivelse, som barnet skal anvende sine motoriske ferdigheder i eller under sa

lignende forhold som muligt (Beckung, 2002).
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Der er udvalgt 2 omrader fra praksis, som gnskes belyst ud fra den nye viden om motorisk

leering, nemlig motorisk gruppetraening og foraeldresamarbejde.
Pa nuverende tidspunkt ser praksis ud som fglgende.

Den motoriske gruppetraning foregar i en gymnastiksal og har til formal bade at forbedre det
enkelte barns motoriske formaen og tilgodese gruppen som helhed. Den samlede sproggruppe
kommer med deres 2 talepaedagoger til motorisk treening 1 gang om ugen i ¥ time. Forzldre
deltager ind i mellem. Den motoriske treening starter med en forhindringsbane og slutter med en

feellesleg. Opgaverne pa banen er styret af et manedligt emne.

Foraldresamarbejdet bestar hovedsagelig af informationsmader. | enkelte tilfeelde, hvor det
vurderes, at en ekstra indsats er ngdvendig i forhold til barnets motoriske formaen, inddrages

forzldrene.
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INDIVIDUEL DEL

Ud fra et gnske om, at forbedre bgrnenes mulighed for motorisk leaering i et gruppetilbud

undersgges falgende:

Problemformulering

e Hvad kunne have betydning for at fremme motorisk lering i et gruppetilbud til bgrn med

sprogvanskeligheder?

Analyse

| teorien inddrages fysioterapeut Asa Hedberg for at belyse motorisk lzering i forhold til barn.
Psykolog Charlotte Hgjholt inddrages for at belyse lering gennem deltagelse i feellesskaber og
barns leering ud fra et barneperspektiv. Endvidere inddrages cand. mag. Anne Morin for at

belyse betydningen af kategoriseringer for inklusion og eksklusion i feellesskaber.

Teorierne anvendes til at belyse praksis.

TEORI

Fysioterapeut Asa Hedberg

Motorisk leering er en “problemlosende proces, hvor opgaven er at opnd et funktionelt mal, som
opstar i mellem individ og omgivelse”. Omgivelsen skal give barnet mulighed for udforskning af

og erfaring med handlings- og beveegelsesstrategier ved at tilbyde spaendende opgaver.

Hedberg mener, at motivation og malsatning er vigtig i laereprocessen, da det optimerer
problemlgsningen og resultatet. Mal med treeningen skal vere tydelige, meningsfulde og
opnaelige. Nar barnet selv veelger opgaven, leegger det starre energi i at opna malet og
muligheden for at gentage opgaven er da starre, end nar fysioterapeuten bestemmer malet.

Hedberg referer til Gentiles 2 laeringsfaser, hvor barnet i starten af lzereprocessen er optaget af at
forsta opgaven og at analysere omgivelsens indflydelse pa opgaven. Barnet eksperimenterer med

forskellige strategier til at lgse det motoriske problem. Udfgrelsen er meget varieret og barnet ma
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labende evaluere udfgrelsen af opgaven. | naste fase har barnet valgt den mest hensigtsmaessige
strategi og det geelder nu om at forfine den valgte strategi. Laereprocessens afslutning defineres
ved, at barnet skal bruge meget lidt opmaerksomhed pa at udfere opgaven, og at malet er

tilfredsstillende opnaet.

Hedberg mener, at en veerdifuld strategi i leereprocessen er, at barnet ser et andet barn, som ogsa

er i feerd med at leere opgaven og at det er en fordel ved gruppetreening (Beckung et al, 2002).

| lzereprocessen er samspillet mellem fysioterapeut og barnet en vekselvirkning, hvor barnet
tager initiativ og derved et gget ansvar for egen leering og hvor fysioterapeuten udfordrer barnet

til udvikling, tilbyder feedback og evaluering pa opgaven

Praksis

I den nuveerende praksis er aktiviteterne i gruppetraeningen styret af overordnede emner ud fra en
vurdering af, at en del bgrn har vanskeligheder pa disse omrader. Bagrnene har ikke haft

indflydelse pa valg af aktiviteter.

En mulighed til at gge barns motivation for at laere motorisk er, at de kan fa medbestemmelse i
valg af aktivitet i et gruppetilbud. Enten pa den made at de selv vaelger én aktivitet blandt flere
givne aktiviteter eller, at de kommer med forslag til aktiviteter. Det kunne ligeledes vare en
mulighed pa forhand at undersgge og aftale opgaver, som barnet har lyst til at lzre. Bgrn med
sprogvanskeligheder og med en alder ned til 4 ar kan have svert ved verbalt at udtrykke, hvad de
har lyst til at arbejde med. En mulighed er at anvende billeder af forskellige funktionelle

aktiviteter fra bgrnenes hverdag og lade barnene udpege de aktiviteter, som de har lyst til at leere.

Motorisk treening skal indeholde meningsfulde og opnaelige mal og barnet skal have muligheder
for at lzere funktionelle opgaver. Meningsfulde og funktionelle opgaver kunne vaere opgaver som
barn mader i dagligdagen — i sprogundervisningen, derhjemme eller i bgrnehaven. Det kan vare
opgaver, som for eksempel at knappe, at binde sngreband, m.m. Opgaver som bgrn har et gnske
om, at kunne mestre ud fra et behov om selvstendighed. Ligeledes kunne det veere funktionelle
opgaver som gynge, spille bold eller lege fangeleg. Opgaver som har betydning for bgrnenes
deltagelse i leg sammen med de andre bgrn i barnehaven. En mulighed i et gruppetilbud er at
opstille forskellige funktionelle opgaver, som bgrnene kan vaelge imellem og udfare felles, i

hold eller ved siden af hinanden.
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Et gruppetilbud ma ligeledes tage hgjde for at barnene skal kunne fordybe sig i opgaven. En
forhindringsbane giver mange skift og tilgodeser ikke de barn, der har brug for leengere tid til at
fordybe sig i den problemlgsende proces. En forhindringsbane giver heller ikke bgrnene
mulighed for at fa ideer til at se andre barn lgse det motoriske problem, da de selv er optaget af

en opgave.

| stedet for er det en mulighed, at give barnene tid til at eksperimentere med én aktivitet, sa de
kan afprgve forskellige problemlgsningsstragier. Ligeledes er det en mulighed, at 2 eller 3 barn
sammen eller ved siden af hinanden eksperimenterer med samme aktivitet og at de derved kan
give hinanden ideer til forskellige problemlgsningsstrategier eller ideer til muligheder, der ligger

i opgaven.

Psykolog Charlotte Hgjholt

Hajholt taler for, at bgrn og barns leering skal ses ud fra et bgrneperspektiv frem for et

voksenperspektiv, der ofte leegger en vurdering i bgrns leering.

Hajholt argumenterer for, at vi skal finde ud af, hvad bgrn selv vil. At bagrn skal ses som
subjekter, der med deres nysgerrighed og optagethed fordyber sig i aktiviteter og relationer, som
de tilleegger betydning og finder personligt relevante. Hun mener, at bgrn leerer gennem
deltagelse i forskellige former for feellesskaber og pa tveers af forskellige omgivelser, sdsom

hjem, bgrnehave m. m.

Endvidere mener Hgjholt, at barn er hinandens omgivelse. Bgrn kan gennem relationer med
andre bgrn ga ind i andre aktiviteter og nye sammenhange og udforske verden sammen. Men
barns deltagelse er ogsa en personlig deltagelse. De gar nogle til- og fravalg ud fra spgrgsmal
om, hvor de vil deltage og hvad de kan lide at lave og med hvem, ud fra deres vurdering af, hvad

der er personligt relevant (Hgjholt, 2000).

Praksis

Aktiviteterne i gruppeundervisningen er tilrettelagt ud fra et voksenperspektiv, nemlig ud fra de

voksnes vurderinger af, hvad bgrnene har brug for at laere.
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Et gruppetilbud ud fra et bgrneperspektiv ma understette, at barn har en iboende nysgerrighed og
lyst til at laere. Ved at give mulighed for "fri leg” 1 gymnastiksalen eller valg i mellem opgaver,
som appellerer til bgrns nysgerrighed, kan bgrn undersgge og leere aktiviteter ud fra, hvad de
finder personligt relevant. Ligeledes ma et gruppetilbud understatte, at barn leerer af hinanden og
udforsker aktiviteter ssmmen med hinanden. “Fri leg” eller aktiviteter hvor bern arbejder
sammen i hold, kan give bgrn mulighed for at leere af hinanden og udbygge deres relation til

hinanden.

En del bgrn med sprogvanskeligheder mangler imidlertid erfaringer med relationer til andre barn
og har sveert ved at indga i leg. Derfor kunne et gruppetilbud indeholde aktiviteter, der
understgtter dette. Det kunne for eksempel vere en fallesleg, hvor barnet kan fa hjzlp fra de
voksne eller de andre bgrn til at indga i legen. Det kunne give barnet en oplevelse af, at dets
deltagelse i legen har betydning for feellesskabet, i habet om at barnet kan tage de erfaringer med

sig videre i sproggruppen.

Cand. mag. Anne Morin

Morin mener, at inklusion 1 eller eksklusion fra “normale” fzllesskaber, produceres i de
omgivelser barnet deltager i. Hun fremfarer, at en diagnose kategoriserer barnet med fare for, at
omgivelsen tager diagnosen som udgangspunkt til at forklare barnets vanskeligheder, i stedet for
at se pa de omgivelser, som barnet feerdes i og skal lzere i. Med fokus pa det specielle placeres
barnet i ”specielle” omgivelser — for eksempel en specialinstitution. Hun mener, at den normale

undervisning tilsyneladende ikke er fleksibel nok til at rumme alle bgrn.

Hun argumenterer for, at det normale og det s&rlige produceres i og imellem deltagere, som
stdr i scerlige forhold til de betingelser de indgdr i”. Dermed papeger hun, at man ogsa skal se pa
de omgivelser, betingelser og vilkar, som barnet indgar i, frem for kun at se pa barnet som

indehaver af et problem.

Hun argumenterer for, at bgrns motivation ligger i, at veere sammen med andre bgrn (Morin,
2004).
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Praksis

Praksis indtil nu har veeret at tiloyde individuel treening ud over gruppetilbud, nar et barn ikke
synes at leere motorisk eller ikke mestrer specifikke motoriske feerdigheder, da gruppetilbuddet

ikke tilgodeser dette barns behov.

Et argument for motorisk laering i gruppe frem for individuel treening er, at barn har lyst til at
veere sammen med andre bgrn og at det er et spgrgsmal om at se pa, om opgaverne og

omgivelsen er tilpasset det enkelte barn.

Et gruppetilbud ma veere sa fleksibelt, sa alle bgrn kan tilgodeses. Det betyder, at fysioterapeuten
bade ma vurdere opgaven og omgivelsen. Med udgangspunkt i opgaven er det en overvejelse
veerd at se pa, om opgaven giver mening for barnet, om barnet har haft indflydelse pa opgaven,
om der er tid til at lzere en opgave eller om opgaven skal gradueres i svaerhedsgrad, sa det

tilgodeser barnets behov.

Ligeledes ma det vurderes om omgivelserne fremmer barnets mulighed for leering. En
overvejelse kan veere, om rummet er overskueligt for barnet eller om rummet skal indrettes
anderledes. For eksempel om rummet kan indrettes saledes, at nogle bgrn kan arbejde med
stillesiddende opgaver, mens andre barn er i gang med lidt vildere aktiviteter. Det ma vurderes,
om rummet inviterer til udforskning og undersggelse ved at byde pa spaendende og udfordrende
materialer. Desuden ma det overvejes om der er mulighed for involvering af talepaedagoger eller
foreeldre i det motoriske gruppetilbud og om de kan viderefare opgaverne fra gruppetilbuddet til

andre omgivelser, som barnet ferdes i.

Konklusion

Pa baggrund af analysen kan fglgende have betydning for at fremme motorisk laring i et

gruppetilbud til bgrn med sprogvanskeligheder.
Et gruppetilbud ma vere fleksibelt, sa det kan tilgodese alle barn.

Funktionelle opgaver, der giver mening for barnet, ma indga i et gruppetilbud. At barnet har
indflydelse pa valg af den opgave, der skal leres, kan fremme motorisk leering. Gruppetilbuddet
ma derfor indeholde valgmulighed i mellem forskellige funktionelle opgaver. Afhengig af

barnets sproglige formaen, kan barnet selv komme med forslag til aktiviteter eller barnet kan ud
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fra et billedmateriale af funktionelle aktiviteter fra barnets hverdag give udtryk for, hvad det er

motiveret for at lere.

At barnet har mulighed for at eksperimentere med forskellige strategier til at lgse et motorisk
problem er vasentlig. Derfor har tid til den problemlgsende proces en betydning for motorisk

leering, hvilket et gruppetilbud ma tilgodese.

Et gruppetilbud ma udnytte fordelen af, at barn kan lare af hinanden og fa ideer til nye
aktiviteter igennem hinanden. Derfor har det en betydning for motorisk laering, at bern har
mulighed for at udforske aktiviteter sammen i form af ”fri leg” eller at de kan arbejde sammen
for eksempel pa hold. Ligeledes kan et gruppetilbud understette de bern, som mangler erfaringer

med leg med andre bgrn ved at tilbyde aktiviteter, der fremmer relationer i mellem barn.

Endelig kan rummet, hvor gruppetilbuddet foregar og de ressourcer, der er til radighed i form af
materialer, samt voksne der kan stgtte og udfordre bgrnene, have betydning for at fremme

motorisk laering i et gruppetilbud.

Perspektivering

Analysen har givet ideer til, hvordan andringer i praksis kan vare med til at fremme bgrnenes
motoriske laering i et gruppetilbud. Der ligger en udfordring i, at finde veje til at involvere barn i
at seette mal for egen leering. Hvordan det konkret udmgnter sig i praksis ma afpraves.

De nye tanker om motorisk laering og involvering af bgrn giver flere muligheder til at mgde de
bern, der ser ud til at have opgivet overfor motorisk leering. Muligheder som maske kan veere

med til at fremme disse bgrns gleede ved fysisk aktivitet og lyst til at lzere motorisk.
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