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Tema om

BORN OG

VELFARDS-
TEKNOLOGI

dette efterdrsnummer saetter vi fokus pa velfeerdstekno-

logi. Teknologi spiller en stadig sterre rolle i vores sam-

fund, og som bernefysioterapeuter skal vi forholde os til,

hvordan den kan understgtte vores arbejde. Velfeerdstek-
nologi rummer store potentialer for at fremme bgrns udvik-
ling, trivsel og deltagelse —iseer for bgrn med funktionsned-
saettelser. Men for at udnytte disse muligheder skal vi veere
nysgerrige og abne over for de teknologiske l@sninger, sam-
tidig med at vi bevarer fokus pa barns individuelle behov.

Implementeringen af ny teknologi kraever bade tid, viden
og stette. Det er afggrende, at vi som fagpersoner far mu-
lighed for at afprgve og integrere teknologier i praksis. Tek-
nologi skal ikke ses som en erstatning, men som et red-
skab, der kan styrke vores faglige indsats og skabe nye
muligheder for bgrnene.

Fremtiden stiller krav til vores teknologiske kompetencer,
men med en aben og eksperimenterende tilgang kan vi sikre,
at velfeerdsteknologi bliver en veerdifuld del af barnefysio-
terapien - til gavn for barnene og deres udvikling. Vi haber,
at temaartiklerne kan bidrage til nysgerrige og spaendende
faglige diskussioner ude pa jeres arbejdspladser.

| kan desuden laese
andre spaendende ar-
tikler om blandt andet
kropslig dannelse i folke-
skolen og om et projekt der
kabler sprog og motorik hos to-
sprogede bgrn med sproglige ud-
fordringer. Disse artikler kan give nye
indsigter om flere vigtige aspekter af vo-
res fag.

lgennem de seneste par ar har vi sagt farvel til
flere redaktionsmedlemmer, men har desveerre ikke
haft lige sa stort held med at hverve nye kreefter. Der-
for vil | opleve, at der er feerre artikler med i bladet. Hvis
der er en lille redaktgr/formidler gemt i en eller flere af jer
derude, ma | endelig skrive til Grith. Som redaktionsmedlem
far I mulighed for at preege fagets udvikling, udvide jeres
netvaerk og er med til at formidle viden, der gar en forskel
for bade barn og kolleger.

Rigtig god leeselyst!
Redaktionen



Faglig nysgerrighed
styrker brugen af teknologi

til gavn for bgrn og unge
med funktionsnedseettelser

Sarah Kjeer

Projektleder, fuldmaegtig, cand.cult.soc.
Social- og Boligstyrelsen

sakj@sbst.dk

eknologier, der kan understgtte selvsteendighed,

trivsel og udvikling, kan spille en afggrende rolle

for bgrn og unge med funktionsnedseettelser og

deres muligheder for at veere en aktiv spiller i deres
egen hverdag.

Men i en verden, hvor teknologierne udvikler sig med ha-
stige skridt, kan det synes umuligt for fagpersoner at na at
leere en teknologi at kende, fgr den er aflgst af en ny eller
videreudvikles. Det betyder, at der bar veere et rum, hvor
fagpersonerne sammen med bgrnene kan styrke deres mod
til at veere nysgerrige og turde afprgve forskellige teknolo-
giske lgsninger.

Social- og Boligstyrelsen har undersggt velfeerdstekno-
logiens rolle pa omradet for barn og unge med funktions-
nedsaettelser, som bor pa barne-/ungehjem. | denne artikel
beskrives pointerne fra interviews med praksis og litteratur-
gennemgangen.

Fagpersoner som brobyggere mellem teknologi
og socialfaglig indsats

De barn og unge, som vidensafdeekningen drejer sig om, er i
hgj grad afhaengige af de fagpersoner, der er omkring dem.

Det er barn med fysiske og psykiske funktionsnedseettelser,
som bor pa berne-/ungehjem og har brug for stgtte i de fle-
ste af hverdagens garemal. | nogle tilfeelde kan teknologier
og hjeelpemidler vaere med til at stgtte barnets selvsteen-

Der skal skabes et rum, hvor fagpersoner
med barnene kan styrke deres mod til at
veere nysgerrige og turde afprove forskellige
teknologiske lgsninger. En vidensafdaekning
fra Social- og Boligstyrelsen seetter fokus
pa velfeerdsteknologiens rolle for barn og
unge med handicap.

dighed, trivsel og udvikling. | andre tilfaelde kan teknologi-

erne veere et redskab for fagpersonerne til at udfgre deres
arbejde. Vidensafdaekningen og artiklen her handler om de
teknologier, der understatter barnets selvsteendighed, triv-
sel og udvikling.

‘Skaermangsten’ kan spande ben for, at bgrnene
kan fa det optimale ud af teknologien

Over halvdelen af de danske kommuner oplever udfordrin-
ger med velfeerdsteknologi til bgrn og unge pa det sociale
omrade. Udfordringerne handler om:

+ at sikre tilstreekkelig viden om brug af ny teknologi
+ at gore brug af velfaerdsteknologien i hverdagen med
barnene (implementering).

En leder pa et barne-/ungehjem har forklaret, at nogle fag-
personer kunne vaere ‘skeermangste’ eller bergringsangste i
en grad, sé de ikke gav sig selv lov til at vaere nysgerrige pa
de nye teknologier og prave tingene af. Lederen forteeller:

M Der var et barn nede pa aflastning, som egentliq ikke haude
brugt den der Tobii kommunikationsteknologi med mulighed for
alternativ betjening, fx gjenctyring] ret meget, og det var sim-
pelthen, fordi personalet ikke vidste helt praecist, hvordan de
gkulle ggre, 0g ¢4 har man bergringgangst«.
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| dette eksempel med Tobii'en kom der senere en kollega
fra en anden afdeling, som var vant til at bruge teknologien,
og introducerede kollegerne til den. Lederen forklarer vide-
re om eksemplet:

M Hun (red: kollegaen) var ikke bergringeanget i forhold Hl den her
nye teknologi og med at kommunikere pa den made. Og den vej
igennem fik hun ¢4 introduceret perconalet il det, og nu kgrer
det, 0g de bruger det, og man er ikke bange for at lave fej, fordi
det er jo bare at epgrge barnet«.

For barnet her, som ikke har et verbalt sprog, er fagpersoner-
nes nysgerrighed og mod til at afprave og fejle for at finde
frem til den rette teknologi afggrende. Det kan vise sig at
blive barnets vej henimod at kommunikere med verdenen
omkring sig og dermed opna hgjere grad af trivsel, selv-
steendighed og udvikling. Barnet er afheengig af, at fag-
personerne understgtter teknologien bedst muligt. Men
manglende viden og fagligt rum til at afpreve kan afholde
fagpersoner fra det.

Det dobbelte blik: Forstaelse for bade

teknologi og malgruppe

Barnene har forskellige ressourcer, @nsker og behov. Det be-
tyder, at teknologien, pa trods af at vise god effekt og store
besparelser i afprgvningsprojekter, kan vise sig ikke at gare
nogen forskel i praksis for det enkelte barn. Der skal derfor
tages udgangspunkt i det enkelte barn, nar der vaelges tekno-
logier som en del af den habiliterende og socialpaedagogiske
indsats. | den proces er det gavnligt, nar fagpersonerne bade
har faorstéelse for teknologien og de barn/unge, som tekno-
logien skal bruges i samspil med. P4 den made kan de ud-
veelge og gare brug af teknologier, som bedst muligt matcher
barnets/den unges ressourcer, behov og gnsker. Det giver

ogsa mulighed for, at fagpersonerne
henter inspiration i mainstreamteknologi,
som de fx har derhjemme, og udteenker
nye mader at bruge det i indsatsen. Eksempelvis
stemmestyring, som i dag er indlejret i mange elektroniske
produkter (fx stemmestyring i TV, Google home, Siri).

Nar holdningen til teknologien smitter

| dette samspil mellem teknologien og barnet ligger ogsa
en pointe om, at ens egen tilgang til teknologien kan ‘smit-
te af’ pa omgivelserne. Det viser eksemplet med Tobhii'en.
Er du som fagperson fascineret, ukritisk eller negativ over
for teknologien? Det kan have stor betydning for, hvordan
barnet opfatter teknologien, hvis fagpersonen fx udtrykker,
at de ikke forstar den eller er utryg ved at bruge den. Om-
vendt kan den nysgerrige tilgang, hvor der er plads til at
fejle og leere af fejlene, give bade kolleger og bgrn mod pa
at afprave forskellige teknologier for at finde frem til det,
der virker.

Det er ledelsens rolle at skabe rum
til at udforske teknologien

Ledelsen pé barne-/ungehjemmene spiller en central rolle i
forhold til at understatte implementeringen af teknologierne.
Det handler bl.a. om at give faglig plads til de nysgerrige,
udforskende processer, og til at drafte de resultater og eti-
ske spargsmal, der kan opsté derefter. Det handler ogsa om
at imadekomme de forskellige niveauer af kompetencer og
entusiasme, der kan vaere blandt medarbejderne. En af le-
derne fra et bagrne-/ungehjem forklarer:

» Det kan vzere, at de godt kan, men ikke vil. S4 ekal de have den
rette form for motivation. Det kan 0ged vaere, at de ikke kan,
men gerne il, 0g ¢4 ekal de pue gig 0g have noget statte«.

Hvad mener vi, nar vi taler om velfeerdsteknologi?

Der er forskellige forstaelser af begrebet 'velfeerdsteknologi’

afhaengig af konteksten, og hvem der bruger begrebet. Uanset
hvilken definition vi arbejder ud fra, er det vigtigt, at vi er gen-
nemsigtige og tydelige omkring, hvad vi mener med ordet, nar
vi bruger det. P4 den méade kan vi skabe grundlag for en solid,
faglig dreftelse af emnet.

Du kan finde Social- og Boligstyrelsens definition af velfeerds-
teknologi pa Hjelpemiddelbasen (hmi-basen.dk), og i videns-
afdaekningen beskriver vi bl.a. snitfladerne mellem begreberne
‘velfeerdsteknologi’ og "hjeelpemidler’.

Link til:
‘Vidensafdaekning. Velfeerdsteknologi for bern og unge med
handicap i anbringelse’ (sbst.dk, 2022)



http://hmi-basen.dk
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Hvordan fglger vi med den hastige udvikling

af teknologi?

Uanset niveauet af kompetencer og entusiasme hos fagper-
sonerne, sa er maengden af teknologier enorm, og hver dag
opstar der nye teknologier eller nye méader at bruge eksi-
sterende teknologi pa. Det kan synes uoverskueligt for fag-
personerne at holde trit med udviklingen.

At kleede fagpersonerne pa til at gare bedre brug af tek-
nologierne handler derfor ikke kun om at leere at trykke pa
knapperne og teende for apparaterne. For hvad sker der s,
nar apparaterne bliver skiftet ud eller far opdateret soft-
ware? | de seneste ar er man begyndt at tale om en kompe-
tence i form af teknologiforstéelse, som handler om mere
end blot at kunne betjene teknologierne. Det handler om at
udforske teknologiens betydning for eksempelvis den ha-
biliterende og socialpaedagogiske indsats og for relationen
mellem mennesker. Kompetencer ift. teknologiforstaelse
kan veere med til at give fagpersonerne et trygt udgangs-
punkt til at veere nysgerrige — og mindre bergringsangste —
nar der kommer nye, ukendte teknologier ind ad dgren.

Teknologiforstaelse handler om mere end at
kunne trykke pa knapperne

Der findes i dag flere modeller for undervisning i teknologi-
forstaelse, fx pa professionshgjskolerne og i grundskolerne.
En af modellerne udspringer af forskningsprojektet Technu-
cation fra 2015, som viser bredden af de kompetencer, der
skal til for at opnéa bedre brug af teknologi (TEKU-modellen).

+ Teknologi: At leere teknologien at kende pa sine egne
praemisser gennem forskellige leeringsstrategier. Det kan
vaere kommunikationsteknologier, som Tobii'en naevnt i
eksemplet tidligere. Forskellige strategier til at leere nye
teknologier at kende kan understgtte en undersggende og
mindre teknologiforskraekket tilgang til kommunikations-
teknologier. Med konkrete strategier i baghanden kan man
undga situationer, hvor fx frygten for at gdelaegge de avan-
cerede, og ofte dyre, kommunikationsteknologier gar, at
man helt lader veere med bruge dem.

+ Engagement: Medarbejderne skal udforske den foran-
dring, som teknologien skaber i deres praksis. Fx kan en
omverdenkontrol give et barn med motorisk funktions-
nedseettelse fglelsen af selvsteendighed, fordi barnet
pludselig selv kan lukke dgren til sit veerelse. Hvad bety-
der denne mulighed for barnets selvforstaelse og for re-
lationen mellem barn og fagperson? Og hvilken betyd-
ning har fagpersonens tilgang til teknologien for, om
teknologien bliver taget i brug, og bidrager med den @n-
skede veerdi?

+ Kompleksitet: Nar der introduceres nye teknologier, kan
fagpersonerne have en oplevelse af, at de ikke har indfly-
delse pa, hvilken teknologi der bliver indfart og hvorfor.
Det udfordrer bl.a. fagpersonernes oplevelse af menings-
fuldhed i deres daglige arbejde, szerligt nar teknologien
opleves som et benspaend. Teknologien skal helst veere
en aflastning i hverdagen eller en forbedring af indsatsen,
og nar den sa ikke virker eller ikke giver mening, sa gar
man lynhurtigt over til at ggre det, man plejer.

+ Udvikling: Fjerde og sidste perspektivi TEKU-modellen
handler om den pavirkning, som teknologien har mellem
fagpersonerne og pa fagligheden, fx den fysioterapeutiske,
ergoterapeutiske, og socialpaedagogiske faglighed. Det
betyder, at fagpersonerne aktivt skal arbejde med, hvor-
dan deres faglighed udvikler sig med teknologierne. Nye
teknologier fgrer eksempelvis nye arbejdsopgaver med
sig. Det kan af nogle forstds som, at der bliver taget tid
vaek fra kerneopgaven, og af andre forstas som, at der
netop frigives tid til kerneopgaven. Teknologien kan ogséa
skabe forandringer i de faglige relationer mellem fagper-
sonerne, fordi de har forskellige teknologiske kompetence-
niveauer.

GDPR er (ikke ngdvendigvis) et benspaend

Et gennemgaende tema i interviewene var databeskyttelses-
forordningen (GDPR), som ofte opleves som et benspaend
for at veere nysgerrig og afpragve nye teknologier. Formalet
med lovgivningen er, at den enkelte borger beskyttes mod,
at uvedkommende kan fa adgang til felsomme eller fortro-




Laes mere i vidensafdeekningen

Social- og Boligstyrelsens vidensafdaek-
ning er baseret pa en litteraturgennem-
gang og interviews med bl.a. ledere, socialpaeda-

goger og IKT-konsulenter pa fem barne-/ungehjem for barn
og unge med fysiske og/eller psykiske funktionsnedseettel-
ser. | vidensafdaekningen kan man laese mere om begrebet
‘velfeerdsteknologi pa det sociale omrade’, eksempler pa vel-
feerdsteknologi, implementering og ledelsens rolle ift. at
lykkes med implementeringen samt om teknologiforstaelse.

Fa mere viden om konkrete lgsninger
pa Hjaelpemiddelbasen

Hjeelpemiddelbasen indeholder oplysninger om over
90.000 hjeelpemidler samt 63 guides om udvalgte hjeelpe-
midler og guides om forskellige malgrupper, fx hjeelpemidler
til mennesker med autisme, demens, synshandicap m.m.,
lige personoplysninger. Men i praksis opleves lovgivningen www.hmi-basen.dk.
som uklar, og denne usikkerhed afholder mange gode idéer
fra at blive provet af.

Dette afspejler en generel udfordring i landets kommuner,
og Datatilsynet har derfor offentliggjort en gennemgang af
40 eksempler pa udfordringer med GDPR og svarene til dem.
En af hovedpointerne er, at man som fagperson skal vurdere,
om teknologien, hvormed GDPR-benspaendet opstar, tjener
et sagligt formal. Se eksempel i tekstboksen.

Som fagperson er det derfor vigtigt at gere sig nogle fag-
lige overvejelser om, hvordan man har teenkt sig at bruge
borgerens oplysninger, og forholde sig til, hvordan det tjener Datatilsynets svar: Det vil normalt vaere uproble-
et sagligt formal, inden de gode idéer droppes helt. Dernaest matisk at heenge sadan en oversigt op, fordi oplys-
kan man fx tage kontakt til den juridiske afdeling i kommu- ningerne om, hvilken borger der deltager i hvilken
nen og drafte brugen med udgangspunkt i de faglige argu- aktivitet, ikke er f@lsommg eller i Q)vrigf[ saerligt be-
menter, eller tage pa kursus i GDPR for at f& forudsaetninger skyttelsesveerdige oplysmonger. Endvidere tjener
for at treeffe en faglig vurdering af, hvordan teknologierne oversigten et sagligt formal.
kan tages i brug inden for rammerne af GDPR.

En komplet litteraturliste findes pa side 37.

Benspaend: Medarbejdere i botilbud er i tvivl om,
hvorvidt det er lovligt efter GDPR at haenge akti-
vitetsoversigter op, der viser, hvilke beboere der
deltager i hvilke aktiviteter.

Er din kollega medlem af
paediatrisk selskab?

Sa er der igen et medlemsblad, Bern i Fysioterapi fra
redaktionsudvalget til dig.

Bred budskabet ud om vores faglige selskab og hjeelp
andre kolleger til at blive en del af vores faelleskab.

Saledes at endnu flere medlemmer er med til at tegne
faget, nar der er Barnefysioterapi pa dagsordenen.

www.boernefysioterapi.dk
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Digital teknik kan underlatta social delaktighet
for unga med funktionsnedsattning

Elisabet Bjorquist

Dr.med.vet, universitetslektor i barn och
ungdomsvetenskap, Hogskolan Véast
elisabet.bjorquist@hv.se

Nina Tryggvason

Dr. socialt arbete, universitetslektor i
socialt arbete, Hogskolan Vast

" nina.tryggvason@hv.se

Introduktion

Barn och unga idag ar fodda in i en digital varld. Redan i tidig
alder far de anvanda tablets och de flesta skolbarn har egna
mobiltelefoner (Andersson, 2020). Unga umgas dagligen
med kamrater 6ver nétet genom att spela spel, dela bilder
och chatta (Stoilova et al., 2016). Detta ar dock inte lika sjalv-
klart for unga med intellektuella funktionsnedsattningar,
trots att den digitala tekniken har potential att bidra till 6kad
sjalvstandighet och social delaktighet (Alfredsson Agren et
al.,, 2020; Borgstom at al., 2019). Den har artikeln handlar
om barn och ungas anvéndning av digital teknik i LSS-verk-
samheterna korttidsvistelse och daglig verksamhet (se fakta-
ruta). Vi vill belysa hur barn och unga, med stod av den digi-
tala tekniken, kan bli mer delaktiga och sjélvstandiga i var-
dagen. Det handlar da sarskilt om att kommunicera sina
dnskemal och vara med i ett samtal eller aktiviteter till-
sammans med andra och bli mindre beroende av persona-

len. Tidigare forskning visar, att anvandning av tablets och
smartphones samt tillgang till internet utgor ett stod i var-
dagen fér unga med funktionsnedsattning. Det kan under-
latta vardagliga aktiviteter och vara ett stod fér kommuni-
kation (Buchholz et al., 2018). Olika typer av hjalpmedel for
personer med funktionsnedséattning har funnits ldnge och i
dagens digitala samhélle har utvecklingen av digitala hjalp-
medel for exempelvis kognitivt stod ¢kat. Hjalpmedel desig-
nade specifikt for personer med funktionsnedséattning kan
framja delaktighet, men kan ocksa upplevas som stigmati-
serande. | dag ar dock den digitala tekniken viktig fér méanga
av oss, exempelvis som hukommelses-hjalpmedel. Nagra
exempel ar inkdpslista i mobilen, digital kalender och pa-
minnelser via sociala medier om nér vara vanner fyller ar.
Detta har mojliggjort for personer med olika typer av funk-
tionsnedséattningar att faktiskt anvanda samma teknik som
andra, vilket kan upplevas mindre utpekande.
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En forutsattning for, att unga med funktionsnedséttning
ska kunna anvanda samma digitala teknik som andra, kraver
dock tillgang till tekniken, och till internet. Barn och unga
med funktionsnedsattning som har olika behov av stod i
vardagen, kan ocksa behdva stdd i att anvanda den digitala
tekniken. Tidigare forskning visar allts4, att den digitala tek-
niken kan bidra till 6kad sjalvstandighet och delaktighet, men
da handlar det framfor allt om hur den anvénds.

Vad menar vi med delaktighet?

Begreppet delaktighet for personer med funktionsnedsatt-
ning har diskuterats av manga forskare och beroende pa
sammanhang kan det definieras pé olika satt. WHO definierar
delaktighet som en persons engagemang i olika livssituatio-
ner. Det kan handla om, vad man gér tillsammans med andra,
hur involverad man ar och vad som upplevs som menings-
fullt. For unga med funktionsnedséattning kan det innebéra att
ha tillgang till det, som andra ungdomar har, och fa gora sa-
dant som andra gor. Engagemang i en livssituation kan hand-
la om, vad barnet tycker & meningsfullt att gora och att vara
engagerad. For att vara engagerad maste barnet forsta och fa
mojlighet att uttrycka sina meninger, som ocksa ska tillmatas
betydelse. Enligt Barnkonventionens artikel 12 &r detta en
rattighet for alla barn oavsett funktionsférméaga. FN's kon-
vention om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning lyfter samma sak. Darutdver framhaller konventionen
vikten av att forebygga funktionshinder genom forandringar
i den miljo som barn opholder sig i, vilket &ven inkluderar
anvandning av informations- och kommunikationsteknologi
(IKT). Enligt Levasseur et al (2010 s. 2148) &r det skillnad pa
delaktighet och social delaktighet. Delaktighet kan innebara;
1) forberedelse for delaktighet genom att gdra en aktivitet
eller, 2) att vara tillsammans med andra. Social delaktighet
daremot innebar, att man ocksa engagerar sig i andra genom
att 3) interagera med andra 4) gora en aktivitet med andra
5) hjalpa andra, eller att till och med 6) bidra till samhallet.
Vi har anvant oss av begreppet social delaktighet.

Undersokningen

Den har artikeln bygger pa ett forskningsprojekt, som under-
skt om och i sa fall hur anvéndningen av digital teknik som
smartphones och tablets kan framja sjalvsténdighet och
delaktighet hos barn och unga upp till 30 ar, fortsattningsvis
benamnda som ‘unga’, i LSS verksamheter. Projektet var ett
samfarskningsprojekt och genomfordes i samverkan med
FoU socialtjanst vid Fyrbodals kommunalférbund och sex
kommuner i vastra Sverige. Fragestallningarna har formu-
lerats gemensamt mellan praktiker och forskare. Det empi-
riska materialet i den har artikeln ar hamtat frén projektets
andra del dar vi ville ta reda pa:

* Hur digital teknik anvands av barn och unga i LSS-verk-
samheter?

- P& vilket satt den digitala tekniken bidrar till 8kad sjalv-
standighet och delaktighet?

+ Vilka forutséttning och resurser som kravs for att framja
delaktighet?

De LSS-verksamheter, som finns re-
presenterade i studien, &r korttidsvis-
telse (korttids i folkmun) och daglig verk-
samhet. For att intervjua unga med kognitiva
funktionsnedséattningar krévs ofta, att det finns en relation
mellan den som intervjuar och den unge. Ibland krévs ock-
sa kunskap om den unges individuella kommunikationssétt.
| studien har vi darfor valt att lata personal som kénner de
unga, genomfdra intervjuerna i form av informella samtal.
Totalt intervjuades atta killar och tre tjejer mellan 10-30 ar
vid ett eller flera tillfallen. | tre olika fokusgruppsintervjuer
(Krueger & Casey, 2014) har personalen sedan formedlat
sin tolkning av de ungas berattelser till varandra och till oss
forskare. Det empiriska underlaget utgoérs darfor inte av de
ungas egna ord. Flera av deltagarna i fokusgrupperna hade
dock gjort anteckningar och kunde ibland ordret reproduce-
re vad de unga sagt.

Resultat

| fokusgruppsintervjuerna framkommer, att nagra av de unga
har egna mobiltelefoner, men i huvudsak &r de digitala en-
heter som anvénds verksamhetens tablets. Ett par av de
unga kan hantera de digitala enheterna helt, eller i viss man,
sjalva men manga behdver stod. Det huvudsakliga resul-
tatet presenteras hér i tre teman, som lyfter hur tekniken
kan 6ka mojlighet till sjalvstandighet och mindre beroende
av persanalen samt hur tekniken 8ppnar upp for méjlighet
till socialt samspel och delaktighet. Men, ocksa vilka hinder
som star i vAgen for att detta sker. Resultatet illustreras
med citat hamtade fran fokusgruppsintervjuerna med per-
sonal fran ‘korttids' respektive ‘daglig verksamhet'.

Barn och unga i LSS-verksamheter

| Sverige finns en sarskild lagstiftning, Lag om
stod och service for vissa funktionshindrade (LSS),
som har tio insatser for personer med varaktiga
och omfattande funktionsnedséttningar, ex intel-
lektuell funktionsnedsattning och/eller autism. In-
satsen korttidsvistelse innebar, att personen kan
fa vara pa ett korttidsboende, kallat korttids, exem-
pelvis ndgon dag i veckan eller en helg i manaden
for att f& ombyte och rekreation (Aflastningsinsti-
tution pa dansk). Denna insats ar den vanligaste
for barn och unga. Korttidsvistelse kan ocksa be-
viljas for att avlasta foraldrar. Daglig verksamhet
(Dagcenter pa dansk) ar till for att efter avslutad
skolgdng och om arbete inte fungerar fa stimu-
lans, meningsfullhet och gemenskap efter behov
och 6nskemal. Ett Gvergripande mal med insat-
sen daglig verksamhet ar att utveckla den enskil-
des mojligheter till arbete pa kortare eller langre
sikt.




Att slippa ha personal hangande ‘Gver sig'
Okar kanslan av sjalvstandighet

Tablets har funktioner, som kan kompensera for det de
unga ar mindre bra pa, exempelvis nar det géaller finmotorik
och stavning. De unga gillar att klara sig sjalva och slippa
behdva personalens stdd. Aktiviteter som tidigare ledsagats
av personalen leds nu i stallet av tablets, vilket upplevs
som bade roligare och mer sjalvstyrande. Ett exempel pa
stdd ar en matlagnings- app som anvands av flera:

Han ea att hon tycker den &r kul, att kunna vara delaktig i matlag-
ningen och att den gor det har i stallet for att personalen ska e4ga
allting. Det blir mer motiverande nar det ar iPaden gom eager det
an nar det 4r vi om eager det. [korttidg]

Det framkommer manga exempel pa hur de digitala verk-
tygen underlattar sjélvstandighet, s& att personalen i stallet
kan agera mer i bakgrunden. Verktygen lyfter fram det, som
de unga klarar snarare an deras brister. Det 6ppnar upp nya
maojligheter att gora saker nar man vill och slippa vanta pa
att personalen ska ha tid:

Google tog han som sin forgta nér han berattade vad han gor pa
iPaden. ‘Google &r jattebra’, sa han, “for dar kan man ju stélla alla
mojliga fragor. Har kan man kriva in vad som helst har uppe och
o4 kommer det fram forelag’. [korttidg]

Att de unga behérskar tekniken ger dem sjalvfortroende och
stolthet. En kille beskriver, att hans autism &r en tillgang
eftersom det racker, att han tittar pa en app en gang, sa
kommer han ihag hur den fungerar och att han darfér ocksa
kan hjalpa de andra unga. Att f& dela med sig av sin kunskap
till andra, starker sjalvfortroendet.

Det finns manga exempel pa digitala verktyg, som ar spe-
cialdesignade for att utgora ett stod i vardagen foér personer
med funktionsnedsattning. Flera unga anvander verktyget

Book Creator som stod for att, exempelvis badda sangen
eller stada sitt rum. Ett annat hjalpmedel ar pdminnelse-
verktyget Handi. Det har funnits ldnge, men finns nu ocksa
som en app till mobiltelefonen. Trots att det numera inte
lika uppenbart ar ett hjalpmedel finns det ett visst motstand
mot att anvanda Handi och andra hjalpmedel. Pa fragan om
vad barnen tycker om att anvanda Handi, svarar en av de
unga killarna:

Jag vill inte ha, for det 4r inte det du har. [korttide]

| stallet for att ha specialdesignade hjalpmedel vill de unga
gtra det som andra gor, ha sddant som andra har och lara
sig det andra kan. En av de unga sager att han varken har
dator, tablet eller smartphone, men &r nyfiken, han vill léra
sig, vill vara delaktig.

Digital teknik 6kar mojligheten till
social delaktighet

Gemensamt for flera av de ungas berattelser ar, att de digi-
tala verktyg som uppfattas som roliga ocksa tycks ha sido-
effekten att underlatta kommunikation och férbattra den
kommunikativa forméagan. Detta underlattar interaktion
med omgivningen bade inom och utanfér verksamheten.
Flera av de unga har genom film, spel och andra aktiviteter
forbattrat sina sprakkunskaper, aven i engelska. En av de
unga har beréattat:

Det 4r lite roligt med den har killen, for vi har en annan gagt, som
&r fran USA, ... Han pratar ju hur bra som helst med honom, g4 nar
dom pratar spel pratar dom engelska... det ar mest nar dom kollar
pa Klippen eller vad dom nu gor, ... nar dom eka forklara sina gpel.
S4 det har han lart sig jattemycket nu, och det kanner han verk-
ligen att han &r jatteduktig pa. (korttids]

Det finns ocksa exempel pad hur teknikens funktioner ger
mojlighet att dver huvud taget kommunicera med andra. En
flicka berattar, att det kan vara svart att skicka sms, det blir
sa latt fel, men autostavning i mobilen ger stod i att hitta
ratt ord. Det finns ocksa mojlighet att kommunicera genom
att skicka bilder.

Flera av de unga anvander sms och sociala medier som
Messenger, Facebook och Skype, framfér allt for att kom-
municera med den egna familjen. En av de unga verkar an-
vanda sig av sociala medier i hog utstréckning, aven utanfor
familjen. Hon har bland annat blivit uppstkt av gamla kom-
pisar via sociala medier och héller sociala relationer vid liv
nar vardagen inte tillater fysiska traffar:

Hon traffar inte mycket av gina kompicar pa fritiden, live allted, utan
det blir mest Mescenger och Facebook ... Sa det ar ju anda en moj-
lighet for henne att halla cociala relationer vid liv. [daglig verksamhet]

Sociala medier anvands dock i begransad omfattning vilket
i fokusgrupps diskussionerna kan bero pa, att fa har egna
smartphones eller att funktionerna kraver, att personal
hjalper till i hogre grad.



Begransningar och behov av stéd

De unga uppfattar ofta digitala verktyg som roliga och natur-
liga att anvanda. Men, det &r inte roligt nér egna, tekniska
eller verksamhetsmassiga begrasningar satter kappar i hju-
let. Om det ar for svart kan det skapa frustration och vrede.
Det kan handla om att inte klara av det sociala samspel som
kravs eller att tempot ar for hogt, nér man ska spela med
andra online. En flicka, som garna spelade fothollsspel, fick
frdgan om hon spelade med andra och svarade, att hon gett
upp for det gick for fort, sé nu spelar hon mest sjalv.

De unga verkar behdva stdd, nar de for forsta gangen ska
anvénda en app eller ett nytt program. Om de hittar ndgot
de skulle vilja gora pa smartphonen eller tablet, ar de darfor
beroende av personalen for att det ska bli verklighet:

Da handlar det ju om att det &r perconal med ratt kompetens som
_jobbar, ¢4 att hon kan komma igang. S& om det ar perconal gom
_jobbar gom inte kan eller inte vill léra ig, da faller det ju. [daglig
verksamhet]

| de verksamheter, som ingick i studien, finns olika regler
kring anvandning. Pa nagot stélle far de unga turas om att
anvanda verksamhetens tablets. Pa andra stéllen ar det
okey, att ha med sin egen smartphone och att anvanda den
nar man vill. Men, fa har egna enheter vilket manga unga
onskar att de har:

Den har flickan har ingen egen [pad och det sager hon uttryckligen
att hon vill ha, hon vill kapa en egen. [korttide]

.. jag vill ha en tablet for det har jag aldrig haft och jag vill uppda-
tera min telefon. [daglig verkeamhet]

Det ar heller inte sjélvklart, att all personal i verksamheten
har kunskap om, eller ar intresserad av, digital teknik vilket
begrénsar de ungas mojligheter och skapar frustration hos
de unga:

Hon gager: ‘nar du inte &r dar, da kan jag inte gora det’. D4 blir hon
migemodig och tappar geisten. [daglig verksamhet]

S48, trots att anvandning av digital teknik skapar manga
mojligheter till bade sjalvstandighet och social delaktighet
behovs &nda intresserad och kunnig personal. Vi far inte
gléomma bort, att barn och unga som har insatser enligt
LSS har det just for att de ar i behov av stod i vardagen.

Implikation for praktisk verksamhet

Resultatet fran var studie visar i enlighet med tidigare forsk-
ning, att digital teknik i allménhet och IKT i synnerhet kan
underlatta vardagen fér manga unga med funktionsned-
sattning (Isaksson & Bjorquist, 2020; Ramsten et al, 2019).
Om de har tillgang till smarta telefoner eller tablets i sin
vardag, kan de aven mer spontat kommunicera med andra
bade i och utanfor verksamheten (Buchholz et al., 2018).
Att gora saker mer sjalvstandigt, vara mindre beroende av
personal och att kunna kommunicera med andra &r en god
vag mot social delaktighet.

Unga med funktionsnedséttning vill
ocksd kunna gora sadant, som andra
unga gor. Men, precis som for de flesta av
0ss, ar det viktigt att ha sin egen enhet, som ar personligt
anpassad. Hur manga av oss vuxna &r det inte som blir
frustrerade, nér vi kdpt en ny mobil eller tvingats anvanda
en lanedator pa jobbet? Fér unga med funktionsnedsatt-
ningar ar det &nnu viktigare, att fa ha sin egen mobil eller
sin egen iPad, dar de kanner till funktionerna och kan navi-
gera mellan sina appar och instéllningar. For dem kan det
vara en annu storre utmaning att anvanda verksamhetens
enheter, som har begransad tillganglighet och méaste delas
med andra.

Och, sist men inte minst. Det &r dags att vi inser, att perso-
nal som arbetar med unga med funktionsnedsattning méaste
vara saval kunniga som villiga att stotta de unga med digi-
tala aktiviteter. Det borde vara en sjalvklarhet i dagens digi-
tala varld.

Vill du ldsa mer om hela projektet
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Virtual Risk Management - ViRMa

Children naturally seek excitement and adventure during play
and allowing them to take risks provides valuable experiences
that can help them learn to manage risky situations. Engag-
ing in risky play substantially benefits children's health and
physical, psychological, and social-emotional development.
It increases activity levels, reduces sedentary time, and con-
tributes to lifelong physical activity (Sandseter, 2009; Brus-
soni et al., 2012). However, there are indications that children
are increasingly restricted from playing risky and, therefore,
deprived of learning about risk through play (Gray, 2020).

The Virtual Risk Management (ViRMa) project aims to de-
velop and validate ethical, technological methods to investi-
gate children's motor behavior and risk experiences in risky
play and leisure time physical activities related to their risk
management skills. There exists a gap in the literature re-
garding risky play and its benefits to health, motor develop-
ment, and learning. The project hopes to gain a deeper under-
standing of how children’s experiences with risk affect their
ability to manage risks by combining risky situations in vir-
tual reality (VR) and through background questionnaires
from guardians regarding the children'’s injury history, living
conditions, access, and use of nature, and experiences with
leisure physical activities.

Innovative measurements

In this study, 417 Norwegian children from rural and urban
schools between the ages of 7 and 10 participated, further

elaborated in Sandseter et al., (2023). The study examined
three scenarios developed based on the most common
causes of death and severe injuries among children: trans-
port accidents (Nesje et al., 2019), drowning, and falls from
heights (Sethi et al., 2017). The use of innovative technolo-
gy such as VR and motion sensors has made it ethically
possible to investigate the risk factors in society, which
was previously not feasible. VR is a computer technology
that uses head-mounted displays (goggles) to create an
immersive visual and auditory experience, simulating the
feeling of physically existing in different environments
(Feng et al,, 2018). VR is increasingly utilized in health-
related research for rehabilitation and physical/psycholog-
ical disabilities (Snider et al., 2010; Bortone et al., 2018)
and offers opportunities for learning and developing com-
plex skills.

For this study, the HTC Vive Pro Eye VR headset was used
along with 4 Steam VR 2.0 Base Stations, defining a VR
space of 5 x 6 meters and 5 trackers. Two of the trackers
were located on the children's feet enabling them to see
transparent feet during their VR experience which were cru-
cial during balancing tasks. The VR features eye-tracking
technology, enabling researchers to analyze how the children
perceive and respond to potential risks, as well as determine
their path planning behavior, perception-action coupling. To
capture the children's motor behavior, the study utilized the
Xsens Awinda system, which consist of 17 wireless sensors
strategically placed around the children’s bodies to provide
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accurate time-synchronized data of whole-body movements
(Fig. 1). The system has previously been successfully used
in sports, physical activity, rehabilitation (Al-Amri et al., 2018;
Cudejko et al., 2022).

Scenario 1 - Traffic

In the first scenarios, street crossing challenges in two urban
traffic environments meet the children (Fig. 2). The level of
risk varies based on the type of vehicle and the complexity
of the traffic picture — whether there are several types of
vehicles, their direction as well as their speed. It begins with
bicycles passing from one side, then from the other side, and
the last task include bicycles coming from both directions.
Subsequent, traffic tasks involve both cars and bicycles
coming from various directions. If the child is hit by a vehicle,
the VR screen would turn black, and the child would get a
message from a pre-recorded voice that he/she was hit and
have another attempt. Findings revealed that children who
cross roads safely are more likely to look both ways and
spend mare time assessing their surroundings. In contrast,
dangerous crossing is linked to shorter assessment times
and less visual checks (Sando et al., 2024).

Figure 1: Xsens motion capture system with seventeen sen-
sors (the orange bricks) strategically placed around.

Scenario 2 — River crossing

The second scenario is a river crossing task, where the par-
ticipants should try to cross a river without falling into the
water. The scenario consists of seven tasks involving river
crossing on planks and stones. The first river task is designed

Figure 2: Children start on the opposite side of the red square and gets transferred to the next task when they successfully

step into the red area without being hit passing the road.

Figure 3: The first river crossing task is crossing the river by balancing on planks of various sizes, and the last task involves

several stones for the child to jump on to cross.




Figure 4: The playground scenario, where the red x marks the beginning for the child. The child starts in zone 1 that equals
0 meters, zone 2 = 0.8 meters above the ground, zone 3 = 1.45 meters above the ground and zone 4 = 2.35 meters above the
ground.

to assess the children’'s willingness to take risks (Fig 3 - left).
Further into the scenario, all participants get to try wide
and narrow planks before they cross the river by jumping
on stones. Their path is up to them as long as they avoid
falling into the river, allowing the researchers to examine
the children’s risk willingness, risk management, motor be-
havior, and affordances. Preliminary findings indicate that
children’s height, personality, and gender influence their de-
cisions when navigating, although, children are generally
aware of their physical capabilities and limitations.

Scenario 3 - Playground

The playground consists of a balance beam located in a city
environment (Fig. 4). The unigueness of the no-goal-directed
target distinguished the last scenario from the first two.
Here, children could explore freely for three minutes based
on their prerequisites for movement without instructions on
how to perform the task or what the purpose is other than
play and explorations. The playground features various high
zones from O cm to 235 cm from the virtual ground on the
balancing beam and has a width of the balancing beam of
40 cm. The pillars exist to invite children to jump on if they
want to explore and take risks.

We identified four primary patterns of relationship be-
tween variability in upper and lower body movements. The
first group of children exhibited lower variability in both
upper and lower body movements, suggesting a cautious
approach to exploring the playground. The second group

showed higher variability in both lower and upper body
movements, indicating mare dynamic locomotor patterns.
The third group managed the virtual playground using a
shuffling or heel-to-toe pattern with their lower extremities
while actively engaging their arms and shoulders to main-
tain balance. The fourth group restricted movements in
their upper body while enabling greater movement in their
lower extremities (Storli et al., 2024).

Early childhood education (ECEC) institutions and primary
schools in Norway are required by law to provide children
with opportunities to understand and manage risk. For the
ECEC, children should have the opportunity to experience,
assess, and master risky play through physical and motor
challenges (Kunnskapsdepartementet, 2017). Additionally,
by the end of 2nd grade, according to the curriculum, chil-
dren should be able to practice safe movement in traffic and
around water (Kunnskapsdepartementet, 2020). The contin-
ued development of VR and other technologies for simulation
real-life experiences is crucial for enhancing the ecological
validity of research. Findings from this study emphasizes the
value of using innovative measurements and whole-body mo-
tion capture to investigate individual differences in children’s
movement variability of motor behavior (Storli et al., 2024).
This knowledge holds significant value for decisions-makers,
especially public health authorities, regulators in the field of
early childhood educations. It will also contribute to more
knowledge about how to avoid sever injuries among children.

En komplet litteraturliste findes pa side 37.
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Intro

Alle bgrn har ret til at lege. Som peaediatrisk fysioterapeut
har du mulighed for at skabe en legende arena, hvor bgrn
gennem teknologiske lgsninger kan veere aktivt deltagende
og fa en oplevelse af at vaere i kontrol over deres eget liv.
Velfaerdsteknologi rummer potentialet for at abne nye mu-
lighedsrum for deltagelse, skabe inklusion i sociale feelles-
skaber og vaere en adgangshillet til motiverende aktiviteter,
for bade barn, unge og voksne med CP eller andre diagno-
ser der har funktionsnedseettelse pa den ene eller anden
vis.

Deltagelse i hverdagen sammen med
velfeerdsteknologi

Et stort antal af mennesker med CP har multiple funktions-
nedsaettelser i en grad, der begraenser deres mulighed for
at deltage i hverdagsaktiviteter’. Det betyder at mange af
de aktiviteter, som udgar en typisk hverdag, ikke er mulige
pa lige fod og/eller sammen med mennesker uden CP2 Dette

er ofte aktiviteter, som giver hverdagen veerdi og indhold,
inden for bade beskaeftigelse, fritidsaktiviteter og egen-
omsorg. Generelt ses der en sammenhang mellem graden
af motorisk funktionsniveau og deltagelsesniveau, hvor til-
stedeveaerelsen af kognitive, kommunikative, og/eller psy-
kiske udfordringer yderligere begraenser mulighederne for
deltagelse®. For mange mennesker med moderat til sveer
nedsaettelse af grovmotorisk funktion (GMFCS-niveau llI-V),
bliver fagpersoners velmenende forsag pa at gge deltagelses-
niveauet, ofte ikke til reel deltagelse, men naermere at per-
sonen er til stede som tilskuer under en aktivitet, og altsa
ikke ngdvendigvis inkluderet og involveret* Det er her vel-
feerdsteknologi har potentiale som trinbraet pa vejen til gget
funktions-, aktivitets- og deltagelsesniveau, hvad enten det
handler om egen preestation eller sociale aktiviteter. Szer-
ligt hos gruppen af bgrn med CP med multiple funktions-
nedsaettelser, hvor det kan vaere komplekst at designe
legende aktiviteter og treening, som bgrnene kan deltage
selvsteendigt i pa et tilfredsstillende niveau. Vores hverdag
viser ofte, at denne gruppe barn i hgj grad er afhaengige af
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Definition af velfeerdsteknologi

Der findes ingen eksakte definitioner pa, hvad vel-
feerdsteknologi er og ofte bliver sundhedsteknologi
og velfeerdsteknologi sidestillet med hinanden.
Forvirringen opstéar oftest, fordi der ikke er nogle
faste rammer for, hvad velfeerdsteknologi konkret

er, men snarere hvilke problemer der skal lgses
og hvordan en given teknologi benyttes.

| Elsass Fonden definerer vi velfeerdsteknologi
som teknologier, der ager livskvaliteten for men-
nesker med cerebral parese.

andres hjeelp for at kunne deltage i meningsfulde aktiviteter,
og at det kan veere seerligt veerdifuldt at opna en fglelse af
selv at veere i kontrol over sine handlinger i samspil med
omgivelserne.

» Jeg har gom terapeut ofte undervurderet et barng kompetencer
0g er blevet pogitivt overragket over, hvad barnet rent faktick
kunne, da det fgret fik en brugbar teknologi i heenderne«
Morten Freiecleben, ergoterapeut, Elease Fonden

Som et led i at hjaelpe barnet godt pa ve;j til at kunne deltage
i hverdagens aktiviteter, kraever det at man undersg@ger bar-
nets potentialer. Netop dette kan vaere en udfordring ift. at
bruge standardiserede undersggelsesredskaber, hvis bade
handfunktion, kommunikation, og syn kan veere pavirket
samtidig. Derfor ma vi som fagpersoner veere nysgerrige og
undersggende pa barnets udviklingspotentiale, sa vi kan veere
med til at dbne et mulighedsrum for dem, og ikke undervur-
dere bgrnenes reelle kompetencer fra starten. Det er der-
for ogsa vigtigt, at vi ikke misser et stort potentiale, fordi vi
kommer for sent i gang med eksempelvis talemaskiner, ar-
sag-virkning legetgj, og teknologiske lgsninger, som kunne
fungere som trinbreet til at understatte en positiv motorisk
og kognitiv udvikling. Desuden er det vigtigt, at bgrnene stif-
ter bekendtskab med alternative betjeningsmetoder og kom-
penserende strategier ved brug af velfeerdsteknologi alle-
rede inden skolestart, s& barnene nar at opbygge sig erfa-
ringer og evner, der kan hjeelpe dem i sociale relationer i
skole- og fritidssammenhaeng.

Elsass Fondens arbejde med velfaerdsteknologi

En af Elsass Fondens opgaver i det velfaerdsteknologiske
team er at gge livskvalitet for mennesker med CP gennem
velfeerdsteknologi. Det kan bl.a. ske ved at understgtte vig-
tige teknologiske udviklings- og forskningsprojekter, skabe
adgang til meningsfulde aktiviteter via nye teknologier, eller
ved at understgtte at velfeerdsteknologi gares tilgeengeligt |
familiernes egne hjem, sa bgrnenes naturlige hverdagsmiljo
bliver bedre afspejlet i forskningsdata.

Det velfeerdsteknologiske omrade er sa stort, at det er
umuligt at veere ekspert og holde sig opdateret pa alle om-
rader, nar udviklingen sker sa hurtigt. Det lyder pa den ene
side lidt uoverskueligt, men pa den anden side dbner det jo
en fantastisk mulighed for nye samarbejdsflader pa kryds
og tveers af fagomrader og sektorer. Det kraever et netvaerk
af eksterne samarbejdspartnere mhp. indbyrdes sparring,
inddragelse i udviklingsprocesser og tilpasning af bruger-
specifikke designs.

Vi arbejder altsa bade med forskning, udvikling og udbre-
delse af teknologi, og har seerligt fokus péa de brugerneaere
lgsninger. Vi er klar over, at vi er en lille spiller pa markedet,
nar man kigger péa de store lgsninger sdsom talemaskiner,
korestole og spiserobotter, og vi har ingen intentioner om at
skulle erstatte velfungerende la@sninger eller at konkurrere
vidensmeaessigt pa omrader, hvor der allerede eksisterer
store kompetencer og dygtige fagfolk.

Vores fokus er derimod pa 'hullerne mellem stolene’, og
malet er at hjeelpe med at teknologierne bliver taget i brug
i praksis og kommer ud og gare en forskel for dem, som vir-
kelig har brug for dem. Det kan veere at teknologierne enten
er for omkostningstunge til reelt at veere tilgaeengelige, at de
ikke er intuitive og tilstraekkeligt brugervenlige, eller at den
givne teknologi ikke matcher slutbrugerens motoriske funk-
tionsniveau. Det er vigtigt at pointere, at inddragelse af vel-
feerdsteknologier som kompenserende strategi ikke skal
ses som en erstatning for treeningen, men som et supple-
rende veerktgj i de habiliterende indsatser, som kan fungere
som trinbreet til at deltage i meningsfulde hverdagsaktivite-
ter pa et tilfredsstillende niveau for brugeren.

Case — 3D print i terapeutiske indsatser

Gennem et samarbejde med en voksen mand med CP (om-
talt som ‘A’), udviklede vi med udgangspunkt i hans funk-
tionsnedseettelse og behov for uafthaengighed ift. deltagelse
i hverdagen, et alternativt greb til hans el-kgrestol. ‘A’ havde
udfordringer med at mangvrere sin stol, da han ikke kunne
manifestere et tilstraekkeligt greb omkring joysticket, hvil-
ket betgd at A ofte var athaengig af personale eller familie-
medlemmer, som karte kgrestolen for ham. A havde selv
féet ideen og udviklet den farste prototype i pap, og gennem
sparring med A og hans terapeuter udviklede vi en reekke
forskellige 3D-printede prototyper, som gjorde ham i stand
til at mangvrere sin karestol glidende gennem en forhin-

Definition af Makerspace og 3D print

Et Makerspace er et produktionsveerksted med
bade digitale og analoge redskaber til udvikling,
design og produktion.

En 3D Printer er en maskine, som ger det muligt at
printe tredimensionelle figurer i brugerspecifikke
designs.




3D model som alternativ betjening til karestol.

dringsbane. Det betyder, at han nu har opnaet selvsteendig
mobilitet, autonomi, og medbestemmelse i hverdagslivet.

3D print har efterhanden eksisteret laenge, og rummer et
stort potentiale for brugerinvolvering, specifikke designs og
empowerment af personer med funktionsnedsaettelse. Vi er
i Elsass Fonden ikke alene om at kunne 3D-printe efter bru-
gernes behov. Marselisborgcentret og DokkX i Aarhus tilby-
der det gennem deres gratis Hjaelpemiddelveerksted, hvor
medarbejdere er klar til at radgive, designe, og konstruere
lgsninger med udgangspunkt i borgernes egne idéer eller
behov.

Potentialet indenfor for 3D print kan udbredes endnu
mere ved at inddrage hjeelpemiddeludviklingen i under-
visningen pa danske skoler. Flere og flere folkeskoler og

specialskoler har vaerksteder med
3D-printere, hvor eleverne leere at de-
signe, udvikle, og producere forskellige
3D-printede projekter. Her har bl.a. Storebeelt-

skolen vaeret en inspirationskilde for os gennem deres efter-
handen mange éars erfaringer med inklusion af eleverne pa
specialskolen i deres produktionsveerksted (Makerspace).
Det er et oplagt samarbejde mellem folkeskoler og spe-
cialskoler, hvis eleverne kunne lave simple velfeerdstekno-
logiske lgsninger direkte til eleverne péa specialskolerne, sa
de kunne se en reel impact af deres projekter i den virkelige
verden.

Fokus pa den enkelte persons muligheder

Det er altid slutmodtagerens egen motivation, der er ud-
gangspunktet i vores udviklingsprocesser. Derfor er det vig-
tigt for os at tage de legende briller pa i den serigse tveer-
faglige kontekst, der udger prototypeudvikling.

Vi arbejder ud fra vores model, som bygger bro mellem
de kompetencer og feerdigheder, personen har og det som
personen gnsker at kunne ggre. Derved ser vi pa en persons
handlemuligheder, hvad enten det er at bevaege en storets,
blinke med gjnene eller puste med munden; og bruger tek-
nologi til at overseette det til f.eks. at opna nye sociale feel-
lesskaber gennem gaming, deltage pa en uddannelse eller
kommunikere med sine omgivelser.

Det er derfor seerligt vigtigt i vores praksis, at brugerinvol-
vering sker kontinuerligt gennem hele udviklingsprocessen,
sa vi sikrer os at fa lgbende feedback fra slutbrugeren, der
tilgodeser, at det endelige produkt virker efter hensigten. Vi
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afprever teknologierne direkte i slutmodtagernes kontekst
mhp. at understgtte overfgrbarheden og ibrugtagningen
mest muligt, ved at adaptere produktet til at matche kom-
pleksiteten og nuancerne i brugerens behov. Udviklingen af
de velfeerdsteknologiske lgsninger er altid et direkte pro-
dukt af et uvurderligt tveerfagligt samarbejde med bade
fagpersoner og mennesker med CP.

Case — E-sport som adgangsbillet til menings-
fulde aktiviteter og sociale faellesskaber

Elsass Fonden afholder E-sports camps for bgrn og unge
med CP med forskellige funktionsnedseettelser. Ved en af
vores seneste E-sports camps deltog en dreng, som gnskede
at kunne spille holdspillet Counter-Strike, gennem gjensty-
ring. Derfor udviklede vi et gratis gjenstyringsprogram, som
ger det muligt at kontrollere computerspil udelukkende ved
brug af gjnene. Det dbnede muligheden for at bern og unge
med CP, der har begraenset arm og handmaotorik, kan spille
med deres venner pa tveers af landet og dyrke deres inte-
resse i meningsfulde sociale feellesskaber.

Vores interesse indenfor E-sport er for alvor blevet styr-
ket gennem foreningen ‘Para E-sport Danmark’s spaen-
dende arbejde med at skabe lige mulighed for alle menne-
sker for at game og dyrke E-sport i positive feellesskaber.
| seerdeleshed ideen om at bruge online gaming som mo-
tiverende treeningsredskab til at kunne blive digitalt selv-
hjulpen. Tanken er, at hvis du kan kontrollere hgjtempo sky-
despil, navigere rundt i komplekse baner og kommunikere
med dine medspillere verbalt eller pa skrift, besidder du
mange af de samme faerdigheder, der skal til for at arbejde
i tekstprogrammer, benytte sggemaskiner og kunne pro-
blemlgse digitalt. Det er faerdigheder, som er vigtige under
uddannelse, i arbejdslivet og i sociale feellesskaber, og det
kunne veere et spaendende trinbreet til at skabe adgang til
nye mulighedsrum for en gruppe barn, der ellers ofte har
begreenset adgang til disse arenaer. Det eneste man skal
bruge, er en computer, en eyetracker og sd kan man down-
loade vores gratis open source-software ‘Flexible Eye Con-
troller’,

Barriere og udfordringer

Bade nationalt og internationalt ser vi udfordringer og bar-
rierer ved forstaelsen, udviklingen og implementeringen af
velfeerdsteknologi for mennesker med funktionsnedseet-
telser. Det kan handle om tilgeengelighed, levering, support
og mangel pa viden om de enkelte teknologiers potentiale
i praksis (WHO, 2024) (UNICEF, 2015). Dertil kammer de
udfordringer, der er forbundet med udvikling og implemen-
tering af velfeerdsteknologi. Det er ofte implementeringen,
der er udslagsgivende ift. om en teknologi bliver en integre-
ret del af hverdagen i praksis.

For at komme udenom ‘tilgeengelighedsbarrieren’ forsgger
vi i Elsass Fonden at gere teknologierne sa modificérbare
som muligt, sa de kan tilpasses til hele spektret af funktions-
nedseettelser. Samtidig forsgger vi at gere lgsningerne s
billige som muligt, séa flest mulige kan fa adgang til teknolo-

gien. Derfor er de udviklet med udgangspunkt i principperne
for Inclusive design, hvor designprocessen sigter imod at ska-
be lgsninger, som opfylder en bred vifte af brugerbehov mhp.
at kunne bruges af s mange som muligt (Microsoft, 2024).
Derfor bliver alle vores software-teknologier gratis tilgeen-
gelige som open source-materiale online.

Nar vi taler med familier og fagfolk omkring barn med CP,
beskriver de ofte teknologier med ord som distraherende,
ufglsomt, fremmedggrende, og i mange tilfeelde opleves
teknologierne som endnu et ‘add on' til en i forvejen fyldt
hverdag. For at undgéa denne barriere er vi ngdt til at belyse
det potentiale teknologierne repraesenterer, sé brugerne
kan se meningen med teknologierne, og den veerdi de kan
skabe i deres personlige kontekster.

Case - '‘Klovn-melodien’ som motiverende
treeningsredskab til habiliterende indsatser

Under et 4-dages familieophold i Elsass Fonden deltog en
pige (omtalt som ‘B'), hvis far elskede komedieserien ‘Klovn'.
Pigen grinede hajlydt hver gang hun harte ‘Klovn-melodien’,
og vi udviklede derfor en app, som bl.a. kunne afspille fem
sekunders lydfil af melodien, hver gang hun sparkede med
benet. Dette motiverede B til at @ge antallet af gentagelser
og dermed treene sit afficerede ben til gget beveegelse. Da
motivationen for Klovn-melodien blev mindre, valgte B en
ny lyd, som hun fandt sjov at lytte til ved at bevaege benet,
og hendes motivation kunne dermed opretholdes.

Brugen af bevaegelsessensorer indenfor bade forskning og
rehabiliterende indsatser vinder mere og mere frem. | den
forbindelse har vi undersggt muligheden for at integrere
brugen af beveegelsessensorer direkte i de habiliterende ind-
satser, som er malrettet bgrn med CP. Vi har udviklet denne
app, der skal understgtte barnets motivation til at gentage
en beveegelse. Appen giver os mulighed for at saette en per-
sonlig teerskel for, hvor stort et beveegeudslag der skal til
ud fra det individuelle barns bevaegemuligheder, og beslutte
hvilket output beveegelsen skal aktivere. Det kunne eksem-
pelvis veere i form af en lyd, musik, eller videoer — et output
som er individuelt indstillet i forhold til barnets preeferencer
og motivation. Pa den made kan vi placere en beveegelses-
sensor pa den ekstremitet, som barnet skal gore sig erfa-
ringer med at bruge, og motivere til gget fysisk aktivitets-
niveau. Teknologien kreever en android tablet eller telefon,
beveegelsessensorer, og at man downloader vores gratis
open source-app ‘TIA' (Translating Intensions into Action).
Hvis man har interesse for at afprave teknologien, kan man
kontakte os.

Open source, vidensdeling og netvaerk

Vibreender meget for deling af viden og erfaringer. Mange af
vores lgsninger bygger videre pa ideer og koncepter, vi har
faet adgang til gennem eksisterende open source-materiale.
Vores software og teknologier bliver ligeledes gjort frit til-
gaengeligt som open source, nar det er klar til frigivelse. Uden
alt den sparring og feedback vi far fra familier, voksne med
CP, terapeuter og specialskoler, ville vi ikke kunne udvikle



Definition af Open Source

Open Source betyder dben kildekode. | praksis
betyder det gratis programmer, der frit kan om-
programmeres, videreudvikles og videredistribu-
eres.

Inspirationskilder til open source
Gor det selv — Instructables.com
Software — Github.com

3D modeller — Printables.com

de l@sninger, vi har i dag. Det er netop ved at holde udviklin-
gen teet pa praksis, at vi understgtter l@sningerne sa de kan
fungere i de lokale kontekster. Det er principperne bag open
source-tilgangen, hvor vi giver alle dben adgang til hinandens
lgsninger, projekter og produkter, og ‘spiller hinanden gode’.
Der er derfor behov for steerke netveerk af personer med CP,

fagfolk, og pararende, hvor generering
af ny viden, deling af beeredygtige l@s-
ninger og tveerfaglig sparring kan forega.

Tveerfagligt samarbejde rummer et enormt po-
tentiale for vores malgruppe, men det kreever sparring og
netvaerk. Sa hvis man er interesseret i at hgre mere, skal
man endelig bare raekke ud til os.

Ligesom med vigtigheden af tidlig indsats malrettet habi-
literende treening til bgrn med CP, er der behov for tidlig
igangseettelse af teknologiske muligheder hos barnene.
Derved kan de kan fa adgang til de aktiviteter, som skal ud-
vikle deres funktionsniveau, hvad enten det er sociale-, kog-
nitive-, psykiske- eller motoriske faerdigheder. Der gemmer
sig et stort uudnyttet potentiale hos mange bgrn med CP,
hvor teknologiske l@sninger kunne veere et trinbraet til at
gge deres aktivitets- og deltagelsesniveau, og derigennem
maske en adgangshillet til nye sociale arenaer, uddannelses-
systemet, og méaske en fremtid pa arbejdsmarkedet.

En komplet litteraturliste findes pa side 38.
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fysioterapi i bevaegelse

Nu samler vi igen fysioterapeuter fra hele landet til

Danske Fysioterapeuters Fagkongres 2025
den 13. til 15. marts i Odense

Det bliver tre intense dage med masser af faglig inspiration,
gleedelige gensyn, festlige indslag og Danmarks nok sterste udstilling
af treenings- og behandlingsudstyr til fysioterapeuter.

Det faglige program offentliggeres senere pa aret.
Billetsalget er nu dbent med bade endags- og tredagesbilletter.

https://eventsite.eventbuizz.com/danske-fysioterapeuters-
fagkongres-2025-13340/info_pages/445

Seet X | kalenderen allerede nu og veer med de spaendende dage!
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KORT FORSKNINGSNYT

Feasibility of a home-based home videogaming
intervention with a family-centered approach for
children with cerebral palsy: a randomized multiple
baseline single-case experimental design

ABSTRACT:

Background: Worldwide, children with cer-
ebral palsy (CP) living in underserved com-
munities face barriers to accessing motor
therapy services. This study assessed the im-
plementation and effectiveness of an 8-week,
upper limb (UL) home-based intervention with
a movement-tracking videogame (Bootle Blast)
in Costa Rican children with CP.

Methods: Children established a weekly play-
time goal and two UL activities of daily living
(ADLs) that they would like to improve on.

A multiple-baseline, single-case experimental
design, was used with the Performance
Quality Rating Scale (PQRS) as the repeated
measure to track changes in performance of
the selected ADLs between the baseline (usual
care) and intervention (Bootle Blast) phases.
The Canadian Occupational Performance
Measure (COPM), the Box and Blocks Test (BBT)
and the Children’s Hand-Use Experience

Questionnaire (CHEQ) were collected before
and after the intervention. Technical barriers
were documented during weekly video calls
with a monitoring therapist. Treatment effect
size, slope changes and percentage of non-
overlapping data were identified for the PQRS.
Descriptive statistics summarized results for
the BBT, CHEQ, videogame logs (e.g., play-
time) and technical barriers.

Results: Fifteen children participated and

13 completed the intervention. Both partici-
pants who dropped out did so after complet-
ing baseline assessments, but before experi-
encing Bootle Blast. Children’s mean active
playtime (i.e., mini-games targeting the UL)
across the 8-weeks was 377 min, while mean
total time spent engaging with Bootle Blast
(active + passive play time [e.g., time navigat-
ing menus, reviewing rewards]) was 728 min.
In total, eight technical issues (from five chil-
dren) were reported, and all but three were

resolved within 48 h. Partial effectiveness was
associated with the intervention. Specifically,
85% of participants improved on the PQRS
and 69% achieved clinically important im-
provements > 2 points in performance on the
COPM. Children improved by 1.8 blocks on
average on the BBT, while on the CHEQ, five
children had a clinically important increase of
10% of the total number of UL activities per-
formed with both hands.

Conclusions: Bootle Blast is a feasible and
effective option to facilitate access and en-
gage children with cerebral palsy in UL home
rehabilitation. Trial registration Trial registra-
tion number: NCT05403567

Chan-Viquez D, Fernandez-Huertas H, Mont-
serrat-Gonzalez C, Khan A, Fehlings D,
Munce S, Wright FV, Biddiss E.

J Neuroeng Rehabil. 2024 Sep 4,21(1):151.
doi: 10.1186/s12984-024-01446-2.

The wide world of technological telerehabilitation for
pediatric neurologic and neurodevelopmental disorders

- a systematic review

ABSTRACT:

Introduction: The use of Information and
Communication Technology (ICT) for assess-
ing and treating cognitive and motor dis-
orders is promoting home-based telereha-
bilitation. This approach involves ongoing
monitoring within a motivating context to
help patients generalize their skills. It can also
reduce healthcare costs and geographic bar-
riers by minimizing hospitalization. This sys-
tematic review focuses on investigating key
aspects of telerehabilitation protocols for chil-
dren with neurodevelopmental or neurologi-
cal disorders, including technology used, out-

comes, caregiver involvement, and dosage,
to guide clinical practice and future research.

Purpose: This study aimed to investigate
demographic and clinical characteristics,
which differentiate postconcussion aerobic
exercise treatment efficacy from nonefficacy
in the intervention arm of a randomized clin-
ical trial.

Methods: This systematic review adhered
to PRISMA guidelines and was registered in
PROSPERO. The PICO framework was fol-
lowed to define the search strategy for tech-
nology-based telerehabilitation interven-

tions targeting the pediatric population (aged
0-18) with neurological or neurodevelopmen-
tal disorders. The search encompassed Med-
line/PubMed, EMBASE, and Web of Science
databases. Independent reviewers were re-
sponsible for selecting relevant papers and
extracting data, while data harmonization
and analysis were conducted centrally.

Results: A heterogeneous and evolving sit-
uation emerged from our data. Our find-
ings reported that most of the technologies
adopted for telerehabilitation are commer-
cial devices; however, research prototypes
and clinical software were also employed
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Evaluation of Digital Technologies Tailored
to Support Young People’s Self-Management of
Musculoskeletal Pain: Mixed Methods Study

ABSTRACT:

Background: Digital technologies connect
young people with health services and re-
sources that support their self-care. The lack
of accessible, reliable digital resources tailored
to young people with persistent musculoskel-
etal pain is a significant gap in the health ser-
vices in Australia. Recognizing the intense re-
sourcing required to develop and implement
effective electronic health (eHealth) interven-
tions, the adaptation of extant, proven digital
technologies may improve access to pain care
with cost and time efficiencies.

Objective: This study aimed to test the ac-
ceptability and need for adaptation of extant
digital technologies, the painHEALTH website
and the iCanCope with Pain app, for use by
young Australians with musculoskeletal pain.

Methods: A 3-phased, mixed methods evalu-
ation was undertaken from May 2019 to Au-
gust 2019 in Australia. Young people aged 15
to 25 years with musculoskeletal pain for >3
months were recruited. Phases were sequen-
tial: (1) phase 1, participant testing (3 groups,
each of n=5) of co-designed website proto-
types compared with a control website (pain-

HEALTH), with user tasks mapped to eHealth
quality and engagement criteria; (2) phase 2,
participants’ week-long use of the iCanCope
with Pain app with engagement data captured
using a real-time analytic platform (daily check-
ins for pain, interference, sleep, mood, phys-
ical activity, and energy levels; goal setting;
and accessing resources); and (3) phase 3,
semistructured interviews were conducted to
gain insights into participants’ experiences of
using these digital technologies.

Results: Fifteen young people (12/15, 80%
female; mean age 20.5 [SD 3.3] years; range
15-25 years) participated in all 3 phases. The
phase 1 aggregated group data informed the
recommendations used to guide 3 rapid cy-
cles of prototype iteration. Adaptations in-
cluded optimizing navigation, improving us-
ability (functionality), and enhancing content
to promote user engagement and accepta-
bility. In phase 2, all participants checked in,
with the highest frequency of full check-ins
attributed to pain intensity (183/183, 100.0%),
pain interference (175/183, 95.6%), and
mood (152/183, 83.1%), respectively. Indi-
vidual variability was evident for monitoring
progress with the highest frequency of history

views for pain intensity (51/183, 32.3%), fol-
lowed by pain interference (24/183, 15.2%).
For the goals set feature, 87% (13/15) of
participants set a total of 42 goals covering

5 areas, most frequently for activity (35/42,
83%). For phase 3, metasynthesis of qualita-
tive data highlighted that these digital tools
were perceived as youth-focused and accept-
able. A total of 4 metathemes emerged:

(1) importance of user-centered design to
leverage user engagement; (2) website de-
sign (features) promoting user acceptability
and engagement; (3) app functionality sup-
porting self-management; and (4) the role of
wider promotion, health professional digital
prescriptions, and strategies to ensure longer-
term engagement.

Conclusions: Leveraging extant digital tools,
with appropriate user-informed adaptations,
can help to build capacity tailored to support
young people’s self-management of musculo-
skeletal pain.

Slater H, Stinson JN, Jordan JE, Chua J, Low
B, Lalloo C, Pham Q, Cafazzo JA, Briggs AM.
J Med Internet Res. 2020 Jun 5;22(6).€18315.
doi: 10.2196/18315.

with a high potential for personalization and
treatment efficacy. The efficacy of these pro-
tocols on health or health-related domains
was also explored by categorizing the out-
come measures according to the Internation-
al Classification of Functioning, Disability, and
Health (ICF). Most studies targeted motor
and neuropsychological functions, while only
a minority of papers explored language or
multi-domain protocols. Finally, although car-
egivers were rarely the direct target of inter-
vention, their role was diffusely highlighted
as a critical element of the home-based reha-
bilitation setting.

Discussion: This systematic review offers in-
sights into the integration of technological
devices into telerehabilitation programs for
pediatric neurologic and neurodevelopmental
disorders. It highlights factors contributing to
the effectiveness of these interventions and
suggests the need for further development,
particularly in creating dynamic and multi-do-
main rehabilitation protocols. Additionally,

it emphasizes the importance of promoting
home-based and family-centered care, which
could involve caregivers more actively in the
treatment, potentially leading to improved

clinical outcomes for children with neurologi-
cal or neurodevelopmental conditions.

Del Lucchese B, Parravicini S, Filogna S, Man-
gani G, Beani E, Di Lieto MC, Bardoni A, Ber-
tamino M, Papini M, Tacchino C, Fedeli F, Cio-
ni G, Sgandurra G; Italian Neuroscience and
Neurorehabilitation Network.

Front Public Health. 2024 Apr
17;12:1295273. doi: 10.3389/fpu-
bh.2024.1295273.




A LONGITUDINAL EFFECT STUDY
of classroom-based physical
training in young schoolchildren

Trine Mgllegaard Muckert

Projektleder

Program for Health Technology,
Methodology Development and Ethics,

VIA Research Centre for Health and
Welfare Technology, VIA University College
trml@skivekommune.dk

Grete Moth, grmo@via.dk
Asbjgrn Thalund Binderup, ashi@via.dk

Affiliations: Program for Health Technology, Methodology
Development and Ethics, VIA Research Centre for Health and
Welfare Technology, VIA University College

Introduction
Physical activity levels in children have decreased since

1990s [1]. This is problematic because evidence shows that
low levels of physical activity in childhood may predict adult
activity and behavior, leading to a sedentary life with accom-
panying life-style-related diseases [2]. Fundamental motor
skills may be a prerequisite to children taking part in social
physical play. Social play begins in preschool and is crucial
for developing social skills and establishing friendships [3].
Children spend more time in school than at home, and the
schools may play an important role by helping and encour-
aging children to be physically active. Examination of the rela-
tionship between motor training and motor skills is relevant
as motor skills are associated with basic skills development
and as enhancing these skills is a core priority for schools [4].
The prevalence of childhood obesity has increased dra-
matically from 4% in 1957 to 18% in 2016 as children have
become more exposed to sedentary activities and increas-
ingly use information technologies [3, 4]. Obesity is associ-
ated with negative effects on cognitive functions, including
reduced memory and executive functions [7]. Furthermore,
it is known that obesity affects motor control capabilities,
thereby degrading daily functions and health. Children who
are obese or overweight have poorer gross and fine motor
control and experience delayed motor development com-
pared with their non-obese or normal-weight peers [8].

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to explore
the effect of implementing classroom based phys-
ical activity and gross motor testing in 5-8-year-
old children.

Design and methods: For testing, a standardized
diagnostic test was used to examine children's
motor skills at baseline and follow-up. The inter-
vention consisted of 45-minute fun gymnastic
sessions focusing on gross motor function guided
by a trained teacher three times a week for eight
weeks. The McNemar test was used to assess
children’s motor ability performances before and
after intervention sessions.

Results: Overall, a statistically significant positive
effect of motor skill training at the level of motor
skills was achieved as 14 of the 19 participating
children showed improvement (73.7 %).

Conclusion: Our results demonstrated the effect
of physical activity and gross motor skills on chil-
dren with motor skill challenges. The pragmatic
set-up of the present study underpins the feasibil-
ity of interventions testing children’s motor skills
at the right time and with the right activity.
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The Danish Health Authority (DHA) recommends that chil-
dren are physically active for a minimum of 60 minutes per
day at a level of moderate to high intensity [9] Furthermore,
by initiating the national campaign ‘Get Moving', the DHA has
made effarts to enhance existing knowledge about the impor-
tance of physical activity thereby encouraging children and
adolescents to become more physically active [10]. These
efforts have been ongoing since 2006.
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The achievement of milestones in motor development is
critical to overall development. Thus, as children grow and
develop their motor skills, they increasingly become able
to explore and interact with their environment, and through
exploration and interaction, they further develop their cog-
nitive, language, and social skills [11]. Studies have found
a positive relationship between physical activity and gross
motor skills in children aged 3-18 years [12]. Furthermore,
studies have shown that some children do not participate
in sports or exercise because of poorly developed coordina-
tion skills [13], that % of preschool students have problems
with motor learning [14], and that 6-10% felt clumsy during
physical activity lessons [13, 14]. This indicates a need for
more physical activity and motor training for schoolchildren.

The aim of this study was to explore the effect of imple-
menting classroom-based physical activity and gross motor
testing in children.

Methods

Study design and participants

This was an intervention study conducted in the course of
three consecutive years from September 2018 to Septem-
ber 2020, including students from kindergarten class to

1t grade from one Danish public school. The students were
included in the beginning of the schoolyear. We invited chil-
dren from kindergarten class to 1t grade, aged 5-8 years.

Measures

Motor test

The children's motor skills were tested at baseline and fol-
low-up using a standardized diagnostic test developed on
the basis of an observation checklist; the Motorisk Utveck-
ling som Grund for Inlarning (MUGI), originally constructed
as an educational tool [15]. The MUGI was proven to have
adequate properties as a screening instrument and had an
acceptable level of validity and reliability [16].

A total of 13 different exercises are included in the MUGI
observation checklist; the exercises measure balance, coor-
dination skills, and gross motor control [17]. Three levels
are used to evaluate the motor skills; 0, 1, and 2. Level O
means that an exercise can be done without difficulty, Level 1
means that it involves some difficulty to perform the exer-
cise, and Level 2 means either than the exercise causes
great difficulty or cannot be performed [15].

Data collection

The children's motor skills were tested twice a year; baseline
measurements were made in the fall before the intervention
and follow-up measurements in the spring 12 weeks after
the intervention. Substantial efforts were made to ensure
that the children were tested at the same time of the day
and by the same experienced supervisors.

The observations were conducted in groups of 4-5 children.
No fixed instructions were given; instead, emphasis was on
ensuring that the teacher made sure that each child under-
stood the task. Two observers, one of whom was one of the

researchers (TM), participated along with the physical edu-
cation teacher who instructed and showed the children what
to do. In accordance with the original studies using the MUGI
model, children with a score of ten point or higher at the
baseline measurements were invited to participate in the
intervention [18, 19]. The MUGI observational checklist was
completed independently by the two observers.

Intervention

The intervention consisted of three main components: exer-
cises addressing cross-motor skills, dynamic balance, and
static balance.

Teachers were asked to provide three 45-minute lessons
weekly for 12 consecutive weeks. This produced a weekly
total of about 135 minutes/week school-based physical ac-
tivity, which is slightly less than the minimum 150 minutes/
week of physical activity recommended for children by
Healthy People 2010 [20] and the DHA [21].

Data management

The raw test data were entered into an Excel file by one of
the researchers (TM), and the entry was then compared for
consistency by two researchers; any inconsistent data were
checked and corrected manually based on the original data
file.

Statistical analyses

The statistical analyses were performed using Excel. First,
the MUGI scores for each exercise entered by the two re-
searchers were compared to establish the percentage of
matching values. Then, the equations used for the McNemar
test were entered into the sheet and applied to the data.
Only children who had participated in all exercises at base-
line and follow-up tests alike were included in the analysis.

Results

The percentage of matches in MUGI score between the two
researchers was 91%. Therefore, only the scores entered by
researcher TM were used for further analysis.

In all, 48 children were included in the study after written
consent had been obtained. Among these, 33 children had
their MUGI scores recorded at baseline and follow-up. We
found that 19 children (14 boys and five girls) scored ten or
more points at baseline and therefore participated in the
intervention. Among the 19 children, 14 children improved
their gross motor skills following the training sessions (Ta-
ble 1, se next page), which is a statistically significant change.

Among the 33 children, 14 children scored less than nine
points at baseline and therefore did not participate in the in-
tervention (five boys and nine girls). Table 2 presents the
result of the McNemar test of this group (see next page).

Discussion

The aim of the present study was to investigate the effect
of motor skill training and evaluate the use of the MUGI ob-
servation checklist. Overall, our findings revealed a statisti-
cally significant positive effect of motor skill training on the
level of motor skills.




Interpretation of results and comparison
with existing literature
The main finding of the present study underpins that school
children’'s motor skills improve with extended physical ac-
tivity and motor training [22]. Previous research has found
that two lessons of physical activity is insufficient to stimu-
late any improvement in motor skills [22], which confirms
that without testing and increased motor skill training, many
children with motor skills deficits will continue having these
problems. The intervention in this study consisted of three
lessons of training, which seems to be sufficient to improve
motor skills in children aged 5-8 years. Furthermore, Dapp
et al. (2021) found that engaging in structured physical ac-
tivity, either exclusively or in combination with unstructured
physical activity, benefits children’s gross motor develop-
ment. In contrast, engaging in unstructured physical activity
lacks such effectiveness [23].

A good level of motor control in infancy raises the rate
of participation in moderate to vigorous physical activity in
adulthood but not in organized sports [12]. Furthermore, the
level of fundamental movement skills greatly influences the
physical activity of children at 6-10 years of age [24]. Like-
wise, an association exists between gross motor skill com-
petence and physical activity in children aged 3-18 years,
and this relationship strengthens with age [25]. This obser-
vation is in line with Stodden et al. (2008) who suggested
that the relationship between gross motor skills and physical
activity grows stronger and more reciprocal with increasing
age because of continuing development [26]. Therefore, it is
essential to continuously test the motor level in pre-school
children to intervene with a view to improving the level of
children’'s motor skills. In Denmark, children are seen annu-
ally by a health nurse to monitor their weight, height, and
motor development. Therefore, important gains in overall
health and learning faculties (e.g. academic skills) may be
achieved by establishing a collaboration between health
nurses, teachers, and physiotherapists to detect children
with decreased motor development and to intervene with
motor skill training either at school or in their leisure time.

Table 1: Results of the McNemar test of differences bet-
ween baseline and follow-up for the 19 children that sco-
red 10 points or more.

12 children reduced their MUGI score to below 10
on the follow-up

7 children continued to have a MUGI score of 10
or more on the follow-up

Chi-square 10,0833
Alpha 0,05
Critical value 3,84146
P-value 0,0015

Strengths and limitations

To our knowledge, this is the first study comprising a test of
all children from kindergarten class to 1™ grade and imple-

menting structured physical activity for children with a de-

creased level of motor skills.

One strength of the present study is its proximity to ‘real
life situations' compared with studies performed out of con-
text [27]. Furthermore, The MUGI observational checklist is
simple and easy to use and can be used to test more than
one child simoultaneously [28]. MUGI can also serve as a
screening instrument that provides valuable information for
the planning of small-group physical exercise lessons and
motor training [18]. The MUGI exercises and the tools used
are recognizable from the physical education lessons and
measure motor skills that are needed for performing practi-
cal everyday tasks [28]. The MUGI observational checklist
enjoys good consistency between teachers and physio-
therapist with a intraclass correlation of 0.84 and an inter-
tester reliability for teachers of 0.75 [18], which is in line
with the findings in the present study showing a 91% match
between the MUGI results of the two testers. This confirms
that the test is easy to use and may be recommended for
use in schools when screening children for motor difficulties.

The effect of the intervention may have been influenced
by many environmental factors, including parental or other
support, siblings' physical activity, participation in commu-
nity sports, opportunities to exercise [29], and the quality of
experience in school-based physical education [30]. Motor
skills may be influenced and improved at any time growing
up [31].

One source of weakness of this study was the limited
number of participating children. Furthermore, the inter-
vention was not determined in advance but was adjusted
to the children’'s motor level. This may be seen as either a
limitation or a strength because, when playing with children,
it is essential to focus on mixed play involving various types
of activities which makes it possible to develop motor ele-
ments such as strength, durability, agility, speed, balance,
and coordination [32]. Goal-oriented play can underpin the

Table 2: Results of the McNemar test of differences bet-
ween baseline and follow-up for the 14 children that sco-
red below10 points.

2 children increased their MUGI score to of 10 or
more on the follow-up

12 children continued to have a MUGI score below
10 on the follow-up

Chi-square 0,5
Alpha 0,05
Critical value 3,841459
P-value 0,4795



development of multilateral skills, helping to build basic
physical abilities. This may be achieved through basic move-
ment, such as walking on a balance beam, using moving
sticks, jumping goalposts, and throwing balls, all of which
form part of children's educational and learning experiences
and may easily be implemented in preschool or in children’s
leisure time, illustrated by the activities that are part of the
MUGI observational checklist and the intervention in the
present study.

The external validity of this study is good because the
findings can be applied to other schools and to a broader
context.

The 4-6-year age range is considered the golden age for
improving children’s gross and fine motor skills wherefore
this age is the right time to test their motor skills to maxi-
mize their motor development [33]. Children who only play
passively, by e.g., playing with touch screen of their smart-
phones, have been shown to experience a motor skills de-
crease [34], and inactivity may have also have an impact on
fat accumulation, contributing to obesity [35].

Conclusion
Our results showed the effect of physical activity and gross
moator skills in a pragmatic set-up. The pragmatic set-up of
the present study underpins the feasibility of interventions
testing children's motor skills at the right time and with the
right activity.

Generally, the MUGI observational checklist enjoys good
consistency between teachers and physiotherapist, which
is underpinned by the findings in this study. Therefore, the

test may be recommended for use in schools when screen-
ing children for motor difficulties.

More longitudinal research is warranted with a larger
sample of children and schools to explore the effect of im-
plementing classroom-based physical activity and gross
motor testing in children.

En komplet litteraturliste findes pa side 38.
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ysisk aktivitet for barn og unge har en lang reekke af
sundhedsgevinster, blandt andet en positiv indvirkning
pa bade den fysiske og mentale sundhed. Gode be-
vaegelsesvaner i barndommen og ungdommen gger
desuden sandsynligheden for at veere fysisk aktiv senere
i livet (Telama, et al., 2005). Derfor er det selvfglgelig vig-
tigt at fremme gode beveegelsesvaner allerede fra den tid-
lige barndom. Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk
aktivitet har fokus pé intensitet og varighed (Sundhedssty-
relsen, 2022). Men fysisk aktivitet handler om meget mere
end hgj puls og antallet af aktive minutter. Forskere mener,
at ud over at alle bgrn skal vaere fysisk aktive hver dag, skal
de ogsa veere aktive med noget de finder sjovt og menings-
fuldt (International Physical literacy Association, 2024).

Kropslig dannelse

Begrebet physical literacy, som pa dansk overseettes til krops-
lig dannelse, er i mere end 100 ar blevet brugt til at beskrive

ideer om, at idreetsundervisning kan bruges til fx at fremme
livskvalitet, hygiejne, fysisk sundhed og beveegelsesfaerdig-
heder. | dag bruges begrebet kropslig dannelse med udgangs-
punkt i resultater fra ny international forskning inden for sport,
motorik, motivations- og hjerneforskning (International Phy-
sical literacy Association, 2024). Forskningen baseres pa en
forstdelse af en holistisk tilgang til udvikling af kropslig dan-
nelse, hvor bade det fysiske, mentale, og sociale velbefinden-
de, der er forbundet til det at beveege sig, er afggrende for at
beveegelse tilveelges. | denne anvendelse af begrebet krops-
lig dannelse er det understreget, at det er afggrende, at men-
nesker har og far positive oplevelser med beveegelse, som de
kan tage med sig. Hvert menneske er unikt og bringer unikke
oplevelser til aktiviteterne, og enhver aktivitet skal kunne
rumme dette (Physical literacy netveerk Danmark, 2024).
Kropslig dannelse bestar af tre domaener fysiske, emotio-
nelle og kognitive aspekter, sa det man kan og ger afheenger
ikke kun af ens fysiske feerdigheder, men ogsa af fx de hold-
ninger og fglelser, som er forbundet til det at bevaege sig
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(se figur 1). De tre domeaener, overlapper og skaber synerdgi,
nar de alle bliver stimuleret (Whitehead, 2019). Udgangs-
punktet er, at man beveeger sig i det omfang, som ens niveau
af mativation, selvtillid, kropslige kompetence samt viden
og forstaelse tillader (Skoleidraet, 2023).

P4 trods af videnskabelig opmaerksomhed omkring disse
aspekter af kropslig dannelse, er der fortsat en t@vende prak-
sis og politisk opmaerksomhed i de fleste lande. lkke desto
mindre forventer idraetsforskerne stigende popularisering af
begrebet kropslig dannelse i fremtiden (Johannes, 2023).

Kropslig dannelse kan males og ger en forskel

Kropslig dannelse kan males via fysiske test i kombination
med spargeskemaer, og et forskningsprojekt har vist, at
kropslig dannelse er vigtigere for elevernes generelle triv-
sel end maengde og intensitet af fysisk aktivitet (Elsborg,
et al,, 2021; Melby, 2022).

Dansk skoleidreet (2024) har udarbejdet en evidensbaseret
faktaark serie omhandlende kropslig dannelse hos bgrn og
unge. Ifglge denne skal beveegelse vaere meningsfuldt for
barnene her og nu for at understgtte en positiv udvikling. Hvis
ét aspekt af kropslig dannelse mangler, kan der opsta falel-
ser eller adfeerd hos barnet, som vil forhindre en menings-
fuld deltagelse i beveegelsesaktiviteten, som derved vil kun-
ne begraense en positiv udvikling i forhold til den kropslige
dannelse (se figur 2). | figurens gra felter er der eksempler
pa de folelser og den adfzerd, der kan opst4, hvis ikke barnet
har selvtillid, motivation, viden og forstéelse, eller fysisk ka-
pacitet & motorik (Ibid). For eksempel kan uro og nervgsitet
komme til udtryk i adfeerden, hvis barnet mangler selvtillid.

Hvordan oplever bgrn med saerlige behov
idreetstimerne

Vores fokus pé kropslig dannelse er kommet i forbindelse
med analysen af empiri fra forskningsprojektet ‘Beveegende

FYSISKE

Fysisk kapacitet
Motorik

KOGNITIVE

Forstaelse
Viden

EMOTIONELLE

Motivation
Selvtillid

dansk

Skoleidraet

Figur 1: Tre domeener (Dansk Skoleidraet, 2024).

idreet - for barn med seerlige behov' (ADHD, autisme, de-
pression, angst og/eller OCD) (se faktaboks pa naeste side).
| dette landsdeekkende projekt har vi blandt andet lavet in-
dividuelle interview med barn med szerlige behov. Pa bag-
grund af en analyse af 18 interview (se faktaboks pa nze-
ste side), ses at nogle af disse barn kunne vaere udfordrede
pa forstaelsen af kroppens signaler, og de falelser der kan
veere forbundet med en beveegelsesaktivitet — det vi maske
kan kalde en del af deres kropslige dannelse. For eksempel
forteeller Simon pa 10 ar:

M Mine idraetelzerere er ikke gode til at hjselpe mig, nar jeg har
det gkidt ... fordi hvig jeg nu bliver ked af det eller noget, ¢4 kan
jeg godt blive lidt cur, ¢4 hjzelper de mig ikke«.

De emotionelle aspekter af kropslig dannelse hos barnet
kommer her frem som vaerende en hindring for at fa hjeelp
fra laereren. Som udgangspunkt handler det om, at barnet
har det skidt — og hvad vil det i gvrigt sige. Hvis hverken bar-
net eller leereren helt forstar, hvad dette symptom og disse
fglelser kan deekke over, kan der veere en risiko for, at bar-
net ikke oplever de bedste betingelser for at udvikle bevee-
gelsesrelaterede kompetencer.

| interviewmaterialet ses desuden, at tanken om en akti-
vitet i idreetsundervisningen kan give anledning til kropslige
symptomer. Ida pa 11 ar forteeller:

» Jeg fejler ikke noget, men jeg kan godt nogle gange 4 eadan tit
hovedpine eller ondt i maven og sadan noget’... Det er tanken
om, hvad vi ekal ave g4dan«.

Her er et barn, som forklarer sine symptomer med, at det
er tankerne om, hvad de skal lave i idraetstimen, der giver
hovedpine eller mavepine. Barnet mangler maske viden og
forstaelse for aktiviteten, som kan skabe forvirring, og/eller

SELVTILLID

MOTIVATION

De farvede felter
er de kompetencer,
falelser og holdninger,
der er forbundet til enhver
bevaegelsesaktivitet. Alle skal
stimuleres for at opleve
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Figur 2: Meningsfuld deltagelse (Dansk Skoleidraet, 2024).




kapacitet som kan skabe frustration. Med et blik pa de krops-
lige dannelseselementer, ville den endnu mere opmaerk-
somme fagprofessionelle, skrue pa aktivitetens niveau og
formidling, sa eleven far en oplevelse af at kunne mestre
opgaven. Ondt i maven eller ondt i hovedet ville maske ellers
ende med en lektion siddende pa baenken.

Som en del af interviewet, bliver bgrnene bedt om at
saette et kryds i en deltagelsescirkel, hvor barnet selv skal
vurderede, hvor deltagende det er i idraetsundervisningen
(Munk, 2017). Katrin pa 10 ar svarer, da interviewer spgrger
‘hvorfor saetter du dit kryds der'?

M Fordi jeq ikke altid eadan lige ved ... nogle gange kan jeg godt
veere et niveau bagud, det kommer an pa, om jeg har govet dar-
ligt eller et eller andet. Eller hig jeg bare har et problem i mig,
jeq gerne il have vaek «.

Barnet famler altsa lidt efter en forklaring pa, hvorfor hun
ikke deltager s& meget. Barnet mangler maske viden og
forstaelse for aktiviteten, som kan skabe forvirring, samt
selvtillid (‘et niveau bagud'), som kan skabe uro og nervg-
sitet. Umiddelbart giver barnet sig selv skylden for ikke at
deltage sa meget. Hvis barnet mgder en fagperson, der kan
guide med viden og forstdelse, mod en meningsfuld delta-
gelse, vil det maske kunne skabe grobund for kropslig dan-
nelse, og dermed en positiv udvikling i retning af gleede ved
beveegelse frem for afstandtagen.

Fastholdelse af bevaegelseskultur
i folkeskolen for alle

Partierne i folkeskoleforligskredsen blev i marts 2024 enige
om en ny folkeskoleaftale, hvor der gives frihed til lokale be-
slutninger om beveegelse i skolen, hvor idreet ikke er et prave-
fag og hvor de obligatoriske 45 minutters daglig beveegelse
frafalder (Undervisningsministeriet, 2024).

Nu bliver den store udfordring at holde fast i den bevaegel-
seskultur, der er opbygget igennem de sidste 10 ars fokus,
sa den dannelsesopgave (og kropslige dannelsesopgave!)
som ligger i folkeskolen fortsat styrkes, for alle bgrn, bade
barn uden — og med seerlige behov.

| mange ar har vi debatteret fysioterapeuternes rolle i
folkeskolen. Danske fysioterapeuter beskriver i deres hold-
ningspapir, at fysioterapeuter i folkeskolen kan kvalificere
beveegelsesindsatsen for alle, men iseer de bgrn med moto-
riske vanskeligheder, og at fysioterapeuterne kan bidrage
med at nd malet om at fremme elevernes leering, sundhed
og motivation, ved at sikre kvalitet og rette intensitet i den
daglige motion og beveegelse (Danske fysioterapeuter, 2024).
Men hvad med den kropslige dannelse, kunne det taenkes, at
vi ogsa kunne bidrage hertil? Specielt til bgrn med seerlige
behov, som er en voksende gruppe i folkeskolen (SIMB, 2020;
Barns Vilkar, 2022), og som kan veere ekstra udfordret pa
forstaelsen af kroppens signaler.

Fysioterapeuters kernekompetence ma siges at veere vi-
den om kroppen, bade i forhold til sundhedsfremme, fore-
byggelse og behandling. Men det er dbenbart sveert for fy-

sioterapeuter at fa fodfaeste i folkeskolen og blive en vigtig
del af medarbejderstaben der. Fysioterapeuter har tidlige-
re overvejende haft tradition for at have et biomedicinsk syn
pa bgrn og bevaegelse - vi tester kroppens funktionsniveau
og ‘fikser" eventuelle kropslige udfordringer. Det er fortsat
det, der forventes af os fra skolens personale og foreeldres
side, ogsa fordi vi er gode til det. Men vi kan meget mere
end det. Vi kan godt se og maerke, nar de kropslige sympto-
mer skyldes andet end biomekanik og veevsskade, og vi ved
godt at beveegelsesgleede ikke skabes alene med de ret-

te gvelser — vi er faktisk gode til at have et holistisk blik pa
mennesket. Nu mangler vi bare at veere tydelige aktarer i
den kropslige dannelsesrejse som alle bgrn har krav pa at
fa hjeelp til — hvor vi skal vise, at vi evner, ikke kun at have
blik for de fysiske, men ogsa de emotionelle og kognitive
aspekter af den kropslige dannelse.

En komplet litteraturliste findes pa side 39.

Projekt Bevaegende idraet

Denne artikel inddrager et udpluk af empiri fra et
landsdekkende forskningsprojekt ‘Bevaegende
idreet’, der er finansieret af Novo Nordisk Fon-
den. Projektet foregar i et samarbejde mellem
UCN (projektledelsen), UC SYD, Absalon, og
NUBU - Nationalt center for forskning i udsat-
hed blandt bern og unge. Med i projektet er tre
kommuner, seks skoler og 500 bgrn. https://no-
vonordiskfonden.dk/nyheder/nyt-projekt-skal-gi-
ve-boern-med-saerlige-behov-flere-gode-ople-
velser-med-idraet/

Fokus i projektet er, at vi med en systematisk
paedagogisk tilgang i idreetsfaget (co-teaching)
og brobygning til idraetsfritidslivet i skolearet
2023/24, har forsggt at @ge elevernes gleede for
idreetsfaget, inkludere dem, samt deres tilknyt-
ning til idreetsfritidslivet. Dette seerligt for de ele-
ver med seerlige behov, som i dette projekt defi-
neres som elever med eller under udredning for
psykiatriske diagnoser, eller har eller skal have
en paedagogisk psykologisk udredning (PPV).

Projektet forlgber i perioden 2023-25. Det naeste
ar vil vi i projektet primeert analysere, formidle,
og implementere de indsamlede data til diver-
se nationale og internationale tidsskrifter, udar-
bejde en film, lave undervisningsmateriale mm.

For spargsmal til projektet kan projektleder Ph.d.
og lektor Anette Bentholm, anb@ucn.dk kontak-
tes.
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Nar kroppen ggres til
et aktivt omdrejningspunkt
for sproglig stimulering

— erfaringer og tendenser
fra et pilotprojekt

Pernille Guldager Knudsen

Lektor pa Fysioterapeutuddannelsen
ved Kgbenhavns Professionshgjskole
pegk@kp.dk

Artiklen er skrevet i samarbejde med tidligere bachelor-
studerende og nu uddannede fysioterapeuter: Anna Stoltze
Mikkelsen, Katrine Krog-Meyer, Klara Tetzschner Madsen,
Sandra Schiller Monsen og Sara Nymann Bruun Jensen.

ra forskningen ved vi, at det talte sprog er en vigtig
made at kommunikere med omverdenen p3, og for
sma bgrn giver sproget lettere adgang til lege og an-
dre aktiviteter, som er med til at udvikle barnet som
individ (1). Vi ved ogsa, at barnets tidlige sproglige kompe-
tencer er en vigtig forudseaetning for at kunne gennemfare
folkeskolen, hvilket igen kan influere barnets uddannelses-
muligheder og senere sociogkonomiske faktorer (3).

P& landsplan er der i 2024 ca. 11.276 bern i alderen 0-4 ar,
som er efterkommere af indvandrere fra ‘ikke-vestlige' lan-
de (3). Disse ba@rn vokser op i familier, hvor begge foraeldre
er af anden etnisk herkomst end dansk, og foraeldrene har
derfor et andet modersmal end dansk. Bgrn af disse forzeldre
betegnes som ‘sekventielt tosprogede’, hvilket vil sige at
barnet fgrst laerer ét modersmal, og skal derefter laere et
andetsprog (4). Dette forlaenger naturligt processen i at til-
egne sig det danske sprog, men barn kan tilegne sig og me-
stre op til tre sprog inden skolealderen.

I Danmark gennemfgres en national sprogtest én gang ar-
ligt fra barnet bliver 3 ar (se boks 1). | forbindelse med gen-
nemfgrelse af denne test, har det tidligere vist sig, at 3-arige
tosprogede bgrn af indvandrere fra ikke-vestlige lande i Dan-
mark, scorede lavere end deres etsprogede jeevnaldrende (2).
Desveerre ses den samme forskel stadigvaek ofte ved skole-

Barn med indvandrer- og efterkommerstatus
fra ikke-vestlige lande er i risiko for at halte
bagefter deres etnisk danske jeevnaldrende
ift. motorisk og sproglig udvikling.

start, hvilket vil sige, at forskellen ikke udlignes i bgrnehave-
arene.

Blandt indskolingsb@rn med indvandrer- og efterkom-
merstatus er der, udover forhgjet forekomst af sprogli-
ge vanskeligheder, ogsa udfordringer med overvaegt og for
lidt fysisk aktivitet ved skolestart i forhold til etnisk danske
jeevnaldrende (5). Fysisk aktivitet og gode beveegelsesva-
ner tidligt i livet gger sandsynligheden for at veere fysisk ak-
tiv senere i livet og leegger dermed fundamentet for sund-
hed bade i barndommen, ungdommen og i voksenlivet (6).
Manglende fysiske erfaringer og motoriske vanskeligheder
kan pavirke barnets trivsel og sociale relationer, da de kan

Boks 1: Sprogtesten

| Kebenhavns kommune foretages der arligt en
sprogvurdering af hvert enkelt barn, fra barnet er
3 ar (18). Sprogvurderingen er et redskab, som
vurderer barnets talesproglige og fer-skriftlige
kompetencer og foregar som en vurdering, der

foretages af barnets neermeste paedagog. Sprog-
vurderingen affgder et resultat, der kan kategori-
seres som rad, gul eller gren, hvor regd karakte-
riserer at der er behov for en serlig indsats, gul
indikerer en fokuseret indsats, og gren betyder
generel indsats.
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have vanskeligheder med at deltage i lege og sociale sam-
menhaenge (7). En god motorik giver barnet mulighed for at
interagere med omverdenen, og dermed give barnet en for-
staelse af den verden det lever i (8). Ved at identificere bgrn
med motoriske vanskeligheder kan de hjeelpes og stattes i
deres motariske udvikling (9).

Forskning pa smabgrn indenfor normalomradet peger pa,
at der er en vis sammenhaeng mellem sprogudvikling og
motorisk udvikling (10). Det tyder pa, at barnets motoriske
feerdigheder ved 1,5 &rs alderen kan forudsige sproglige
feerdigheder ved tre-arsalderen (11). Sproglig og motorisk
udvikling synes at haenge sammen, og det foreslas, at krops-
liggjorte leereprocesser i tidlig sprogudvikling er mere effek-
tive og udbytterige end leereprocesser, hvor barnets krop
ikke inddrages (12). Dermed kan der argumenteres for at
sproglig stimulering ikke ngdvendigvis bar udfgres isoleret i
form af hgjtlaesning i sofaen, men at kroppen skal gares til
et aktivt omdrejningspunkt for sproglig stimulering.

Projekt sprog og beveegelse

Kgbenhavns Kommune har i en arraekke haft fokus pa bagrn
0g bevaegelse, og sammen med det peedagogiske personale
ivaerksat beveegelsesindsatser for bgrn i bade vuggestue,
barnehave- og skolealderen. Men der har ikke tidligere vaeret
afprovet beveegelsesindsatser knyttet til bgrn med sprog-
lige udfordringer. P& baggrund af dette gnskede omradet
Brgnshgj/Vanlgse under Kgbenhavns Kommune, at afprave
en kropslig tilgang til treening af de bgrn, der scorer lavest

i sprogtesten, hvilket mundede ud i Projekt sprog og bevee-
gelse. Det har vist sig, at langt de fleste af de b@rn der ind-
gar i projektet, er efterkommere af ikke-vestlige indvandrere,
hvorfor netop denne gruppe barn er fulgt og beskrevet i naer-
veerende artikel.

Indsatsen i Projekt sprog og bevaegelse er baseret pa tid-
ligere erfaringer fra praksis, hvor man har givet bgrn med de
darligste dansksproglige evner ekstra traening én gang ugent-
ligt i en 1-arig periode. Erfaringerne herfra er, at bgrnene,
der indgik i indsatsen, har opnaet bade markant bedre mo-
torik, sprog og trivsel. Indsatsen kan ses beskrevet i boks 2.

Boks 3: Movement ABC-2 testen

Movement ABC-2 testen bestar af en standardi-
seret motorik-test og en checkliste. Testen er mal-
rettet bern og unge i alderen 3-16 ar. Testen be-
star af 8 deltests, der udgeres af tre finmotoriske
opgaver, to opgaver med boldfaerdighed (gribe og
kaste), samt tre opgaver med statisk og dynamisk

balance. Den endelige score beregnes ud fra bar-
nets alder, og kan indplaceres i et ‘trafiklys-sy-
stem’, hvor gren zone indikerer en motorik der lig-
ger ‘indenfor normalomradet’, gul zone indikerer
‘medium motoriske vanskeligheder’, og rad zone
beskriver ‘store motoriske vanskeligheder'.

Felgeforskning pa Projekt sprog og bevaegelse

For at kunne dokumentere bagrnenes motoriske fremgang,
blev forskere bestdende af docenter, lektorer og bachelor-
studerende fra Kgbenhavns Professionshagjskole inviteret til
at teste og fglge barnene over en indsatsperiode, samt fore-
tage kvalitative interviews med de involverede stottepaeda-
goger. Bgrnenes motoriske stasted blev testet via M-ABC 2-
testen (Movement Assessement Battery for Children 2) (se
boks 3) henholdsvis fgr stgttepaedagogernes indsats og efter
indsatsens afslutning 9-10 maneder senere.

Tendenser fra projektet

Pa baggrund af data fra kvalitative interviews med de delta-
gende paedagoger, viser det sig, at der er observeret en lg-
bende udvikling hos b@rnene i form af styrket motorik. Her
beskrives det, at barnene seerligt er blevet bedre til moto-
risk planleegning og til at afleese kropssprog. Sprogligt er
der ogsa registreret en gget interesse fra barnenes side til
at udtrykke sig verbalt. Af den kvalitative undersggelse af
projektet fremgar det, at personalet ligeledes har udviklet

Boks 2: Indsatsen i projekt sprog og bevaegelse:

Indsatsen er et tilbud til udvalgte dagtiloud, hvor der
findes en gruppe 3-arige bern, der scorer under 15 per-
centilen i sprogtesten. Indsatsen bestar af en indsats-
time, der typisk starter med en introduktionssang med
beveegelse. Dette efterfglges af 4-6 motorik- og sprog-
lege, og afslutningsvis er der en farvelsang. Et eksem-
pel pa en sproglig leg kan vaere en leg, hvor en bamse

skal hjem gennem en forhindringsbane sammen med
barnet. Samtidig tales der om forholdsord som at veere
under bordet, oven pa stolen eller ved siden af reolen,
samtidig med at barnet og bamsen udfgrer opgaver-

ne fysisk. Afslutningsvist er der en andedreetsavelse,
hvor barnet far udleveret et lamineret billede af et stea-
rinlys samt en blomst. Barnet skal sa dufte til blomsten
og puste til lyset. Efter indsatstimen har stettepaeda-
goger og paedagoger en times sparring og refleksions-
rum, hvor der evalueres pa bgrnenes udvikling og tales
om progression i programmet. Indsatsen foregar én
gang ugentligt i den pageeldende institution og forla-
ber over 9-10 maneder. Indsatsen er tilrettelagt af stot-
tekorps i Kabenhavns Kommunes pa baggrund af mo-
torisk screening sammenholdt med sprogvurderingen.




sig, og bl.a. opnaet starre kendskab til og fokus pa kroppens
betydning for barnenes udvikling og trivsel (13).

Da den kvantitative datamaengde er begreenset i dette
projekt, er vi papasselige med at drage videnskabelige kon-
klusioner pa baggrund af resultaterne. Der er mange usikker-
heder i resultaterne, nar antallet af inkluderede bgrn er lavt,
som i dette projekt. Derudover giver den sproglige og kogni-
tive variation, der findes hos disse 3-arige barn, store usik-
kerheder. Vi beretter her i stedet om de tendenser, som frem-
gar af de kvantitative data vi har indsamlet via motorik-testen
og ved sprogtesten.

Samlet set tyder det p&, at de bgrn der har deltaget i ind-
satsen, alle har rykket sig motorisk. Saledes fremgar det af
data pa de 23 barn, der indgik i indsatsen, at 15 ud af de
16 barn, der blev testet bade fgr og efter de 9 maneders
indsats, fik en bedre motorik-score, som udtryk for motorisk
forbedring. Denne fremgang er korrigeret for den naturlige
aldrings- og modningsproces, som barnet har gennemgaet pa
de 9 maneder. Saledes havde langt de fleste barn en frem-
gang rent motorisk, og hele 25 % af bgrnene opndede at ga
fra at have ‘store motoriske vanskeligheder til at ligge inden-
for ‘normalomradet’. Seks barn blev ikke testet opfglgnings-
vist pa baggrund af enten flytning eller leengerevarende fra-
veer, Hos et enkelt barn blev testen ikke faerdiggjort, da testen
matte afbrydes pga. barnets manglende lyst til at fortseette.

| lgbet af indsatsperioden fra bgrnene var 3 ar til de var
4 ar, var der kun en svag fremgang at spore pa sprogtesten.
Dog forméaede 8 ud af 13 bgrn at opna en bedre score. Der
blev ikke fundet nogen sammenhang mellem et lavt moto-
risk og et lavt sprogligt niveau hos de tosprogede barn (14).

Resultaterne i dette pilotprojekt er baseret pa 23 bgrn, og
de kan naturligvis hverken generaliseres eller sta alene. Re-
sultaterne bgr anvendes kritisk, diskuteres og fglges op af
yderligere kvantitative og kvalitative data (15). Saledes kunne
det veere interessant at udfgre en follow-up maling og teste
de involverede bgrn pa bade sprog og motorik ved 6-ars al-
deren lige inden skolestart, for at fa et indtryk af basis for
de kommende ti &rs skolegang. Desuden kunne det vaere
interessant at se mere pa, hvad foreeldresamarbejdet kunne
bidrage med ift. at stimulere til bevaegelse i hjemmet (16).

En relevant kontrolgruppe kunne yderligere perspektivere
resultaterne fra indsatsen. Dette har desveerre veeret uden-
for rammerne af dette pilotprojekt, men et gnske til frem-
tidige projekter.

Hvad kan denne viden bruges til?

Dette pilotprojekt har pavist, hvordan motorisk traening og
sproglig treening kan ga hand i hand og udformes som en
leg, hvordan en indsats omkring sproglig og motorisk trae-
ning kan udformes og implementeres i dagligdagen i insti-
tutionerne. Seerligt har det haft en stor betydning for im-
plementeringen af indsatsen, at den motoriske traening har
veeret en fast bestanddel i skemaet (17). Projektet har pa-
vist, at langt de fleste b@rn har udviklet sig rent motorisk,
0g observationer viser, at de pageeldende bgrn er blevet
mere aktive pa legepladsen og at de, skgnt det endnu ikke
har kunne pavises i de sproglige tests, er blevet mere mo-
dige til at benytte det danske sprog, hvilket har haft positiv
indflydelse pa muligheden for at indga i sociale relationer
med jeevnaldrende.

Perspektiverne i denne type indsats med fokus péa sprog og
motorik hos barn med ikke vestlig baggrund og med ringe
danskkundskaber ved institutionsstart, giver mening pa
mange parametre. Som det fremgar indledningsvist, har bgrn
med indvandrer- og efterkommerstatus generelt en forhgjet
forekomst af sproglige vanskeligheder, overveegt og for lidt
fysisk aktivitet ved skolestart i forhold til jeevnaldrende.
Med en ekstra indsats allerede i dagtilbuddet fra barnet er
3 ar, evt. som et samarbejde imellem paedagoger og fysio-
terapeuter, kan man forestille sig at denne ulighed, som
barnet ellers vil mgde ved skolestart, vil blive mindsket. En
lettere skolestart med bedre mulighed for tilegnelse af det
faglige indhold i skolen, samt bedre sproglige og motoriske
forudseetninger for at indga i relationer og lege, vil alt andet
lige @ge selvveerdet og leeringen hos barnet, og give det en
mulighed for at ga en mere ligeveerdig fremtid som dansk
statsborger i made.

En komplet litteraturliste findes pa side 39.

Har du en ideé til et gpsendende emne
indenfor bgrnefysioterapien?

Redaktionen er altid péa jagt efter forslag og ideer til artikler, som vi kan bringe i medlemsbladet

Har du en idé til et spaendende emne indenfor bernefysioterapien, en kontakt til en interessant skribent
eller kendskab til et forskningsprojekt, herer vi meget gerne fra dig.

Send os en mail til dspf@fysio.dk. Alle forslag er velkomne!
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Hvad ved vi om sport og mental trivsel

hos bgrn med

L1

Frederik Kronvold Larsen
Fysioterapeut, Cand.Scient.San studerende
Frederik-l@hotmail.com

@rn og unges mistrivsel og manglende fysiske aktivi-
tet er et vedholdende emne i den offentlige debat(1).
Forskning viser sammenhaeng mellem et gget fysisk
aktivitetsniveau og @get trivsel. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om fysisk aktivitet til barn og unge er 60 minut-
ter om dagen med moderat eller hgj intensitet(2). Dette lyder
som et opnaeligt mal, men alligevel beveeger bgrn sig for lidt.
En dansk rapport fra 2022 viser, at blot 3 ud af 10 danske
barn og unge er tilstraekkeligt fysisk aktive(3). Rapporten er
baseret pa barn uden funktionsnedsaettelser eller specielle
behov. Udfordringen med lavt niveau af fysisk aktivitet, er
dog i hgj grad ogséa geeldende hos bgrn med funktionsned-
seettelse, da bern med funktionsnedseettelser generelt er
mindre fysisk aktive, men ogsa mindre deltagende i fritids-
aktiviteter ssmmenlignet, med bgrn uden funktionsned-
saettelser(4). Ligeledes fremhaever flere rapporter, at bgrn

funktionsnedsaettelser?

med seerlige behov herunder funktionsnedseettelser, men-
tale udfordringer, eller ADHD, oplever mistrivsel og at hvert
tredje barn oplever skolevaegring(5,6).

Det er vist, at deltagelse i sociale aktiviteter og fysisk ak-
tivitet kan gge den mentale trivsel hos bgrn med og uden
funktionsnedseettelse. Deltagelse i sport rummer begge
disse aspekter. Det er endvidere vist i litteraturen, at bgrn
med ADHD, der deltager i sport, har mindre frafald sammen-
lignet med barn, der deltager i andre treeningstilbud, sdsom
styrketraening eller konditionstraening(7). Det mindskede fra-
fald skyldes muligvis sportens positive indvirkning pa sociale
relationer, selvveerd, og en fglelse af faellesskab.

| forbindelse med mit studie, undersggte jeg i et litteratur-
studie hvilken pavirkning deltagelse i sport har pa den men-
tale trivsel og livskvalitet hos bgrn med neurologiske udvik-
lingsforstyrrelser. Det viste sig, at resultaterne i litteraturen
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ikke var entydige og at der var nogle basale udfordringer
med kvaliteten og afrapporteringen som ger, at litteraturen
kan veere sveer at tolke samt overseette til daglig praksis.

Definition af sport kontra fysisk aktivitet

En grundleeggende udfordring i forskningen pa omradet er
den manglende klarhed i definitionen af ‘sport’ sammenlig-
net med ‘fysisk aktivitet' Sport indebaerer ofte struktureret
konkurrence eller deltagelse i en organiseret aktivitet med
et seet regler, mens fysisk aktivitet er en bredere kategori,
der kan omfatte alt fra gature til huslige pligter og sport(8).
| litteraturen bruges disse termer dog ofte i fleeng, hvilket
kan skabe forvirring og uklarhed om, hvad der egentlig under-
sgges. Nar sport og fysisk aktivitet blandes sammen, bliver
det vanskeligt at sammenligne resultater pa tveers af stu-
dier, og det bliver endnu sveerere at drage konklusioner, der
kan anvendes i praksis.

Definition og maling af livskvalitet

En anden udfordring er, hvordan livskvalitet defineres, tolkes
og males i forskning. Livskvalitet er et subjektivt og kom-
plekst begreb, der kan variere betydeligt fra person til per-
son. Der findes mange forskellige mader at male livskva-
litet pa, sésom Health-Related Quality of Life, som typisk
maler livskvalitet relateret til ens fysiske tilstand, og de
mere generelle Quality of Life (QoL) skalaer. Nogle spa@rge-
skemaer er udviklet direkte til en malgruppe, som har den
fordel at kunne inddrage sygdomsspecifikke overvejelser,
men til gengeeld har den svaghed, at den ikke kan generali-
seres pa tveers af grupper. Omvendt findes der generelle
Qol-spgrgeskemaer, som har den fordel at de kan bruges
til at sammenligne resultater pa tveers af grupper og diagno-
ser, dog med den ulempe, at i nogle tilfeelde kan der mangle
nuancer, der er vigtige for specifikke populationer. | den gen-
nemgaede litteratur fandt jeg ingen overvejelser om valget
af spargeskemaer eller de mulige fordele og ulemper ved
deres brug. Dette gar det uklart, hvorfor bestemte sparge-
skemaer blev anvendt, og hvordan det kunne pavirke studi-
ernes resultater. Endvidere havde forfatterne i de inklude-
rede studier ikke defineret, hvad de forstod ved livskvalitet,
derved er der risiko for, at jeg som leeser forstar livskvalitet
pa en anden made og derved kan tolke resultaterne ud fra
en anden referenceramme end, hvad der var tiltaenkt. Der er
saledes en tendens til, at begrebet livskvalitet bruges som
et ‘buzzword’ uden en klar definition, hvilket ger det sveert
at sammenligne resultater pa tveers af studier.

Manglende inddragelse af flere diagnosegrupper

En tredje udfordring er, hvardan forskningen typisk fokuserer
pa én diagnosegruppe ad gangen, mens sociale og psedago-
giske tiltag ofte sigter mod at inkludere flere diagnosegrup-
per for at fremme inklusion. | praksis deltager bgrn med
forskellige diagnoser ofte sammen i aktiviteter, men forsk-
ningen afspejler sjeeldent dette. Tag de Para-olympiske
lege, her ser vi at nogle af atleterne har fysiske funktions-

nedseettelser, hvor andre maske har medfgdte neurologiske
funktionsnedseettelser, og de konkurrerer pa lige fod. End-
videre ses det, at de idreetter, som Parasport Danmark or-
ganiserer, inkluderer flere diagnoser under samme sport,
hvilket betyder at man via klassifikationssystemer kommer
til at konkurrere pa lige fod med andre, dog med forskellige
diagnoser. Dette afspejler en virkelighed, hvor forskellige
diagnosegrupper ofte interagerer pa lige fod, hvilket er en
betydningsfuld del af den sociale og paedagogiske inklusion.
Nar forskningen derimod kun fokuserer pa én diagnose-
gruppe ad gangen, opnar den maske stgrre homogenitet og
praecision i malingerne, men den risikerer ogsa at miste rele-
vans i forhold til de miljger, hvor flere grupper deltager sam-
men. Dette kan betyde, at resultaterne fra studierne ikke er
direkte anvendelige i praksis, hvor forskellige diagnosegrup-
per ofte er inkluderet i de samme aktiviteter. Det medfgrer
en risiko for at resultaterne er mindre anvendelige til at ud-
vikle interventioner, der skal fungere i inkluderende miljger.
Som jeg startede artiklen ud med at skrive, er farskningen
pa omradet ikke entydig med hensyn til pavirkningen af den
mentale trivsel hos bgrn med neurologiske udviklingsfor-
styrrelser gennem sport. Men opgaven gjorde mig nysger-
rig pa, hvordan vi omtaler og definerer de begreber, som bru-
ges i hverdagen. Gennem mediebrug og diskussioner med
medstuderende, har jeg opdaget, hvordan begreber som
livskvalitet og fysisk aktivitet bliver brugt pa forskellige méa-
der, og har indset at der findes mange definitioner af begre-
ber, som benyttes hyppigt i dagligdagen.

Implikationer for klinisk praksis?

Leg spiller en central rolle i bgrns udvikling, da det frem-
mer probleml@sning, afprgvning af nye ideer og kreativitet.
Sport rummer mange af de samme elementer og udgves
ofte i feellesskab med medspillere og modstandere. Dette
leerer bgrn at handtere frustrationer, @ger deres sociale
kompetencer, og skaber muligheder for at danne relationer
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til bade jeevnaldrende og voksne. Disse faktorer kan vaere
medvirkende til at leegge grundlaget for mental trivsel(9).
En legende tilgang til sport, hvor bgrn har selvbestem-
melse og oplever samhgarighed, har vist sig at @ge deres lyst
til at fortseette med at dyrke sport, ogsa i de senere ung-
domsar(10). Fastholdelse af sport i ungdommen er szerlig
vigtig, da forskning har vist, at regelmaessig deltagelse i
sport og fysisk aktivitet i ungdomsarene gger sandsynlig-
heden for et hajt aktivitetsniveau i voksenlivet(11). Livslang
treening er afggrende, fordi det nedsaetter risikoen for at ud-
vikle livsstilsrelaterede sygdomme. Derfor er det vigtigt at
fremme sport og leg som en integreret del af berns daglig-
dag for at sikre deres fysiske og mentale sundhed og trivsel.

Hvad er naeste skridt, hvilken forskning kunne
vaere interessant?

Det er vigtigt at understrege, at jeg anerkender, at mental
trivsel er kompleks og kan blive pavirket af mere end bare
deltagelse i sport. Alligevel kunne det veere interessant at

se studier, der inkluderer flere diagnosegrupper. Evt. et ko-
hortestudie, hvor en gruppe bgrn felges over leengere tid,
hvilket kunne give indsigt i, hvilken pavirkning sport har pa
deres mentale trivsel og livskvalitet, og hvilke eventuelle
afledte effekter der kan opsta. Studier, der fokuserer pa,
hvordan regelmaessig deltagelse i sport i ungdommen pa-
virker det fysiske og mentale helbred senere i voksenlivet,
kunne ogsa veere spaendende.

Inden for parasporten er der delte meninger om, hvorvidt
barn med funktionsnedsaettelser skal treene sammen med
barn uden funktionsnedseettelser. Det kunne veere interes-
sant at undersgge, hvilken pavirkning det har pa bgrn med
funktionsnedseettelsers mentale trivsel at dyrke sport sam-
men med ba@rn uden funktionsnedseettelser. | forleengelse
af denne tanke kunne det ogsa veere relevant at undersgge,
hvilken rolle treeneren spiller i forhold til gleeden ved at dyrke
sport hos bgrn med funktionsnedsaettelser.

En komplet litteraturliste findes pa side 39.

Bestyrelsen

har ordet

Emma Moore
Formand for DSPF

Den nye bestyrelse —i fuld sving

Siden maj 2024 har den nye bestyrelse veeret i fuld sving
med vores kerneopgave: ‘at styrke de faglige miljger og bi-
drage til at sikre specialiseret og evidensbaseret fysioterapi
til bern'. Vi arbejder for de danske bgrnefysioterapeuter og
arbejder for at sikre en hgj faglig kvalitet — og dermed arbej-
der vi sammen med jer, for barnene, som ligger alle vores
faglige hjerter nzert. DSPF arbejder pa flere forskellige fron-
ter ift. vores kerneopgave — herunder udvikling af kurser,
temadage og webinarer for vores medlemmer, deltagelse
pa Fagkongres 2025, fokus pa at seette barnefysioterapi pa

den offentlige dagsorden, svare pd medlemmers forespgrgs-
ler og veere med i et samarbejde med de andre faglige sel-

skaber, DSF og Dfys. | DSPF braender vi for bgrnefysioterapi
og for vores kerneopgave - vi haber, | meerker dette.

Bladet ‘Barn i Fysioterapi’

Bladet, som du sidder med i handen, har ogsa bestyrelsens
opmaerksomhed. ‘Barn i Fysioterapi' har eksisteret i mange
ar og har gennem tiden sikret en hgj faglig kvalitet til jer
medlemmer med mange relevante artikler, som har deek-



ket de forskellige specialer indenfor paediatrisk fysioterapi.
Vi anser bladet som en meget vigtig faglig gave til jer med-
lemmer og for at sikre bladets overlevelse er der brug for
flere kreefter i redaktionen — hermed et stort hab om, at flere
af jer dygtige bernefysioterapeuter kunne have lyst til at bli-
ve en del af redaktionen.

Kurser ved DSPF

Vi har siden maj 2024 arbejdet pa hgjtryk for at planlaegge
kommende kurser, temadage og wehinarer for danske bgrne-
fysioterapeuter. Vi forsgger at ramme den brede gruppe af
barnefysioterapeuter ift. faglig udvikling og vi forsgger at
arbejde ud fra jeres gnsker til faglig udvikling.

| foréret 2024 fandt kurset Movement ABC-2 sted. Plan-
leegningen af kurset skete i et samarbejde mellem Danske
Fysioterapeuter og DSPF, da vi i bestyrelsen besluttede at
kobe administrativ hjeelp hos Danske Fysioterapeuter. Kurset
fandt sted i Odense og bade undervisere og deltagere var
fagligt engagerede. Deltagerne fik lov til at afprave testen
med bgrn fra Sct. Hans skole — det fungerede rigtig godt, at
teori og praksis blev koblet sammen pa kurset.

Som noget helt nyt udbyder vi nu ogsé webinarer med
fagligt indhold, og d.12.4.24 lgb vores ferste webinar af sta-
blen. Vi havde inviteret socialradgiver Inge Louv til at for-
teelle om Barnets Lov og hvilken betydning Barnets Lov har
for bgrnefysioterapeuter. Webinaret var sa efterspurgt, at
det blev afholdt 2 gange.

| skrivende stund ser vi ogsa frem til at sta for 2 speen-
dende webinarer sidst i september: ‘Sgheste-traening; sved,
sjov og gode feellesskaber' ved fysioterapeut Pernille Thom-
sen samt ‘Betydningen af motorisk indsats ift. sprogudvik-
ling for bgrnehaveb@rn med sproglige udfordringer' ved lek-
tor pa Kghenhavns Professionshgjskole Pernille Guldager
Knudsen. Flere webinarer vil blive udbudt ved DSPF - sa
hold gje med vores hjemmeside, Facebook og nyhedsbrev.

Her i efteraret 2024 har vi udbudt kurset AIMS/Bayley, og
det er nu aktuelt i gang. Bayley-testen er revideret og kur-
set tager udgangspunkt i den reviderede udgave Bayley 4.
Vi oplever en stor efterspgrgsel fra jer medlemmer, bade
hvad angar fysioterapeutiske tests og undervisning i fysio-
terapeutisk intervention pa berneomradet — det er bestemt
noget vi lytter til og tager med os i planleegningen af kom-
mende kurser. Derudover er vi ogsa optaget af, hvordan vi
kan hjeelpe fysioterapeuter, som gerne vil vaere bgrnefysio-

terapeuter. Vores intention er at blive ved med at uddanne
bade erfarne bgrnefysioterapeuter og hjeelpe nye bgrne-
fysioterapeuter godt pa vej i deres faglige udvikling.

Arskonferencen 2024

AFA som star for planleegningen af arskonferencen har i 2024
sat fokus pa ‘Barnefodens udvikling — Hvornar blander vi 0s?".
Til arskonferencen har AFA inviteret tveerfaglige oplaegs-
holdere, og vi er sé heldige, at der kommer en leege, en fysio-
terapeut og en bandagist, der vil forteelle os om fodens ud-
vikling indenfor normalomradet og specialomradet. Desuden
vil opleegget handle om fysioterapi i forhold til foddeformi-
teter, samt hvornér ortoser er relevante. Der har veeret stor
interesse for arskonferencen, sa vi har udvidet deltager-
antallet, samtidig med at en del star pa venteliste. Det er dej-
ligt at meaerke det faglige engagement hos jer medlemmer
—tak for jeres store interesse. Vi gleeder os til en fagligt
spaendende dag med rig mulighed for at m@de andre barne-
fysioterapeuter i faglige netveerk.

Subspecialer

DSPF har med succes etableret fire centrale subspecialer:
neurologi, raske ba@rn/risikobagrn, psykiatri og muskuloskele-
tale lidelser. Disse subspecialer er nu godt i gang med med-
lemmer, der aktivt bidrager til hgringssvar til bade Sundheds-
styrelsen og Socialstyrelsen. Derudover har de delt viden
gennem indleeg i Barn i Fysioterapi og haft spaendende fag-
lige indleeg bl.a. til &rsmadet i april. Flere subspecialer er i
gang med at planlaegge temadage og webinarer, hvilket
understgtter udviklingen af faget. Der er stor energi og vilje
til at fremme vidensdeling, styrke faget og pavirke politiske
dagsordener. Som bestyrelse ser vi frem til et fortsat godt
og blomstrende samarbejde omkring spaendende projekter.

Fagkongres 2025

Planlaegningen er i fuld gang og DSPF deltager pa Fagkon-
gressen med et symposium: ‘Betydninger af et intensivt
familiecentreret forlgb for forzeldre til bgrn med CP med
afseet i resultater fra en kvalitativ og kvantitativ evaluering
af God Start forlgbet'. | forbindelse med Fagkongressen af-
holder DSPF ogsa vores arlige generalforsamling — vi haber
at se rigtig mange af jer.

Opdaterede medlemsoplysninger?

Undrer din kollega sig over ikke at have modtaget adgang til det elektroniske medlemsblad, n&r hun/han

nu er medlem af DSPF, sa skyldes det sandsynligvis ukorrekte medlemsoplysninger, bl.a. ukorrekt mailadresse.

Check derfor jeevnligt, om medlemsoplysningerne i Dfys er opdaterede. Det sker p&

http:/ /fysio.dk/Medlemskab/Ret-medlemsoplysninger/
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O
rets emne var barnefodens udvikling, og interes- —_—— :
sen var stor. Pladserne blev revet veek, og det end-
te med en lang venteliste. 120 var heldige at fa ‘ Dansk Selskab for
plads og madte op med god stemning og masser —_— Pt nthyiungy

af nysgerrighed.

Andreas Baskev-Clausen, overlaege pa barneortopaadisk
enhed pé Rigshospitalet lagde ud og preesenterede den
komplekse anatomi, som foden har. Han gennemgik heref-
ter forskellige malformiteter og deformiteter, den blegde fod
samt tagang. Der var godt gang i spergsmalene fra salen,
0g vi kom vidt omkring.

Det store budskab fra Andreas var: Undersgg foden or-
dentligt i alle planer, led og muskler. Hvis der er nedsat
passiv range of mation eller stram akillessene, sa skal bar-
net sendes videre til udredning. Kend de forskellige pato-
logier, som er behandlingskraevende med kirurgi, sa disse
0gsa kan sendes videre.

Hvis der ikke findes patologi og barnet ikke har ondt, s&
skal vi som udgangspunkt ikke behandle foden. Anbefalin-
gen er sko med fast haelkappe og masser af gang pa ujeevnt
underlag.

Efter en dejlig frokost, hvor der blev snakket pa kryds og
tveers, gik vi i salen igen til opleeg fra fysioterapeuterne Ka-
rin Lerager og Camilla Kjeergaard Larsen fra Rigshospitalet.
Her fik vi en introduktion i behandling af forskellige deformi-
teter herunder klumpfod, vertikal oblige, metatarsus varus,
calcaneovalgus og fejlstillinger som del af et syndrom eller
anden sygdom. Der blev vist udfarlige videoer, og vi fik be-
skrivelser af, hvordan foden bliver mobiliseret og udspaendt
inden den bliver gipset.

Igen var der mange gode spgrgsmal fra salen, og der blev
spurgt ind til konkrete eksempler og delt erfaringer med sa-
len.

Dagens sidste opleeg kom fra bandagist Nenne Lang Ha-
igaard fra Sahva, som sluttede en fin krglle pa arbejdet
med fgdder. Ngnne praesenterede, hvad hun som bandagist
kan tilbyde, herunder bade pree og speciel fabrikeret saler,
kapsler og skinner og til hvilke problematikker, samt viste
eksempler pa hvordan ovenstaende kan sendre et gang-
menster.

Ngnne preeciserede 0gsa, hvor vigtigt det er at have et
samarbejde mellem fysioterapeuter og leeger for at fa det
bedste resultat og finde frem til, hvad barnets behov er, og
hvilken type skinne, sal eller kapsel der sé passer bedst.

Som altid var der masser af sparring og netvaerk pa tvaers
0g hgjt niveau af faglighed.

Tusind tak for en god dag.

Vicky Ebbesen
Fysioterapeut og medlem
af arbejdsgruppen AFA, DSPF
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