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PERSPEKTIV: AKTIVITET OG

DELTAGELSE
Aktivitet Deltagelse
» Udfgrelse af en * Personens
given opgave eller iInvolvering i
handling. dagliglivet. De
Individniveau socidle
sammenhoenge,

individet indgar i



FILM

‘Grenselgs tur giennom Sjunkhatten nasjonalpark’

Valnesfjord Helsesportssenter,
Akftivitet og deltakelse
WWW.VNssS.NO

Norsk kompetencecenter: Aktiv Ung



PROJEKTETS TEMA

Sammenhocengen mellem
idreetsdeltagelse og andre sider

af hverdagslivet hos mennesker
med handicap

Kvantitativt og kvalitativi
perspektiv









DELTAGELSE

» Definition:

Menneskelig akfivitet, der finder sted under bestemfe

befingelser, sammen med andre i en social praksis i
forhold til en fcelles sag.

(Kritisk psykologi)

Mennesker deltager alfid, men der kan vcere
deltagelsesbegraensninger

- SAvel en subjektiv som en objektiv oplevelse
 Et forhold mellem individet og samfundet



FORSKNINGSSPORGSMA L

* Hvordan er forholdet mellem idrcetsdeltagelse det
gvrige hverdagsliv hos mennesker med handicap@¢

Kvantitativt studie

» Hvordan oplever mennesker med fysisk handicap
betydningen af at deltage i idrcet set i forhold il
deres hverdagslive

Kvalitativt studie



BAGGRUND: HANDICAP OG
DELTAGELSE

Mennesker med handicap deltager i mindre grad |
samfundet end andre

Deres sociale netvcerk er begrcenset
De faler sig ofte devalueret som mennesker

De internaliser ofte negative holdninger fra
omgivelserne

Barrierer | samfundet hindrer deltagelse i sociale
foellesskaber

» Oftere uden for arbejdsmarkedet end andre
- FG er medlem af fritidstiloud



LITTERATURSTUDIE

* Der er ikke fundet studier, der direkte udforsker den
oplevede betydning af deltagelse i idrcet | hverdagslivet
for mennesker med fysisk funktionsnedscettelse

- De fleste studier anvender kun interviews, men den
metode synes ikke filstraekkelig fil at belyse spgrgsmalet

- Vima ogsa se ind i hverdagslivets praksisser, f.eks.
gennem observationer

'Participation in physical activity and everyday
life of people with physical disabilities: A review of
the literature.’

Scandinavian Journal of Disability Research 2013.



KVANTITATIVT STUDIE

 Telefon interview med 922 personer
med forskellige typer af handicap:
Ben, arme, hcender, syn, adfcerd,
iInfellekt

- Sporgsmal om regelmaoessig
deltagelse i1 idrcet uden for hjemmet

» Analyseret sammen med oplysninger
om hverdagslivet | gvrigt

- Samarbejde med SFI og statistiker



DELTAGELSE I IDRAT

- 57, 3 % fysisk aktive uden for hiemmet en eller flere
gange om ugen.

» Heraf

27,7 % i almindelig idrcetsforening

28 % i fithess center

15,7 % deltager i kommunalt filbud

4,2 % er medlem i handicapidrcetsforening
/0,6 % praktiserer selvorganiseret idroet

- 42,7 % er ikke fysisk aktive



DELTAGELSE I ANDRE SOCIALE
KONTEKSTER

Signifikant sammenhoeng mellem regelmaoessig deltagelse i
idroet og

Beskceftigelse pd arbejdsmarkedet
Uddannelsesmaessig status

Frivilligt arbejde

Fritidsundervisning

Aktivt medlemskab af en handicaporganisation

Kissow, A. & Singhammer,J. (2012).Participation in physical
activity and everyday life of people with disabilities.
European Journal of Adapted Physical Activity, 5(2). 65-81



KVALITATIVT STUDIE - DESIGN

- Kvalitativt design mhp at forstd, hvordan ting
hoenger sammen i praksis

- Fcenomenologisk hermeneutik som videnskabelig
ramme

- Metode skabt til det aktuelle formdl: Forsgg pd at
forstd og finde mening, skabe ‘thick data’, som er
sensitive for nuancer. Toet forbindelse il
informanternes levede erfaring



INFORMANTER

/7 personer (2 kvinder og 5§ moend) med fysisk
handicap i alderen 25-53 Ar

* Forskellig debut af funktionsnedscettelse

 Alle deltager regelmcessigt 1 idroet: Golf, sejlsport,
svgmning, ridning, kgrestols-rugby, spejder, el-
hockey

 Forskellige motiver for og niveau af deltagelse



¥
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HVAD FORTALLER DET KVALITATIVE
STUDIE?

* Informanterne er aktive i mange andre kontekster |
samfundet end blot idroet

- De tager erfaring med fra én kontekst til en anden —
o0gsd set i forhold til deres livsforlgb

- Deltagelse i én kontekst tilskynder deltagelse i andre
kontekster

* |dreetskonteksten giver mulighed for at udvikle
fcerdigheder, som kan transformeres ind i andre
kontekster



N&r personerne viser sig som aktive, bliver de
synlige for andre som en ressource i samfundet,
og dgre dbnes for deltagelse

Deltagelse afthcengig af, om det sociale
foellesskab er parat til at yde en indsats, s
personen kan bruge sine feerdigheder i den
aktuelle kontekst fra sin aktuelle position i forhold
til den feelles sag

| idrcet kan personen ‘glemme kroppen’ og
dermed rette sin oomaerksomhed mod
omgivelserne



METODE

« Narrative interviews: 'Fortcel om dit liv med idrcet.
Hvad er det farste du huskere’

¢ OservaiioReraiuey.d dresiiyaionereiss
personernes hverdagsliv, inklusiv deltagelse i idrcet.
Fastholdt | sceniske beskrivelser: Som jeg ser det

« Skema for en typisk uge | personens liv

S EoIoS ARV ErdedtligeiiiocnelcISERSOMEDEISISION
dialog om personernes livsverden



ANALYSE

» Leder efter tfegn i data, som kan lede fil en
forstdelse af betydningen af idraetsdeltagelse i
forhold fil hverdagslivet

* Hermeneutisk tekstanalyse
- PA tveers af narrativer and observationer
- Teoretisk refleksion



ANVENDELSE AF TEORIER

 Teorier bruges til at reflektere over og udfolde min
empiriske praksis

» Kritisk psykologi (Holzkamp, Dreier)
» Kropsfcenomenologi (Merleau-Ponty, Leder)

» Social lcering — lcering som social praksis (Lave &
Wenger)

« Stigma (Goffman) og liminalitet (Murphy, Turner)
» Den politiske krop (Foucault)



RESULTATER I OVERSKRIFTER

« Kroppen som deltager

« At vcere synlig

» Social anerkendelse og respekt

« At hjcelpe andre i gang

« At voere aktiv i samfundet

» Kropslige fcerdigheder, der muligger deltagelse



KROPPEN SOM DELTAGER

begrcensninger i kroppens handlemuligheder |
forhold til omgivelserne bliver mindre betydningsfulde
og handlemulighederne udvides, nar:

- andre i det sociale fcellesskab yder en passende
stotte,

- nar konteksten loegges tilrette, sd der er plads il
kroppen, serm«aen er;og

- nar personen tilbydes redskaber, der kan fungere
som en 'forlcengelse’ af kroppen | aktiviteten



EKSEMPEL: SCENISK BESKRIVELSE

- Brian er alene i baden. Det er dejligt, siger han, og
smiler. Han har vinden i ryggen og farten er ret hgij.
FiclasellcEmzitizad oenvisen, i Asin hiel Kehikorever
vind og sejl. | baden har han ikke brug for hjcelper.
Jeg skal ud i fjorden, siger han. Jeg har lang vej
igen. Sejl nu ikke for langt ud, siger coachen.
Hvorfor ikke? Det er jo derfor jeg er her, siger Brian
koekt og scetter sejlet op mod vinden.






FORTALLING

- Jeg lcerte at sejle pd hgjskolen, da jeg var i tyverne.
Det var vidunderligt at jeg kunne vcere alene i en
bdd og styre den selv. Man kunne jo godt se lidt pd
riggen og pille lidt ved roret. Men Icereren han
sagde: ‘Du er sgn af en skipper, du mad sgu lcere at
sejle’. SA skubbede han til bdden, og jeg rag
derudad! Og sa matte jeg jo preve mig frem og
hive lidt i snorene. Der gik ikke s& lang tid, s& havde
jeg faktisk fundet ud af, hvordan man skulle sejle en
mini-12er. Der var jo en motorbadd, ved siden af, der
kiggede lidt efter mig. Jeg har sejlet lige siden.



BEGYNDELSEN

- Det begyndte, da jeg gik i bernehave. Allerede dér
lcerte jeg at veere i vand, og der har jeg ogsd lcert
at gd. Jeg har lcert at svamme efter noget der
hedder Halliwick-metoden. Jeg tror pd, at det er
derfor, jeg kan gd i dag. Det er jeg ret sikker pd. At
det var deft, at de allerede | barnehaven sgrgede
for, at jeg ku holde balancen.

- S& blev der oprettet en svgmmeklub, der hed
'Scelungerne’. Den eksisterer stadigvoek. Der var 6
spastikere. Og sa har jeg svemmet i skolen. Jeg
svgmmer stadig, ndr jeg har tid til det.



HVAD LARER HAN SOM KAN ANDRE
LIVSVERDEN?

Kroppen kan deltage,
selv om den ikke passer
ind i kulturens
normalbillede af kroppen,
fordi den er en del af et
socialt feellesskab, der
giver plads fil kroppen
som den er.

Han far et modbillede Hil
den forestilling, af
kroppen skal
'normaliseres’ for at
kunne dellage og.veere
produktiv.




AT VARE SYNLIG

* Mennesker med fysisk funktionsnedscettelse taler sig
generelt ignoreret eller usynlige for andre
REnNRESKel:

- NAr de viser sig i deres idrcet, oplever de, at de
bliver synlige for andre pd en positiv made.

» De oplever positiv opmcacerksomhed fra
omagivelserne, nar andres fokus er rettet mod det
scerlige, de kan.

* Den kompetente person er objekt for de andres
blik, og omgivelsernes usikkerhed over for personen
ser ud til ot aftage



EKSEMPEL: FORTALLING

- Men folk opfatter mig ogsd anderledes, hvis jeg kommer
I min cykel frem for min karestol. Hvis folk tager sig
sammen og kommer hen og spgrger.'Hvorfor er du |
karestol’ s& kan jeg svare pd det. Men ndr jeg kommer i
min cykel, sa er det: ‘Sikke en fed cykel! Hvor hurtigt kan
den kgre2 Hvor mange gear har den?¢ Jeg vil ogsd ho
sadan een. Og sa videre. S& der handler det ikke s&
meget om handicap, det er cyklen, de sparger til farst.
S& der har de et andet syn og en anden oplevelse af
mig, NAr jeg kommer i min cykel i stedet for i kgrestol. Der
er helt klart en forskel. Ligemeget hvor du kommer, er der
ikke mange, der taler til dig, hvis du er i kgrestol. De
vender den anden vej, eller hvad de nu ger.



SCENISK BESKRIVELSE

 For furen | dag har han planlagt en rute ud
o4 landet. Farste del er pd en cykelsti langs
vejen ind mod byen. NAr han kgrer der, ser
man tydeligt, hvor lavt han ligger |
hdndcyklen, ncermest som i en go-cart. Han
er synlig i bybllledet, tydelig for alle, der
mader ham. Nogle vinker til ham. Straks efter
drejer han mod vensire, ud af byen.




HVAD LARER HAN SOM KAN ANDRE
LIVSVERDEN?

man Mdad ggare sig
synlig for at udvikle sin
deltagelse

Andre far 'mod’ til at
st@tte personens
deltagelse via hjcelp
og anerkendelse.

mulighed for at
bevcege sig ind | en
ny social kontekst




SOCIAL ANERKENDELSE OG RESPEKT

* Informanterne oplever, at omgivelserne reagerer
positivt overrasket og tilskriver hgjere status, ndr de
viser sig som idrcetsaktive.

- De oplever ogsd, at deres fremtoning som aktive
mennesker kadn voere med il af give et modbillede
til den opfattelse, at de ikke kan noget

» De positive forventninger hos omgivelserne sammen
med personens egne forventning om at de kan
deltage i forskellige andre kontekster ogsd, ser ud fil
at medfgre, at social deltagelse bliver lettere for
Elernk



FORTALLING

- Jeg stader il stadighed pd det, at jeg mader andre
ikke-handicappede, som sparger: 'Er du med i OL
for handicappede?’ Sa siger jeg: 'Ahr, ro pd nu!’
Men jeg fortceller s, at jeg spiller karestols-rugby og
hvad det er. Og hvis man ligefrem har en computer
og kan gad ind og vise fiimklip fra hjemmesider eller
fra You Tube, eller hvor de nu ligger, sd bliver de
meget imponerede og synes, at det var da alligevel
fantastisk, at man kan det. Men sddan bottom line,
sd har det jo noget at gere med, at man viser, at
man kan noget. Nar man kan noget, sa far man
0gsa en lidt hgjere status i social sammenhoeng
generelt seft.



FORTALLING

- Mange tcenker: '"Nd, han sidder hjemme og lceser
avis — han er pensionist’, eller et eller andet. Og ndr
jeg sa ligefrem bdde har et arbejde og dyrker sport,
jamen, sa er det som om ens sociale status stiger.
Men det gcelder jo for alle mennesker. Arbejdslase
er jo | det samme problem.



FORTALLING

& leq sadi noyedsesyiesen FedenkSoerg [cicejsiercning
| 2-3 ar. Nu sidder jeg i def konkrete rugby-udvalg, som
star for nogle praktiske ting omkring holdet. Hvordan vi
rekrutterer nye medlemmer, hvordan vi sgger flere
penEe osit-Pelieregilige bievelgvaldl imai SO saeraai
meningen, at jeg til foraret skal overtage en plads | det
man kalder landsudvalget

- jeg tcenker, at det er smart i forhold til at jeg skal ud pd
arbejdsmarkedet. For jeg har i kraft af mit handicap ikke
haft forskelligt ungdomsarbejde og har dermed ikke
nogen erfaring pa arbejdsmarkedet. Sa derfor er det
godt at have indgaet i sadan nogen sammenhcenge.
Og have en forstdelse af, hvordan det er at skulle indgad i
et feam, og ga pa kompromis og finde fcelles lasninger.



HVAD LARER DE SOM KAN ANDRE
LIVSVERDEN?

« skaber respekt og positive
forventninger hos
omgivelserne ved at
demonstrere deres
kompetencer i forskellige
sammenhcenge

- der dbnes rum for
deltagelse i forskellige
sociale kontekster, sa
personerne far mulighed for
at bidrage med det, de
kan, og udvikle deres
kompetencer yderligere.

s Glei eiipelisoneneelicect
fuldgyldigt, svaekker
stigmaet, og personens
handleevne gges.




STOTTENDE SOCIALE FALLESSKABER

- Brion kommer gdende i sin karakteristiske spastiske
gangart hen ad havnekajen sammen med sin
hjcelper. Han har en rad heldragt pd. Det er som
om, han skal arbejde koncentreret for at fange
balancen i hvert eneste skridt. Han vinker smilende,
da han fdr gje pd en flok, der star pd broen og
venter pd at komme i bddene. Brian scetter sig
tungt pd en boenk, og hans hjcelper henter en
redningsvest. Hun hjcelper ham i vesten og gear klar
til ot scette ham op i en lift. Sammen med en anden
scetter hun liffens sejl omkring Brian, ggr det fast og
hejser ham langsomt ned i den rede mini-12er, som
kun har plads til én person.



STOTTENDE SOCIALE FALLESSKABER

« Jeg sejler hver sommer. Det utrolige er, at de
mennesker tager sig tid til at hjcelpe os hver eneste
torsdag. Det kan godt vcere, at det ikke er de
samme hver gang, men jeg synes, det er fantastisk.
Der er nogen, der har gjort det faktisk lige sa lcenge,
som jeg har sejlet. Det er private mennesker, der har
en bdd i havnen og har set, at vi er der. De hjcelper
frivilligt.



De, der kan, skal tfrcede | karakter | fornold il
samfundet.

Det er ikke alle, der kan, og det er ikke kun et
individuelt problem.

Sociale feellesskaber gar handling mulig.

Svend Brinkmann, professor i psykologi, Aarhus Universitet



NYE PERSPEK]

TVER FOR FORSKNING I

DETTE OMRADE

- Fra fokus pd individet fil fokus pd sociale

foellesskaber.

- Sociale fcellesskaber som rum for udvikling i

rehabilitering.
Hvordan kan vi gare

sociale feellesskaber til steder,

hvor mennesker med forskellige betingelser og
foerdigheder kan udvikle deltagelse sammen?



ARTIKLER

'Participation in physical activity and everyday life of people with
physical disabilities: A review of the literature.’

Artiklen er accepteret il publikation i Scandinavian Journal of Disability
Research.

'Participation in physical activities and everyday life of people with
disabilities.’
Artiklen er publiceret i European Journal of Adapted Physical Activity.

'Krop og handicap - deltagelse i sociale feellesskaber.’
Artiklen er i trykken i Nordiske Udkast

'You have to show you're capable of something: Social participation as
experienced by sports active people with physical disability.’

Artiklen er under review i European Journal of Adapted Physical Activity
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