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S&dan arbejder vi som
bornefysio- og ergoterapeuter

Hos os er barnet i centrum for

mdsalsen Vi strasber efter at skabe en atmosfare
og ligevaerd i samarbejdet med bern,

foreamre, kollegaer og samarbejdpartnere gennem

faglig dygtighed og menneskeligt nasrvaer.

Vi har muligheder for dels at made barnet i
nermilioet eller i vores lokaler. Nogle gange har
barnet brug for at styrke sine faerdigheder for at
fungere bedre i hverdagen, andre gange vil det
vaere omgivelserne, som skal zndres for at barnet
£8r bedre vilksr for udvikiing. Som bwneergo— og
bornefysioterapeuter har vi nogle fag
forudszetninger for bide at kunne slmte barnet i
sin sansemotoriske udvikling og give rad og
vejledning til omgivelserne.

SAMARBEIDE
HVEM ER VI

HVAD GOR VI
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Glaeden ved
en aktiv hverdag

At vasre levende er at vaere | aktivitet.
Borns liv er fulde af aktiviteter: at kravie
rundt og udforske omgivelserne, spise,
labe, spille bold, tzenke, lege, byage,
tegne, lave lektier, hoppe i trampolin.

Aktivitet og sundhed hanger ngje sammen.
Meningsfulde aktiviteter giver udvikling,
selvtilid og livsgleede. Barnet kan have.
bide ressourcer 09 nagle udfordringer, der
gor at det kan vaere svsrt at vaere
aktivitet pd hoe fod med sine jmvnaldrende,
Ergo- og fysioterapeuter arbejder med
barn, der har vanskeligheder med at
deltage i aktiviteter i dagligdagen. Arsagen
kan vere vidt forskellig, men med
baggrund i en sansemotorisk problematik.

Bom har brug for en tilvasrelse hvor de
trives, oplever at blive veerdsat, fole
tilknytning og har mulighed for at deltage i
aktivitet sammen med andre. Som ergo- og
fysioterapeut arbejder vi p at bedre
barnets forudszstninger for at deltage i
aktiviteter og mindske sundhedsproblemer.
Indsatsen for at baret kan vere aktivt og
trives kan 0gs§ veere gennem at stotte
forzeldre og andre omsorgspersonet
barnets hverdag til at stimulere barnet i
hverdagen.
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3600 omkring barnet

>AT VARE ET LILLE
MENNESKE

”l >OMGIVELSERNE

T

—at >HVORDAN STOTTER
VI OP OMKRING
UDVIKLINGEN

Nyheder

> Projekt "Forzldreskole™
> Aret der gik/og dret der kommer
> Besgg af Direktor Arne Lund

Kristensen

Pjecer

> ik her

t for Bom og Unge, Lerumbakken 11 A, 9400 Nerresundby.

lers Gade 16 0g 18, 9000 Aalborg. T.nummer til sekretaer: 9931 2852

D)

barn & unge

¢ aktivitet og bevegelse

1
11-02-2016



Foraeldreskolen barn & unge

Velkommen tif
foraeldrekursus
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Foraeldreskolen

Hvordan er ideen opstaet?

 Mangearigt terapeutonske om helhedstilbud til
familierne

* Forvaltningens pejlemarke om inddragelse

* Inspiration

- Aalbor
Kommugne
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Foraeldreskolen

Hvem kan vaere med?

Barnene

. skal vaere henvist til Treeningscentret for bern og unge efter SEL§44

. skal vaere mellem 3 og 10 ar og skal vaere henvist med en sensorisk problematik

. skal have problematikker, hvor Sensory Processing Measure er et naturligt valg som en del af udredningen

. kan eller kan ikke have en diagnose

Foraldrene

. skal veere indstillede pa at deltage i fuldt omfang i tilbuddet

. skal begge deltage og hvor der er tale om en eneforsgrger og dette ikke kan lade sig gore, deltager man
sammen med et familiemedlem, en ven eller en kareste

. haaenl;)plevelse af, at deres barn er mere kraevende, fylder mere og har brug for en anderledes tilgang end
andre bgrn

. har et enske om at arbejde pa at skabe forandringer i hverdagen

Aalborg
Kommune
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Foraeldreskolen Bg‘r‘ﬁyu};ag
Det samlede tilbud:
Udredning:

- startm@de med foreeldre og evt. bgrnehave / skole

- udlevering af SPM / SPM-P til foraeldre og samarbejdspartnere
- relevant undersagelse af barnet i forhold til problematikker i
hverdagen

- samarbejdsmade

Hjemmebesag

Traenings-, behandlings-, vejledningsforlgb
- efter individuelt behov (30 timer)

Foraeldreskole

- Aalbor
Kommugne
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Foraeldreskolens rammer:

* 5 hold foraeldre deltager

* 1 fysioterapeut og 1 ergoterapeut deltager
* 6 mgdegange med 2 ugers mellemrum
 2%> time hver gang

« Hver mgdegang indeholder:
- siden sidst
- et fagligt oplaeg fra os
- en kaffesnak
- en pause
- en feelles gvelse
- introduktion til hjemmeopgave
- udlevering af foraeldremateriale

- Aalbor
Kommugne
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Det holdningsmaessige udgangspunkt

 Anerkendende tilgang
* Alle gor deres bedste

« Gensidighed og tryghed

Aalborg
iy Kommune
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Tydelige forventninger til deltagerne

Det forventes at |:

Deltager hver gang

Bidrager aktivt til kurset

Deltager i gvelserne

Laver hjemmeopgaverne

Melder afbud ved sygdom

Udviser rummelighed og tolerance

Overholder tavshedspligt i forhold til hvad | indbyrdes fortzeller her

- Aalbor
Kommugne
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Emnerne de 6 gange:

Prasentation, introduktion til forlebet og Sensory Processing Disorder/

sansebearbejdningsvanskeligheder
« Barnet med sansebearbejdningsvanskeligheder
* Familien
« Opmarksomhed og anerkendelse

* Rutiner, struktur og planlaegning — introduktion til A Secret

« Selvregulering og visualisering. Hvad sa nu?

- Aalbor
Kommugne
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Foraeldreskolen

Foraeldrenes evaluering:

« "Dejligt at veere i et trygt forum, hvor man har kunnet dele sine erfaringer med andre "ligestillede”
« " Det har veeret et god forlgb, hvor man har haft mulighed for at udveksle erfaringer / meninger med
andre, der star i samme situation, hvilket giver en god faglelse af, at man ikke er den eneste med
de
problemer”

e ”"Stressniveauet i familien er faldet”

« ”Det har vaeret muligt at bryde ud af den gamle, ofte negative spiral, og i stedet fa mere fokus pa
det positive”

* "En bedre forstaelse for mit barns reaktioner”

- Aalbor
Kommugne
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Foraeldreskolen

” vi har faet nogle gode redskaber i vores veerktgjskasse til at handtere og veere pa forkant med
vores sgn’

. "maengden af konflikter har veeret faldende i labet af de sidste par maneder, hvilket har givet os
en bedre hverdag”

. "min mands og mit "samarbejde” omkring vores sgn er forbedret”

. "rigtig godt struktureret, planlagt og fremlagt program med engagerede og dygtige terapueter”
. "haber, at der kommer en Foraeldreskole 2, sa kommer vi meget gerne pa dette ogsa”

. "Tak ©”

- Aalbor
Kommugne
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Vores evaluering af selve forlgbet:

Et fantastisk forlgb
Mulighed for at arbejde helhedsorienteret og have mange aspekter i spil

Vi er gaet anderledes ind i familien, har faet mere fornemmelse for deres hverdag,
haft taettere sparring

Vi har leveret et bedre forlgb end ellers — selv om vi synes, vi generelt har hgj
standard pa vores arbejdsplads

Mere helhedsorienterede individuelle mal med direkte betydning for hele
familiens hverdag

Plads til forbedringer

MEGET vigtigt, at det er de rette familier, der kommer i Foraldreskolen

- Aalbor
Kommugne
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Foraeldreskolen

Processen:

« Vigtigt at braende for projektet, det kraever noget ekstra energi og
tid og bliver bedre, nar det er lavet ud fra lyst og nysgerrighed, er
vores oplevelse

« Det er vigtigt at have tid nok til forberedelse — det tager altid
lengere tid end man tror.

« Sorg for at dele med kollegerne undervejs

* Husk at teenke evt. tilleeg ind og evt. lokalaftale for at arbejde pa
ubekvemme tidspunkter

- Aalbor
Kommugne
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Hvad sa nu?
Foraeldreskolen fortseetter i 2016 med et hold forar og et hold efterar

Vi afprgver et nyt koncept, hvor vi ikke selv udreder barnene, men hvor
barnene er udredt og i forlab hos vores kolleger hos Traeningscentret for barn

0g unge

Kolleger, der "leverer’ barnene, inddrages far start og ved afslutning af
Foraeldreskolen

Vi vil stadig besage alle familier hjemme

- Aalbor
Kommugne



barn & unge

¢ aktivitet og bevegelse

Foraeldreskolen

Vi gleeder os over, at flere foreeldre far muligheden for at
komme pa detektivarbejde og glaeder os til at hjaelpe dem
med at forsta og statte deres bgrn ©

- Aalbor
Kommugne
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