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BORNE

Indhold SPECIALISTERNE
Q Velkomst og prasentation

Q Hvad er hverdagsrehabilitering efter B@rneSpecialisternes
hjemmetraenings koncept?

Q Baggrund og idegrundlag
Q Teori og metoder, Elementer i treeningen

Q Hjemmetraening i praksis

www.bgrnespecialisterne.dk
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Hvem er vi SPECIALISTERNE

Psykolog
Laeger
Bandagister
Talepaedagog

Fagfolk med speciale
indenfor forskellige
tilgange, teorier og

metoder.
Karoline Enevoldsen Marlene Sgrensen Maja Stoltz Samarbejdspartnere
Indehaver og ergoterapeut Indehaver og ergoterapeut Fysioterapeut Flere fagspecialer
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SPECIALISTERNE

Hjemmetraening i
barnehgjde efter metoden
”"Hverdagsrehabilitering”

www.bgrnespecialisterne.dk
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Baggrund SPECIALISTERNE

VISION - Hjemmetraening i bgrnehgjde

Q Dansk treeningskoncept med hverdagsrehabilitering som metode

Q  Der tages udgangspunkt i en almindelig hverdag og barnets vigtigste element - legen.

Q Usynlig traening - Barnet opdager ikke, at der traenes i dagligdagsaktiviteterne, da
barnet udfordres i helt almindelige meningsfulde aktiviteter og lege i hverdagen.

Q Konventionelt, malrettet og hgjest grad af faglig fundering

Erfaringsbaseret - Evidensbaseret - Vidensbaseret

www.bgrnespecialisterne.dk
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Erfaringabaseret treening SPECIALISTERNE

Erfaringsbaseret treening

Q Specialbgrnehaven Platanhaven, Odense kommune
@ Kurser, viden, uddannelse...

Q@  Antons Hus — aflastningstilbud til bgrn med szerlige behov

Fingrene i bolledejen
Traening 24/7
Usynlig treening

Motivation

(0% N % N % %)

Hvad kan man na i hverdagen?

Anton hus

Aflastning for barn med scerlige behov

www.bgrnespecialisterne.dk
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Teori og metoder SPECIALISTERNE

L Y O

Den nyeste forskning omkring neuroplasticitet, laering og hukommelse
Politisk og gkonomisk pres

Helena Elsass Instituttet, Kgbenhavns Universitet og forskere i hele verden
forsker i disse ar, i en ny forstaelse af treening og neuroplasticitet

Inspireret fra den alternative verden

www.bgrnespecialisterne.dk
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Evidens og vidensbaseret traening SPECIALISTERNE

Evidensbaseret viden

Pediatric Physical Therapy in Infancy: From
Nightmare to Dream? A Two-Arm Randomized Trial
Comill H. Blauw-Hospers, Tineke Dirks, Lily J. Hulshof,
Arend F. Bos and Mijna Hadders-Algra

@ Etisk dilemma i kontrolgruppe PT] IS THER 2011, O11933 1538,

Sen diagnosticering

QL Y Y

Vidensbaseret traening

@ Vi ma anvende den viden vi har

Q En videnskabeligt funderet forklaringsmodel

Variabilitet i kontrolgruppe

DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY ORIGINAL ARTICLE

Does physiotherapeutic intervention affect motor outcome in high-risk
infants? An approach combining a randomized controlled trial and
process evaluation

TJITSKE HIELKEMA' | CI Acta P=diatr 85 1107-11. 1996
AREND F BOS? | MIJNA T -

A randomized controlled trial of early physiotherapy for
high-risk infants

Effect of a developmental program on motor

U ta | I ige fo rS ke I I ige typ e r. e n d e m é I performance in infants born preterm

Raweewsn Lekskulchai and Joan Cole
Coetin Univrsity of Fchinologs Porth

NEUROPLASTICITY
D
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Elementer i traeningen SPECIALISTERNE

Optimal rehabilitering skal indeholde:

Aktiv deltagelse

Treening i aktiviteter, leg og i barnets domaener
Gentagelser — men gentagelser der udfordre barnet (NUZU)
Intensiv treening og traning over tid

Motivation og belgnning

Konsolidering og sgvn

Ernaering

No s WN R

Man kan lzere hele livet ©

Jens Bo Nielsen, Maria Willerslew-Olsen, Lasse Christiansen, Jesper Lundbye-Jensen, Jacob Lorentzen, Science-based nerorehabilitation

www.bgrnespecialisterne.dk
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Aktiv deltagelse SPECIALISTERNE

Q  Aktiv deltagelse — skaber aktivitet imellem to nerveceller

Hepp- synsapser "What fires together, wires together”

Q  Passiv deltagelse, kreever mental deltagelse og forestilling, for der kan pavises
effekt

Q@  sensorisk feedback er vigtig for den motoriske udvikling, lezering og hukommelse.

(Jesper Lundbye-Jensen, Lektor KU)

Lundbye-Jensen, Petersen, Cole, Rothwell & Nielsen - in progr.

www.bgrnespecialisterne.dk
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Traening i aktiviteter, leg og i barnets domaener SPECIALISTERNE

Q Treening i barnets domaene — hverdag — leg giver den stg@rste forandring.

Sikre:
@  Motivation over tid
Q Mange gentagelser

@ Intensitet over tid

www.bgrnespecialisterne.dk



BORNE

Gentagelser — men gentagelser der udfordre barnet (NUZU) s#cciatisterne

%)

Der kan pavises a&ndringer i hjernen efter blot 20 minutters traening.

%)

Felges traeningen ikke op med nye udfordringer, medfgrer det ikke varige
end ringer (Jensen et al. 2005;Pascual-Leone et al. 2005)

Q @ge sveerhedsgraden i traeningen (graduering)

Traeningspas

a
lask A lask B j fask G
b

l

TaskB | TkC | TaC | TkB | TakA | TakC | ToskA. TeskB | TaskA_
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Intensiv traening og traening over tid SPECIALISTERNE

Q

O Y Y Y

Canadisk undersggelse har vist, at gentagelser i treeningen var 10 gange mindre
end de gentagelser der anvendes i dyrefors@g (Lang et al. 2009)

Selvtraening/hjemmetraening for at opna tilstraekkelige gentagelser og intensitet
Treeningen skal forega over dage og uger (10-14 uger)
Undersggelser har vist, at man skal traene i min. 30 minutter dagligt (perez et al 2004)

Pilotstudier har vist, at treener man i 15 minutter dagligt, kan der ikke pavises
neuroplastiske aendringer (perez et al 2004)

Neuroplasticitetog laering, kraever op imod 10.000 gentagelser f@r konsolidering

Den gode nyhed:

Det kan ligge et stort uprgvet potentiale, hvis vi kan gge intensiteten

Nar man gor noget, sker der ogsa forandringer
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Motivation og belgnning SPECIALISTERNE

@  Aktiv deltagelse forudsaetter motivation
Q Inddrage personlige elementer og interesser, for at fange interesse over tid.

@  God relation mellem barn og forzeldre

Belgnning

Q Er betinget af den enkeltes nervesystem (forventning om belgnning - 100 eller 1000 kr.)

Belgnning gger Dopaminen, som har vist at vaere med til at konsolidere laering
(Glimcher 2011)

Q Belgnning kan veere flere ting (buttom up-top down)

Belgnning skal veere i tidsmaessig tilknytning til adfaerden — prompte og konstant

www.bgrnespecialisterne.dk



Konsolidering
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BORNE

SPECIALISTERNE

Leering skal forankres, for at konsolideres
Domaneskift, for ikke at forvirre konsolideringen

S@vn (60-90 min REM-sgvn) €r en vigtig faktor for at vi far etableret det leerte som
hukommelse (Walker og Stickgold 2006)

- er der en sammenhang mellem fysisk aktivitet og hukommelse  Akut fysisk aktivitet med moderat intensitet kan fremme
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prastationen i efterfelgende kognitive tests

: Acute exercise . <<<<< ))( >>
Long-term exercise

Manglende effekt kan skyldes
forskelle i timing eller

intensitet? RT correct responses congruent RT correct responses incongruent

g "
1 S i) b : MRy
Floorball Stretching

Cycling Stretching Floorball Cycling

Young able-bodied adults

Short-term memory Long-term memory 2 performance before and after 4% min floorball, cyding or stretching Geerten et dl.- in progress
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Ernaering SPECIALISTERNE

Den rigtige ernaring er kendt indenfor idraetten — naturlig forankret del.

Basale naeringsstoffer som:

Uridin (findes i tomater) DHA (en omega 3-fedtsyre i fede fisk) mdgér I opbygningen af
nervecellernes cellemembraner.

QO Y Y Y

| forsgg med rotter har man kunnet pavise, at &ldre rotter med
hukommelsesproblemer kan komme til at fungere pa naesten samme niveau som
yngre rotter ved at tilsaette uridin og DHA til deres kost (Gomez-pinilla 2008)

Q Undersggelser pa mennesker har indtil nu vist blandede resultater.

www.bgrnespecialisterne.dk



