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OPLAG

» Lidt om postural control v. Derek

* Trunk Control Mesaurement Scale (TCMS-D) v.
Cecllie



HVOR VIGTIGT ER POSTURAL
CONTROL TIL FUNKTION?

Hovedkontrol

- Respiration - Optimal respiration forudsaetter en neutral eller
ekstenderet nakke (Paal et al 2010)

- Kommunication - verbal og non-verbal

- Spise og drikke- korrect postural alignment er vigtig nar man
spiser/sinker (Redstone 2004)

- Stabilisere sensoriske systemer- syn og vestibular
- Komfort
+ Kosmetic

Trunk kontrol

+ Selvstaendig siddende stilling (Saavedra et al 2012)
« At raekke (Rachwani et al 2015)

 Gang (Ledebt 1995)

- Grovmotorisk funktion (Curtis et al 2015)



HVILKE MALEREDSKABER FINDES DER
PA DANSK TIL SIDDENDE BALANCE?

« Segmental Assessment of Trunk conftrol (SATCo)
¢ 2
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. 2



THE SEGMENTAL ASSESSMENT OF
TRUNK CONTROL (SATCO) TEST

Static (steady state)
Align and maintain 5 seconds

Active
Hold alignment while turning head
or reaching

Reactive
Maintain or quickly return to
upright when perturbed

ull Spinal Contrg




GULV OG LOFT

SATCo har et gulv og loft

Gulvet er atf sidde med skulderstagtte | 5 sekunder
med hovedet | midtlinien

Loftet er at barnet kan vedligeholde selvstoendig
siddende stilling uden statte og dreje hovedet og
rette sig efter sma skub forfra/bagfra og fra begge
sider.



SPORGSMAL

» Hvordan maler man
siddende balance hos
bgrn som kan sidde
selvstcendigte

* Tilbage til teorien bag
postural control!




EN DEFINITION AF POSTURAL
CONTROL

"Postural control involves conitrolling the body’s

position in space for the dual purposes of stability and
orientation”

Anne Shumway-Cook: Motor Control. Theory
and Practical Application. Philadelphia,

Lippincott Williams & Wilkins. 2nd edition,
2001



POSTURAL ORIENTATION

e Evnen til at opretholde den
korrekte forhold mellem
kropsdelene og mellem kroppen
og omgivelserne (Horak and
MacPherson 1996)




POSTURAL STABILITY

* Tit omtalt som balance

* Evnen til at holde massemidipunkt indefor
understgttelsesfladen
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http://www.google.com/imgres?q=biomechanics+centre+of+mass+base+of+support&hl=da&rls=com.microsoft:en-US&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=xTuCANUqIH-zbM:&imgrefurl=http://www.comprehensivephysiology.com/WileyCDA/CompPhysArticle/refId-cp120107.html&docid=_nUvHflyeO1R9M&w=369&h=221&ei=z1JbTu-QMIbusgbmtvy8Cg&zoom=1&iact=rc&dur=16&page=1&tbnh=143&tbnw=239&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:11,s:0&tx=132&ty=92
http://www.google.com/imgres?q=biomechanics+centre+of+mass+base+of+support&hl=da&rls=com.microsoft:en-US&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=xTuCANUqIH-zbM:&imgrefurl=http://www.comprehensivephysiology.com/WileyCDA/CompPhysArticle/refId-cp120107.html&docid=_nUvHflyeO1R9M&w=369&h=221&ei=z1JbTu-QMIbusgbmtvy8Cg&zoom=1&iact=rc&dur=16&page=1&tbnh=143&tbnw=239&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:11,s:0&tx=132&ty=92

TILBAGE TIL SPORGSMALET

» Hvordan maler man
siddende balance hos
bgrn som kan sidde
selvstcendigte




SVAR DEL 1

- Litteratursggning at finde en test som fokuserer pd
postural stabilitet

Research in Developmental Disabilities

Volume 32, Issue 6, November—December 2011, Pages 2624-2635

A clinical hildren with cerebral
palsyC The Trunk Control Measurement Scale

Lieve Heyrman® & ' &4
Monbaliu®, Hilde Feys®

vere ., Geert Verheyden®, Jos De Cat®, Elegast

o Shraar maaaro



SVAR DEL 2

Finde en rigtig dygtig stud. fys. som kan
overscette og reliabilitetsteste det




TRUNK CONTROL MEASUREMENT
SCALE (TCMS-D)

CECILIE SONNE-HOLM
FYSIOTERAPEUT, MARTS 2016




HVORFOR TCMS?

Clinimetric Properties of Sitting Balance Measures for Children with cerebral Palsy: A

Systematic Review

Forfattere: Banas B & Gorgon EJ.
Udgivelse: Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, Februar 2014

Formdl: At 1) Identificere publiceret kliniske mdéleredskaber til mdling af siddende balance
hos bgrn og unge med cerebral parese (CP), og 2) evaluere overordnet anvendeligheden

baseret pd evidens af reliabilitet, validitet, responsiveness og klinisk anvendelighed.

Trunk Control Measurement Scale (TCMS)

Segmental Assessment of Trunk Control (SATCO)

Pediatric Reach Test (PRT)

Sitting Assessment for Children with Neuromotor Dysfunction (SACND)



TCMS

Ophavsmand: Lieve Heyrman, 2011

Malgruppe: Bgrn med CP i alderen 8-15

Spastisk CP, GMFCS I-ll, selvstcendig siddestilling, 8-15 ér, taler og forstar dansk.

Vurdering:
« Statisk balance
*  Dynamisk balance
« Selektiv bevoegelseskontrol (fleksion/ekstension, lateral fleksion og rotation)
*  Roekkevidde
Tid: 20-30 min.
Udstyr: Briks

Antal testere: 1



INSTRUKTIONER

Ingen ortoser, sko og/eller korset

Pt. sidder pd kanten af en briks uden ryg-, arm- eller fodstgtte

Larene har fuld kontakt med briks

Hoender hviler pd ben

Udgangsstilling er barnets med oprejste siddestilling

Hvert item udfaeres fre gange, og den bedste udferelses tages med i scoringen

Hvis barnet udfgrer opgaverne fra subskalaen 'statisk siddende balance’ med
statte fra én arm, er det kun filladt at stgtte med hdndfladen placeret fladt pé

briksen uden at holde fast



SCORE

+ To-, tre- eller fire-point ordinal skala
+ Sulbscore
- Statisk siddende balance: max 20 point
« Dynamisk siddende balance
+ Selektiv bevoegelses kontrol: max 28 point
Rcekkevidde: max 10 point

- Total score 0-58



OPBYGNING

Statisk siddende balance

AW N

Oprejst siddestilling — 10 sek

Oprejst siddestilling — Laft af arme
Oprejst siddestilling — Passiv kryds af ben
Oprejst siddestilling — Aktiv kryds af ben
Oprejst siddestiling — Abduktion af ben

Selektiv beveegelses kontrol

6 Lcene sig fremover 45 gr. og vende filbage

7 Lcene sig bagover 45 gr. og vende tilbage

8 Lateral fleksion — OE (albue fil bord)

9 Lateral fleksion — UE (Igft af pelvis)

10 Rotation - OE

11 Rotation - UE

12 Vrikke pelvis (lateral fleksion og rotation)
Reekkevidde

113 Reekke fremad

14 Roekke ud fil siden - Bilateral

15 Rcekke ud il modsatte side - Bilateral



EKSEMPEL

4 Udgangsstilling
Patienten satter benene over kors (assistance med én hind er tilladt)
'minimal’ = sma truncusbevaegelser uden tegn pa ubalance af truncus under bevagelse af ben
‘tydelig’ = tydelige tegn pa ubalance dvs. lateral fleksion eller fleksion af truncus

Patienten mister balancen, kan ikke szette benene over kors eller kan kun krydse ben

med dobbelt armstgtte 10 10
Patienten kan kun krydse ben med enkel armstgtte 11 1
Patienten krydser ben uden armstgtte men med tydelig

forskydning af truncus ]2 ]2

Patienten krydser ben med minimal forskydning af truncus ] 3 13



EKSEMPEL

12a Udgangsstilling - armene over kors
Patienten er instruereti at vrikke bakkenet frem tre gange og derefter vrikke tilbage
tre gange til udgangsstilling
Vrikkebevaegelse = kombination af lateral fleksion og rotation af baskkenet, skiftevis mellem
hgjre og venstre

Patienten mister balancen eller kan ikke vrikke baekkenet fremad og

tilbage, dvs. ingen forskydning af kroppen hverken frem eller tilbage o
Patienten kan delvis vrikke bakkenet

(delvis = med hovedsagelig lateral fleksion og lidt rotation; lille ROM;

kraever stor indsats) 01
Patienten kan vrikke bazkkenet ved brug af bade lateral fleksion

og rotation i en retning og delvis i den anden retning 2
Patienten kan vrikke bazkkenet ved brug af bade lateral

fleksion og rotation i begge retninger 3
Hvis score = 0, sd er item 12b = 0

12b Patienten kompenserer med overdreven forskydning af truncus o

Patienten vrikker baekkenet uden kompensationer 1




MINE ERFARINGER

« God intra-tester reliabilitet

*  Mindre gode resultater ved selektiv bevoegelseskontrol

- Let handterbar
- Antal testere
« Afpravning af test

- Compliance

« Standardisering
+ Tgjbeklcedning
- Mal



KONKLUSION

TCMS er et let hdndterbart mdleredskab til at udferer en
dybdegdende vurdering af graden af postural truncus kontrol

hos bgrn med CP i alderen 8-15.
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