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Indhold

Praesentation af Kirkebaekskolen
* Bgrnegruppen
* BgrnelAP

* Kernekompetencer i ergoterapien pa Kirkebaekskolen
* Oralmotorik
* Sansestimulation

* Takforidag




Praesentation af Kirkebackskolen

Barnegruppen

* Diagnoser - GMFCM 4 og 5 niveau. Rett syndrom,
andre symdromer

* Terapeuter - 8 Ergoterapeuter og 9 fysioterapeuter, 1
faglig leder. Varetager 1 times vedligeholdene
traening.

* Omgivelser - Have, legeplads, varmtvands bassin,
skolekgkken, balplads, sansesti.

Beliggenhed i Vallensbaek

67 bgrn/elever fra Bgrnehuset til STU (ungdomstilbud
svarende til Gymnasium)




Praesentation af Kirkebackskolen

* BornelLAP

* ICF-CY og Kjeld Fredens
* Tveerprofessionel dokumentation
* Et barn—en plan {




Kernekompetencer
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Oralmotorik

* Sveer dysfagi
* Oralmotoriskfaerdigheder svarende til 3 mdr.

* Bedre samarbejde med bade foraeldre og
tvaerprofessionelle
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Undersggelse

* Observation af spisning
* Screening af oral ernaering

* Skema OPT level 2

* Visuel og taktil undersggelse af ansigt, mund og
sveelg




N Ereoterapeatisk mundmotorizk mdersogelse I Ercoterapeutisk mundmotorisk mdersegslse

Visuel og taktil undersggelse af ansigt. mund og svalg
Maormal O Fleksionsmenster [ ] Ekstensionsmonster [
Barnets nave: Hypertoms | Hypotomus O Spasticitat O
Drato for undersogele: Ataksi O Diyskinssi O
Ergoterapent:
| Hovedets og nakkens stilling i siddende |
|'Ud-gzngsstl'lli.ng — Midrlinje oF opret [ Ekstenderer pakke [ Flakteret pakke []
Puoteret til Venstre O Hajre O
Fygliggende[]  Sidelizgende [ Siddende []  Stfende [ Lateralt flekteret til Venstre O Hajre O
_ Andet (Botox i hals eller nakks):
[Sexdbilic o o
| Spontan kropsholdning | [Berer
roringztolerance |
gz
Hormal (] Flehsonsmanster [ ] Ekstensionsmanster [] Taolererer egen beramg [ Taolererer tarapeatens berering [
Hypertonus |:| Hypotomus |:| Spasticitet |:| I i
Amaksi O Cryskinesi O

Taolererer egen beraing [ Tolererer tarpentens beroring  []

|H et oz makkens stllinz 1 ryzlizzende | Andef (Behow for forberedende tiltag fx dybe vk, wibratien):

Midtlinje og opret [] Ekstenderst nakke [] Flekterst makke []
Roterst til Venstre O Hajz= O | Sendhilitet med zanzebonner - Anzist |
Lareralt flakterst til Venzre O Hojrz O Sensibilitet undersaees med alle 4 typer sansehonner bilafermlf (pande, under ojne, nzse, langs
k=ben, hage, overlzbe). Eig efter over- undarreaktion samt evennelt motorisk respons
Andat .
Ela
Erun:
Lilla:
Rad:

Udarbejdet af: Ergoterapien pa Kirkebakskolen januar 2015 Side 1 Udarbejdet af: Ergoterapien pa Kirkeb®kskolen januar 2015




. _ i - Ergoterapentisk mundmaterizk mdersagelse
D Erzoterapentisk mundmetorisk undersegslse

| | Sensibilitet mndersoge: med egen finger (3d modem FOTT) oF swaps — forst uden vibration, s&

med wibration

Sensibilitet o tonns undersepes med ysersd swaps og'eller finper inde 1 kinden (obs m

boccinater, m masseter) oF evi. med swaps eller silikonesks (merkes der modstand™) Hujre side
e

Hajre Sensipilitet Hypersensibel [ Mormal [ Hipessmsibel [

Tanuos: Hyperiomuz [] Wommal [[] Hypotomus [ Nedre

Sensiilitet Hypersensibel [ | Wormal[ ] Hyposensibel [ Sensivilitet: Hypersensibel [ ] Normal [ Hyposensivl [

Vensire )

Tanus: Hyperomus O raormal [] Hypotoous | Vensire side
e

Semsfniliter Hypersensibel [ | Mormal [] Hyposensthel [ Sensibilitet Hypersensibel [] Nommal [] Hypesemsibel [
Nedre

Andet (Bidesar? Hvordan er toms i bvile vs. aktivitei? f stiger fomus ved beroing): Sensivilitet: Hypersensibel [ Normat [ Byposensmal [
Andet

Lxber

Sensibilitet undersoees med swaps og/eller finger — myk pd m obiculraris omis Sensibilitet undersages med lyssred swaps; farst nden 53 med vibration— pd sideme af mgen, nulle
hen over fungen, er der aktivitet § tungen?

Tonus undersoges med swaps og' eller finger, som puites ind under over- og undsrl=be (mod- . . )

sand?] Tonus undersopes med spatel, Tyk ned pa nmzen foarest fil bagerst (3 steps) og tryk langs siden af
‘tmgen (modstand™)

Overlzbe Farreste del

Tanus: Hyperiomus  [] Wommal [ Hypotems [ Tomus Hwperomss [ %ormal [0 Hwpotonn: [

Sensibilitet Hypersensivel [] MNommal [] Hyposensibel [] Semsiilitst Hypersensibel [ | Nommal [] Hyposensibel [

TUnderkebe Bagerste del }

Tomas: Hyperiomaz [ Nommal [] Hypetem:z [ Tomas Hyperiomus  [] Wermal [ Hypetonms [

Sepsibilitzt Hy bel [] Narmmal []  Hyposensioel [] Sensbilitst Hypersensibel (] Mormal [ Hyposensivel [
Andet (Bidesir? Brakrefleks; hyperakiiv’ langt frepame? Taoras i hvile ve. aktivitet

A mentalis Tungestersofypier. Tangestad. Tunzens placering i munden + wdseends, farve oz beleening):

Tanus: Hyperionus O werma O Hypertomus O

Andet (Bidesar? Labebdndet. strami{? Hvordan er toous § bvile vs. akiivitet? fx stiger tomas ved
beTarms):

Udarbejdet af: Ergoterapien pa Kirkeb®kskolen januar 2015 Side 4




Ergoterapeutisk mundmoterizk mderssgslse IS Erzoterapeutisk mundmotorisk mdersegzlie

Mundbunden Bevage kzben faside ril side  Akdwt [ Paszint []

Touus Hypertomus [ Mommal []  Hypotomus [ Bevage kzben frem og tilbage  Aktve [] Passivt []

Andet (Tams i bvile vs. aktivieat): Trezefunktionen undsrzoges med chewy tubes (rod, gul, 1la, gron). Afproves unilateralt o bila-
teralf.
Farve/ Aztz] gange | Red Gul Lilla Gren
Huojru side

[ Strubehovedet | T

Placering:  Imidten [] Trukket mod hajre [] Trukket mod vensire [ ] Bilataralt

Tonus: Homal [ Hypertomi [ Hypotoni (| Chewy tubes ikke relevant [

Andet (stir srubshovedet fremme eller tlbage i svzlget; hvordan er toms im. stermocleidomastoi- Andat (fx shiding af kzben):

dens):

Biteblacks (lilla og red) — bruges forst ndr barnet er 3% &r (skal kunne forstd en instruktion). Obs
broges ke til bom med biderefleks og bay toous

| Bevegelizheden 1 orale struldurer Farc/anal sekundar Lilla (blod) Fod (hird)
Hajme sids

T
Bilateralt

Kebens position 1 hvile og i aktivitet (hizh' low jaw posifion”)
Bitehlock ikke relsvant O

Ak ron] ronke L
(b:id.eﬁ:deme ﬁnllj Kan ik [] Leebealktivitet undersoges evt med sogerer og'eller Hopey bear samt af glas (er der aktivitet i over-
iy l=he?)
Erderbidersfleks  Ja L] Mg )
L=bebukke Ean [] Fan ikke []
Tyegefunktionen imdsrzoge: med mad i gaze fx =hls eller abrikos. Gazen placerss ved kindt=n- Sodemund Ean [ ] Kan ikka [ ]
deme Bade haj renstre side undersagzes. T der med op/ned bew gller malende b
i hajre og venstre side zes. Tyzges der op/ned bevagelser m e he- e afkopi glas Kan [ Famiske [ viken:
Hvor mange zange fygzes maden inden dt synkes Drikke med sugerer Kan [ Kanikke [| Hwilket
Honsy bear Fan[] Kan ikke []
sefimktionen § jre side Vense sids noter antal i)
Tyee 2o Hum R {poter 2ual gange) Bleseinstumenter Km[]  Emikke [] Huilkefu:
Tygees dermed: Op'ned bevegelser (1 Malende bevagelser [1  Igen tyggefimktion [ Andet (vordan ser Lzberne ud i Ivile aktivitet):

[Fdarbejdet aft Ergoterapien pa Kirkeb®zkskolen januar 2015 Side 5 Udarbejdet af: Ergoterapien pa Kirkebzkskalen januar 2015




Vurdering og treening

* Vurdering
» Skriftlig rapport
* Traening
* Malseetning i BernelLAP




BgrneLAP Mal

Iben skal udvikle og vedligeholder sine oralmotoriske feerdigheder (herunder laebelukke og
tyggefunktion)

Laeringsforudsaetninger:

Iben har mange oralmotoriske ressourcer og er motiveret for traeningen. Hun kan lave
lebelukke under synk og hun kan udvikle kraft i tyggemusklerne.

Rammefaktorer:

Iben er i et visuelt afgreenset hjgrne i traeningssalen, sa hun ikke bliver afledt. Hun sidder pa en
baenk med fodskammel, sa hun kan na gulvet og er ligeledes stgttet med en pack i ryggen.
Indhold:

- Regulering og stimulering af respirationen (for at minimere mundanding og facilitere til
naseanding).

- Regulering og stimulering af ansigtets muskler med vibration (z-vibrator)

- Stimulering i munden med swap (fokus pa udspaending af kinderne, lebelukke og lateralisering
af tungen)

- Tyggetreening med chewy tubes og harde konsistenser (fokus pa udholdenhed)

- treening af lzebelukke med sugergr

- Treening af leebelukke og respiration med saebebobler og pre-flgjte

Laereprocesser:

@get styrke og udholdenhed i musklerne omkring ansigt og mund, saledes Iben kan spise sin
mad uden at blive udtraettet.

Tegn:

At Iben kan tygge i alle fire sveerhedsgrader (chewy tubes) x 10

At Iben kan drikke 50 ml med sugergr




Tilpasninger

* Vi arbejder altid pa kroppen, inden ansigt.
* Neuromotorisk

* Tonus regulerende aktiviteter fx anvendelse af
handaktivitet

* Udgangsstillinger
* Sansestimulering




Sanseintegration/sansestimulation

Vejledning Wilbager

Undersggel >

ser

Sanse-
stimulation




Undersggelser

* Foraeldreinterview

* Wilbager
- SP

* Observation




Traening /Terapeutiske tiltag

* Traening

* Terapeutiske tiltag




Tak for 1 dag

* http://kirkebaekskolen.skoleporten.dk/sp

* @nsker i at fa vores undersggelse , eller har i yderligere
spgrgsmal til praesentationen kan vi kontaktes pa

e carja@ishoj.dk eller canhj@ishoj.dk




