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Program for workshop

Hvad er MiniNOK?
Barnefysioterapi i Leeringsforlgb med MiniNOK?

Eksempler pa aktiviteter undervejs

Sp@rgsmal?

Esbjerg
Kommune



EnergiMetropol

Laeringsforlgb med MiniNOK
Naervaer, Opmaerksomhed og Krop

* Fra bgrnehave til skole
* Overgange i Ipbet af dagen i bgrnehave

* Fra teori til praksis



Hvad er MiniNOK?

MiniNOK er et forebyggende laeringsforlgb.
Det retter sig mod bgrn og voksne i bgrnehaven.
Optimalt 1-1,5 ar fer skolestart.
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EnergiMetropol

Overgangen mellem teori og praksis

* Laeringsforlgbet foregar i b@rnehaven i et partnerskab
med paedagogisk leder, det psedagogiske personale og
bgrnene.

* Mesterlzere (1)
(Fra voksen til voksen, Fra voksen til barn, Fra barn til barn)

e Medunderviser
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Formalet med laeringsforlgbet

* (@ge barnets muligheder for deltagelse i feellesskabets aktiviteter
relateret til mal i leereplanstemaer (1,2,4,5,7)

* (Pge barnets muligheder for at fa gje pa sig selv og sig selv i forhold
til andre (18)

* (Pge barnets evne til at fordybe sig i aktiviteter

* (@ge barnets evne til opmaerksomhed pa det aktuelle

At det paedagogiske personale udvikler egen paedagogisk praksis.



Mal for bgrnene

At ¢ge bgrnenes: %# -
* kendskab til V}‘

e viden om ( g \
2 a

* afprevning af metoder til at treene opmaerksomhed
og selvregulering (8,9,10,12,16)




Mal for de voksne

At pge det paedagogiske personales:
* kendskab til

e viden om

e afprevning af metoder til at treene opmaerksomhed og
selvregulering (s,9,10,12,16)

Saledes, at de kan stgtte og guide bgrnene i at anvende
disse metoder i b@grnehavehverdagen samt udvikle egen
paedagogisk praksis.
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Aktivitet fra MiniNOK

Forhandler: Lille Yogahus



Barnets evne til at vaere opmaerksom

pa sig selv

pa andre

Esbjerg
Kommune
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Landingsbane
Aktiviteter
Afslapning

Lea
4 ar, 11 mdr.




MiniNOK skal kunne
ses
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MiniNOK skal kunne
hores



MiniNOK skal kunne
meaerkes

Esbjerg
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Rammen om laeringsforigbet MiniNOK

Flles Session 1 - 8 med opgaver
undervisning SF:(WBE' mellem sessioner 5F|’(¢l'ge- 12 uger efter 20 uger efter Tilbud om
skema i skema i 1. session i
af Nedslag efter Evaluering 1. session X deltagelse i
deltagende for ) efter Opfglgning Opfalgning leeringsmiljg
personale 2. 0g 5. session

Forventnings
afstemning

>

1

N

’

Enat;jih/;etrq;ol

SaIERG



Elever i motorisk uro

* Opgave, leeringsmiljp og
elev (2,4,5)

e Relationer (3,4,5,,7,13)
* Regulering (s9,10,12,16)
* Opmaerksomhed

e Pa forkant
.l Deltagelse




 Hvor meget skal der til?

Deltagelse
(1,2,3,4,5,7)

* Hvor lidt kan vi ngjes
med?

Andedraettet
(8,9,10,15,16,17)




Barniro

» Lotte Parup us) W

e MBSR (10
e Biokemi (12,15,17)

e Sanser

e Autonome
nervesystem (12,1s,17)

Praksisnaert

Yoga MiniNOK



Valg af metode

 Mesterleere

* Forandringsteori
* Partnerskab

* Transfer




Effekt

- Spgrgeskema for og efter MiniNOK

—

==
EFFEKT - Semistruktureret interview med T

e Miljg paed.leder og paedagogisk personale

INPUT

* Miljg Mini-NOK
» \Voksne

e Barn - Begrn, der er udfordret og scorer lavt
f@r opstart har ofte stgrst
progression

* Voksne .
« Barn Leeringsforlgb

L @ Reframing



”Jeg kan skabe VO KSE N

ro i stedet for
at bede om

”Nar jeg gar roligt
gennem faellesrummet,
gor bérnene det ogsa”

"Jeg skaelder

mindre ud”
"Jeg er ”"Bgrnene har

begyndt at lettere ved at
sige: vi har tid komme i ro, nar
S nok” der skal vaere
noget nyt”
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VOKSEN/BARN

"Vi gar stille til

og fra nye
aktiviteter” ”Stillegang til garderobe”

”Leering i at have ro i garderoben,
giver mere snak om tgj p3,
samtale i garderoben,
selvstendighed og snak om alm.
ord”

”Nar vi venter pa bussen
sa star vi ogsa og lytter
efter fugle og andre lyde”

"Vi bruger lengere tid
pa at tegne — bgrnene
kan fordybe sig i
lengere tid”




Barn naesten 5 ar til mindre (3 ar) barn om
saebeboblerne:
”Hvis du far lyst til at sla dem itu, sa skal du
bare seette dig pa heenderne”

Et barn om en andens
tegning: "du mangler
noget”

Tredje barn: "Du har
tegnet lige det der
passer til dig”

Linda har hgrt bgrn
sige, at hvis noget var
sveert — f.eks. bygge
togbane. "Du skal bare
gve dig”
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