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Motorik og Beveegelse for bgrn 0-10 ar

Et 2 arigt projekt i Favrskov Kommune - ifm. tidlig opsporing og tidlig indsats

V/Rikke Randrup Skaning, rska@favrskov.dk og Louise Lynggaard |lyn@favrskov.dk
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Fysioterapeutens rolle

e Faglige argumenter for / imod screening (ved projektets begyndelse)
* Pege pa mulige vaerktgjer samt fagligt argumentere herfor
* Undervisning + planlaegning af tema-eftermiddage

 Deltage i mgder i projektgruppen
* Opfelgning ift statistikker
* Hvordan “holder vi gryden i kog”
* Udarbejde breve/ brochurer

* Bista ved spgrgsmal af faglig karakter
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Tidlig opsporing og indsats
i Kommune skal blive s&

Alle barn i Favrskov

Alle bgrn i Favrskov Kommune skal blive sa motorisk dygtige som muligt ===

For at na malet arbejdes med fglgende indsatser:
* Tidlig opsporing og indsats til bern med motoriske udfordringer
e Stimulere bdrns bevaegelse og motorik i dagtilbud og skoler

» Skabe gode rammer for beveegelse pa dagtilbuds- og skoleomradet, der indbyder til leg
og beveegelsesglaede

* Inddragelse af foraeldrene i arbejdet med at stgtte barnene til aktiv leg, bevaegelse og
motion

e Samspil pa tveers af sundhedspleje, dagtilbud, skole og ppr

e Systematisk og koordineret tilgang til arbejde med bgrns bevaegelse og motoriske
udvikling gennem intern kompetenceudvikling af personalet

Pjecen: http://www.favrskovintranet.dk/projekter/motorik-og-bevaegelse/filmappe/motorik-og-bevaegelse-
generelt



http://www.favrskovintranet.dk/projekter/motorik-og-bevaegelse/filmappe/motorik-og-bevaegelse-generelt
http://www.favrskovintranet.dk/projekter/motorik-og-bevaegelse/filmappe/motorik-og-bevaegelse-generelt

Sammenhangende og tvaergaende indsats

» Ekstra motoriske observationspunkter i forbindelse med 9-mdr. beseqg pa alle barn

sundhedspleje - Sundhedsplejen giver forzeldrene besked, hvis der er noget vigtigt, at videregive til dagpleje og
vuggestue i forbindelse med barnets motorik og bevagelsesmaessige udvikling.

- Medarbejdere i dagpleje og vuggestue speraer ind til, om der er noget fra sundhedsplejersken,
som er vigtigt at vide ift. barnets motorik og bevagelsesmazssige udvikling.

Dagpleje og + Motorisk vurdering i Rambell Motorik i Hjernen og Hjertet - pa vej mod 2 ar

Vuggestue - Giv foreldrene besked, hvis der er noget vigtigt, de skal videregive i forhold til barnets motorik og
bevaegelsesmasssige udvikling. Ger ligeledes forzeldrene opmaerksomme pa, at vurderingen felger
barnet helt op til og med ferskolen i Hjernen og Hjertet.

- Medarbejdere | bernehaven sperger ind til, om der er noget fra dagplejen eller vuggestuen,
som er vigtigt at vide ift. barnets motorik og bevagelsesmazssige udvikling.

+ Motorisk vurdering i Rambell Motorik i Hjernen og Hjertet - pa vej mod 4 ar

- Giv forzldrene besked, hvis der er noget vigtigt, de skal videregive i forhold til barnets motarik og
bevaegelsesmasssige udvikling. Ger ligeledes foreeldrens opmarksomme pd, at vurderingen falger
barnet helt op til og med ferskolen i Hjernen og Hjertet.

- Medarbejdere i farskole sperger ind til, om der er noget fra bernehaven, som er vigtigt at ift.
barnets motorik og bevagelsesmaessige udvikling.

- Motorisk vurdering i Rambell Motorik | Hjernen og Hjertet - pa vej mod skole (april maned)

- Giv forzldrene besked, hvis der er noget vigtigt, de skal videregive i forhold til barnets motorik og
bevaegelsesmasssige udvikling.

- MUGI-observation pa alle barn i 1. klasse (september maned)

- Giv forzldrene besked, hvis der er noget vigtigt, de skal videregive i forhold til barnets motorik og
bevagelsesmaessige udvikling.
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Observationstidspunkter i projektet™ ™"

e 9 mdr:

”kan barnet tage stptte pa benene” og ”har barnet selvsteendige bevaegeovergange”

e 2 ar (den maned barnet fylder 2):
Rambgll motorik

4 ar (den maned barnet fylder 4):

Rambgall motorik

Forskole (marts-juni inden skolestart, hvor bgrnene er startet pa skolen):
Rambgll motorik

e 1. klasse (aug-inden efterarsferien):
Mugi



Redskaberne

* Vaegtbaering og beveegeovergange — udover BOEL

 Rambglls observationsredskab tager udgangspunkt i forskning
om, hvad man kan forvente af b@grn i en given alder ift. deres
motoriske og sensoriske udvikling.

 MUGI tager udgangspunkt i motoriske grundbevaegelser og
gvelser, der kendes fra idreet og leg og er ligeledes afstemt ift.
barnenes alder.

. Ir}s iration fra Arhus og Kgbenhavns kommune, som har udviklet nogle fine
akater:
Ettp://www.aarhus.dk/sitecore/content/subsites/tidIigeindsatser/home/krop-og—

bevaegelse-boerns-tidlige-udvikling.aspx?sc lang=da
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http://www.aarhus.dk/sitecore/content/subsites/tidligeindsatser/home/krop-og-bevaegelse-boerns-tidlige-udvikling.aspx?sc_lang=da

Rambgll og MUGI

Rambgll bestar af 6 temaer:
- Bevaegeglaede

- Grovmotorik

- Finmotorik

- Muskel-ledsansen

- Fglesansen

- Labyrintsansen

Der vurderes pa om barnet “kan, kan
naesten, kan med hjzlp, kan ikke endnu”

£
MOTOR YK

MUGI bestar af:

13 grovmotoriske gvelser kendt fra leg og
idraet

Der gives point ift.: “ingen usikkerhed,
lille usikkerhed, stor usikkerhed”

http://tomove.dk/fysisk-sundhed/



Tema-eftermiddage

1. Temadag, efteraret 2017 — Intro til redskaber og motorik/sanser

2. Temadag, foraret 2018 — Opfplgning pa indsats, vidensdeling + faglig inspiration

* Faglig inspiration: hhv. Legemodellen (Chalotte Runges), ”Risikovillig leg” (egen peedagog) og
“Minimotorik + skolesport” (v/Dansk Skole Idreet)

3. Temadag, august 2018 — 0.klasseledere + SFO — som bindeled mellem fgrskole og 1. klasse
* De to farste temadage kogt ned til en incl. forelgbige resultater

4. Temadag, efterar 2018 - Forelgbige resultater og vidensdeling

5. Temadag, vinter 2019 — Forelgbige resultater, fgrskolernes implementeringsplan, ”mini-

Motorik”, vidensdeling

6. Temadag, forar 2019 - laeringsmiljger der undersgtter leg og bevaegelse for alle v/ Lone
Wiegaad, VIA



Pjecer
Foraeldrebreve
Nyhedsbreve

Projektside pa intranettet
Links til lege og bevaegelsesaktiviteter

e Rambgll ...

* Dansk Skoleidraet

* Kroppen pa toppen
* Legemodellen

* QOsv. osv....

|deer til inddragelse af foraeldre

Motoriktasker
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Fundraising

Talegenkendelse

Lev fivet - hele fvet
Sundhedsambassader

Trivsel og sundhedsfremme pa
arbejdspladsen

Bome- og ungesundhed
Tandsundhed pa aidreomradet
Detaktive v

Motork og Be
Om indsatsen

Sundhedsplejen
Dagplsieivuggestuer
Bamehave
Farskole
0, Kasse
Skole

Kursuskatalog til frivilige

Tandsundhed pa psykiatriomradet

Trivsel i hwerdagsivet

Digitaiseringsbanken

Sambaforside_2018
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Sundhedsplejen
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Tidlig opsporing og ind:
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Anbefalinger i forhold 6l fysisk aktivitet og bevagelse for barn

- Forebyggelsespskke Fysisk sktivitet

- Anbefslinger for fysisk sktivitet — bam 0-1 &r
- Anbefslinger for fysisk sktivitet — bam 1-4 &r
- Anbefslinger for fysisk sktivitet — bam 5-17 &

Inspirationsmaterialer

- Leereplanstemaet fil krop. sanser og beveegelse
- Materisle ti krop, sanser og bevesgelse

- Hoppeline

- Kroppen pé toppen

- Siip legen fii

- Cykelleg

- PDFer med plskster, foldere og andet relevant for sile 0-6 &r
- Aktiviteter i Kiasselokslet med videre

- Rend og hop

- Inspirerende julekalender fra projekt 'Kroppen pé toppen’

Idéer til at inddrage forzldrene

- Sa lad dog bamet - i projekteme "Hoppeline’ og 'Kroppen pé toppen' er der ogsé idéer
- Pjece - Stat dit bam fil aktiv leg og bevaegeise (til skearm)
- Pjece - Stat dit bam fil skiiv leg og bevesgelse (print selv udgave)

Diverse materialer

- Powerpoint oplesg fra Rikke, oktober 2017
- Powerpoint opls=g fra Lovise, marts 2013
- Registreringsskems fil bom i gul og red position

Kontaktpersoner i forbindelse med projektet
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Midtvejs resultater - konklusioner

* Implementering tager langt tid
e Alle omrader er kommet godt i gang med motorikvurderingerne
* Der er sket et kompetencelgft + gget opmeaerksomhed pa motorik

* Ved genvurdering viser resultaterne, at bgrnene generelt rykker sig i
positiv retning. Jo flere indsatser/ genobservationer desto flere bgrn i
gren position

* Generelt ses det, at drengene har en darligere vurderet motorik end
pigerne

* Generelt meget fa bgrn i rgd position

 Opmeerksomhedspunkt ift. margin mellem gul og r@d position, nok er sat
forkert
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Opmaerksomhedspunkter I

* Genvurdering pa alle bgrn i gul og rgd position er vigtig = tidlig indsats

* Gennemsnitligt ca 25% fra gul/r@d position, som ikke genobserveres efter 1.
vurdering.

* Naeste skridt er at undersgge, hvorfor...

* Bgrnifortsat rgd/ gul position efter flere indsatser indstilles til PPR

* Herunder afklaring af samarbejde ml. sundhedspleje og PPR samt skoler og
PPR

* Prioritering af indsatsen (7 ugers forlgb) i skolerne

* Vigtigt at vaere et team — seerlig obs i skolerne

* Muskel-led- og l[abyrintsansen
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Sendes ikke med i oplaegget.

Kontakt llyn@favskov.dk — hvis der er interesse for at hgre mere om herom
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Bevaegeglaede M.

Bevaegeglaede 2 ars alderen

4.3.1 Score for bevaegelsesglade

Dreng
Pige

0% 25% 50% 75% 100%
@ Fravaelger motoriske lege Opseoger ikke selv motoriske lege

I Deltager naturligt i motoriske lege ([ Eksperimenterer med motoriske lege

Bevaegeglaede 4 ars alderen

6.3.1 Score for bevaegelsesglaede

Dreng 28 68
|
[
0% 25% 50% 75% 100%
@ Fravaeger motoriske lege Opsoger ikke selv motoriske lege

M Deltager naturligt i motoriske lege [l Eksperimenterer med motoriske lege

Bevaegeglaede fgrskolen

2.3.1 Score for bevagelsesglade

Dreng 30 62

Pige

0% 25% 50% 75% 100%
@ Fravaelger motoriske lege Opsoger ikke selv motoriske lege

) Deltager naturligt i motoriske lege [l Eksperimenterer med motoriske lege



Nytter det noget?
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Vi har faet sat fokus pa motorik og det kropslige lzeringsmiljg i hele kommunen —
og der er mere pa vej

Vi har chefer og direktgrer, der taler positivt om motorik og beveegelse
Fys/ergo har faet en fod indenfor i skolen

Samarbejdet pa dagtilbudsomradet er veletableret

Vi har faet et gget samarbejde med sundhedsplejen

Vi er pa vej til at fa kvalificeret vores PPR indstillinger

Medarbejderne er generelt positive ift. projektet og redskaberne

Det kan altid diskuteres om redskaberne anvendes korrekt — er man for skrap/
mild i sin vurdering

Foraeldresamarbejdet er lagt ud til den enkelte institution og skole — vi vil gerne
hjeelpe med at understgtte det (vidensdeling pa temadage)



Spgrgsmal eller kommentar? G
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Vi vil gerne i dialog

Er der noget af det vi har sagt der giver anledning til spgrgsmal?
Er vores resultater nogenlunde repraesentative for bgrn i Dk generelt?

Hvor og hvordan stgtter vi bedst muligt b@rnene i udviklingen af
deres motorik og bevaegeglaede?

Hvordan oplever | at foreeldrene inddrages bedst muligt?



