Velkommen

» Session 92: Motivation, Prcesentation:

» Troening med udgangspunkt i barnets initiativer af fysioterapeut Marianne
Kousgdrd Pedersen, PPS Billund Kommune. Mail: mkp@billund.dk
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kommune



Hvad skal | hgre ome@

Jeg har leget med at slippe kontrollen uden at slippe fagligheden.

» Jeg har brugt video i min praksis som | vil komme til at se noget af.
» Det handler om at blive mere fokuseret pd leg, lcering og kreativitet.

» Jeg har gvet mig pd ét barn, men tcenker at princippet kan overfares til
vejledning til forceldre, pocedagoger el. grupper af barn.
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Analyse af videoen med inspiration fra
T. Mosers model om kropslighed

kontekstuel laering

| social laering i bevasgelseslaering
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Figur 1. "Blomsten”:

En model om centrale sammenhzaenge mellem krop, bevasgelse og laering.
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Professionshgjskole
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Egenvcerdi og nytteveerds

> Egenvcerdi:

Veerdien krop og bevoegelse harisig selv. Bevaegelsen bliver ikke legitimeret.
F.eks. barnet der bare lgber og Igber fordi det finder det sjovt.

> Nytteveerdi:

Veerdien ligger udenfor det ncere kropslige eller umiddelbart
bevoegelsesorienterede.

Den biologiske betydning(modning, vaekst, udholdenhed, styrke,
spcendstighed)

Den sociale betydning(motoriske og fysiske foerdigheder—social status)
Den psykiske (selvopfattelse, livskvalitet, trivsel, glcede)
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Han klarer det sadan set ok, men

hvad er der galte

Video 1.
Kort klip fra en tfroeningssituation.

Loeg meerke ftil, hvad jeg ger og hvad han ger.
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Ved analysen af videoklippet blev jeg

mere bevidst om at:

» Min tilgang var meget biologisk/naturvidenskabelig. Fokus p& mine
opsatte mal.

» Mdal og krav for hgje — kognitiv lceringsforstdelse.

» Dette barn havde brug for en anden tilgang. Min tilgang blokerede for at
jeg sa alle sider af barnet.

» Mit behov for at kende dagsordenen ikke var befordrende for tfroeningen.

» Jeg tager ham ud af konteksten og tcenker at han isoleret kan trcene
kropsligheden.

» Det varkedeligt og meget lidt legende.
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Analysen gjorde mig nysgerrig:

» Hvordan kunne jeg gare barnet tryg i froeningssituationerne?

» Hvordan planlcegger jeg mine tfroeninger med nyttevoerdi og ikke mindst barnets egenveerdi
| fokus?

» Hvordan slipper jeg kontrollen og lader bagrnene byde ind med deres leg?
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Inspireret at denne model...

Personalets initiativer | forgrunden

Personalet positioneret indenfor legens kontekst

Strukturerede
legefellesskaber

med bprnene

Voksenorganiseret
kommunikation med

legedeltagelse

Personalet som
spillende treenerilegen

Strukturerede
legefeeliesskaber

for bermene

Voksenorganiseret
kommunikation uden
legedehagelse

Personalet som

instrukter af legen

ﬁumenel egne
legefsllesskaber

Understettende

 kommunikation ved behov

Personalet som
tilskuer til legen

Personalet positioneret udenfor legens kontekst

(Bork 2015:59, 89)
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Case:

Dreng 4 &r, proematur(14 uger). Mor oplever at han er grov- og finmotorisk
udfordret. Det er sveert at gd i begrnehave.

Det tog lang tid for ham at blive tryg ved dagpleje og bl.a. lcere at sove til
middag i dagpleje.

Movement ABC2 og Sensorisk Profil brugt som afdoekning af hans
vanskeligheder.

Der er inden fraeningsstart givet vejledning fil hjem/barnehave. Bl.a. med fokus

pd& dagligt at give ham dybe tryk og proprioceptive stimuli (klap, framp, hop)

som middel fil af berolige hans nervesystem og dominere at han lef reagerer

go bergring. Mal: Reducere antallet af situationer hvor han sldr ud efter andre
arn.

Udover det fokus p& at han skulle have lov at lege meget ude el. steder hvor
der er feerre lydindiryk og mulighed for at lege med enkelte barn.
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Madlene for den specifikke troening

>
>
>
>

Kan std pd et ben 3 sek. pd hagjre og venstre ben
Kan gd sidelcens 2 meter pd 20 cm. Bred kant
Kan kaste certepose minimum 2 meter 8 ud af 10 gange

Kan holde ballon i luften 5 slag
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» Video 2:

» Videoklip fra troening med udgangspunkt i barnets initiativer.

» | vil se korte klip af en 30 minutters trceningsseance, hvor barnets initiativ
var i fokus.

» Jeg over migiatlade ham tage initiativet. Det er sveert jeg falder i mange
gange.

» |vilse at vibegge @ver os | vores nye roller
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Hvilke mal arbejdede vi med da han

tog initiativete

» Balance: Lgb (forlcens og baglcens), dreje om sig selv, lgbe op/ned af
trapper og sliske med fart, hoppe, temposkift, sparkede fil bold.

» Kaste: Kast med hularinge, gver at kaste/gribe, f& hcenderne frem

» Kropsbevidsthed: Legen med hularingene(igennem, vippe over hovedet),
vi meerker at hjertet sldr.
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Sidegevinsterne...

Efterligne, byde ind til leg, turtagning, scette ord pd, f& sved pd panden, pulsen op,
udtrykke gloede, grin, ikke fil at stoppe igen.

Jeg vurderer at traeningen gav ham mere i forhold til at danne et selvbillede. F.eks. ved
at jeg gar som ham og dermed viser at hans ideer har stor veerdi.

Vivar fcelles om det. Jeg gvede mig i at holde munden lukket.
Jeg mecerkede i situationen p& egen krop at dette "kneb"” kunne noget.

| situationen krcevede det at jeg hele tiden var omstillingsparat, t&dimodig, ventede p&
initiativ, furde lade mig fare, brugte mig selv kropsligt, respekterede barnets ideer
gennem aktiv involvering.

Jeg gvede migi af fglge ham.
At jeg i situationen hele tiden greb ideerne til at f& mine mdél med ilegen
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Hvordan bruger jeg min nye videne

» Jegreflekterer mere over, hvordan jeg kan nd barnet i en
trceningssituation.

» Lytter meget mere til barnet og dets ideer. Er bevidst om at forfelge deres
ideer og er klar til at tage en afstikker.

» Knap s& meget tidsoptimist.

» Kombinerer en form for struktur med en starre nysgerrighed efter, hvad
barnet er optaget af og gerne vil lege.

» Det ersveert af finde balancen mellem at pcedagoger/forceldre gerne vil
have konkrete ideer, il at sige: "Du skal felge barnets ideer i legen, lege
med og preve om at du kan f& 3 ting flettet ind i legen. S& kommer | med
tiden i mal.”
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Det tvoerfaglige arbejde

» Thomas Mosers model om kropslighed kan visuelt argumentere for, hvorfor kroppen er s&
vigtig. Kan ogs& argumentere for, hvorfor det nogen gange ikke giver mening at troene
motorikken isoleret.

» Kan bruges som analysemodel fil af forstd, et barns udfordringer pd mange omrdder og
kan veere med til at sige at der er mange mdder at orbegde med kroppen og de mange
andre udviklingsomrdder. F.eks. p& made sammen med forceldre/poedagoger

» Min nye viden kroever at jeg ter g& mere i dialog med
forceldre/poedagoger/specialpcedagoger i forhold til, hvordan de involverersig i
kropslige aktiviteter.

» Jeg kan sparge mere ind til, hvad barnet kan lide at lege med og interesserer sig for— det
giver et godt sted af starte en trcening.

» Giver mulighed for sammen med f.eks. pcedagogen at se barnet udfolde sig p&d mange
andre omrdader end vi normalt ser — ndr vi giver slip pd vores regler og ter give barnet
dirigentstokken.
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Kroppens subjekitivitet — glemt eller

anerkjent | fysioterapitagete

» ".det er vanskeligt & f& barnet til & gjere det jeg vil” ..."@nske om at
oppnd behandlingsresultat..”

» "enhver behandling bestdr imidlertid av gjeblikk som lett kan overses og
opfattes som underordnet de langsiktige mdalene”

» "Hva kan skje dersom fysioterapeuten avventer barnets kropslige utspill og
venter med egne metoder og teknikkere”

» .."Imate med pasienten kan fysioterapeuter gve pd at kienne og &
erkienne sin subjektivitet. Det krever ydmykhet og det & kunne give slipp
pd alt som har veert, bdde ndr de gjelder erfaringer s& vel som faglige
begrep” (Gunn Engelsrud; Barn i Fokus 02/2018)
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Hvad tfager du med fra denne
proesentatione

2-5 minutter med din sidemand!




Teorl jeg blev inspireret af:

» Thomas Moser(2016): "Barns kroppslighed som del af barnehagens
dannselsoppdrag” |: Hansen; E.B.” In barnas barnehage 3.

» Sarah Damgaard Warrer og Stig Brostrom(2017): "Barns leg og
eksperimenterende virksomhed”

» Mia Herskind(2007): "Udvikling af bevoegelsespraksis — om at kropsliggere noget
nyt” |. Kropslighed og lcering i daginstitutioner

» Gunn Engelsrud: Kroppens subjektivitet — glemt eller anerkjent |
fysioterapifagete Barn i Fokus 02/2018

» Giftte Bergstedt Bork(2015), specialet "Legefcellesskaber og inkluderende
legemiljger i daginstitutioner”
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Tak fordi | kom og fortsat god dag




