Hjeelpemidler og de mange

facetter | vores pra

Annette Flgistrup

Bornefysioterapeuter pa Skolen ved Skoven
Sundhedsfremme & Trivsel,

Hillered Kommmune

anfl@hillerod.dk

Birgitte Bie

Bornefysioterapeuter pa Skolen ved Skoven
Sundhedsfremme & Trivsel,

Hillered Kommmune

bibi@hillerod.dk

Ingelise Rosenstand

Bornefysioterapeuter pa Skolen ved Skoven
Sundhedsfremme & Trivsel,

Hillered Kommmune

ingr@hillerod.dk

i er tre fysioterapeuter, der arbejder pa specialsko-
len, Skolen ved Skoven. Skolens elever har gene-
relle indleeringsvanskeligheder samt vidtgdende fy-
siske og/eller psykiske funktionsnedseettelser.

Case

Frederik pa 10 ar kunne veere en af vores elever pa special-
skolen, Skolen ved Skaven.

Frederik har et handicap, der medfgrer, at han har brug
for hjeelp i alle dagligdags funktioner. Han har mange hjzel-
pemidler til at kompensere for sin nedsatte funktionsevne
- kerestol, arbejdsstol, Walker, toiletstol. Frederik bruger
kropsbarne hjeelpemidler: korset, fodkapsler, handskinner;
kommunikationshjzelpemiddel/talemaskine, og han bruger
skolens treeningsredskaber: stastativ og Innowalk. Hiemme
har han: skrapude, treeningsmatte og lejringspuder.

SIS

Hjeelpemidlerne er bevilget af Frederiks hjemkommune.

De mange hjeelpemidler har Frederik faet i lobet af arene,
efterhadnden som behovene dukkede op, og man kunne godt
tro, at hans foreeldre havde vaennet sig til dem. Det er sta-
dig en tilbagevendende sorg for hans foreeldre, nar Frederik
dagligt skal bruge alle de hjaelpemidler, som skal kompen-
sere for hans nedsatte funktionsevne.

Da Frederik for nylig blev opereret i sine ben og skulle
have nye ortoser, var det et langt sejt treek. Han ville ikke
have dem pd, og hans foraeldre kunne ikke fa ham til at
stgtte pa benene. Det kreevede et taet samarbejde med Fre-
derik og hans foreaeldre, med gradvis tilvaenning og korte pe-
rioder med stdende aktiviteter.

Vi, terapeuter, ser hjeelpemidlerne som et gode for bar-
net. Det er godt, at Frederik kan kommme op at st& og f& mu-
lighed for at kunne komme omkring pa »egen hand« i sin
Walker. Med korset kan han positioneres og fa en god ud-
gangsstilling for indleering.

Frederik har en rygskeevhed og udtalt valgusstilling i sine
fgdder. Som fysioterapeuter kan vi analysere Frederiks be-
vaegelser ned i mindste detalje - for eksempel hans begyn-
dende rygskeevhed og skaeve fodstilling. Vi har en seerlig vi-
den om ortoser, arbejdsstole og gangredskaber, der kan
kompensere Frederik for hans funktionsnedszettelse. Vi ved
0gsa, at Frederiks foreeldre skal mgdes med respekt og til-
lid og vi prioriterer foreeldresamarbejdet hgjt. Det ger vi ved
at veere i teet dialog med dem og inddrage dem aktivt i be-
slutningsprocessen.

At fa et barn med handicap kan vaere en tilbagevendende
sorg for foreeldrene, og andringer som for eksempel skole-
start, ny kerestol, operation eller fgdselsdag kan veere for-
bundet med mange folelser, sorg og krise.!

Hjeelpemidler skal bruges

Det er vigtigt at sparge ind til foreeldrenes og barnets be-
hov i forhold til det enkelte hjeelpemiddel. Sa barnet far det
bedste hjaelpemiddel, som forzeldrene vil bruge.
Samarbejde med forzeldrene og skolens personale om
implementering og daglig brug af hjeelpemidler er yderst
vigtigt. Alle skal vide, hvordan eleven skal positioneres i sin
stol. At hofteselen skal spaendes, og hvordan hofteselen
skal speendes, sa eleven bliver tilbage i stolen og sidder pa



sin numse og ikke pa lzenden. At bordet seettes péa arbejds-
stolen, sa eleven kan stgtte sine arme pa bordet og derved
skabe en stabil base, der gar det muligt for eleven at hol-
de hovedet oppe, sa eleven kan fglge med i, hvad der fore-
gar pa tavlen.

Elevernes hjeelpemidler har indtil for nylig staet langs
gangarealerne. Lette at komme til og med fast plads for
hver enkelt elev. Men nogle foreeldre — ogsa dem hvis barn
har mange hjeelpemidler — har givet udtryk for, at de har
sveert ved at se deres barn pa en skole, hvor eleverne har
sa& mange hjeelpemidler. Skolens ledelse har derfor for nylig
valgt, at de fleste hjeelpemidler er placeret bag et gardin.
Det har givet et mere roligt visuelt indtryk, nar man feerdes
pa skolen. Vi fysioterapeuter ser de mange hjaelpemidler
som et gode for barnene og har ikke veeret tilheengere af, at
de »gemmes veek.

P& vores specialskole er det os fysioterapeuter, der star
for indkeb af de fleste hjeelpemidler og treeningsredskaber,
som eleverne har brug for pa skolen. Det sker i teet sam-
arbejde med skolens ledelse, leerere og psedagoger. Vi har
gennem arene tilegnet os en stor viden om de forskellige
typer hjeelpemidler og hjeelpemiddelfirmaer. Vi ser det som
en del af vores faglighed at kunne radgive leerere, psedago-
ger og skolens ledelse.

Tveerfagligt samarbejde er altafggrende for, om hjaelpe-
midlet kommer i brug. Vi ser det som vores opgave at for-
midle den hensigtsmaessige brug af hjeelpemidlet og gare
budskabet sa tydeligt, at skolens personale ogséa kan se det
geniale i at anvende hjeelpemidlet og dermed far ejerskab
til indsatsen. Ellers opfattes det bare som endnu en kreae-
vende opgave, som tager tiden fra f.eks. undervisningen!

Vi harer ofte: »hofteselen er alt for stram«, eller »hvorfor
skal fgdderne spaendes fast«?

Sa beder vi personen seette sig pa en hgj skammel uden
fodstatte, s& vedkommende kan maerke, hvor ustabilt det
foles, og hvor mange kraefter man skal bruge for at holde
den siddende stilling uden nogen form for stgtte!

Anskaffelse/indkagb af hjaelpemidler

Vi kender mange af de konsulenter, der arbejder for hjeelpe-
middelfirmaer qua vores mange ar i specialet, og vi bruger

dem som sparringspartnere ved indkeb af for eksempel sta-
stativer, arbejdsstole og traeningsredskaber. Vi prioriterer at




komme pa hjeelpemiddelmessen i Bella Centeret for at fgl-
ge med i den nyeste udvikling og se de nye produkter.

Nar foreeldre sgger et hjeelpemiddel, er det den sagsbhe-
handlende ergoterapeut i hjemkommunen, som har myn-
dighedsansvaret. Da den sagsbehandlende ergoterapeut
ofte ikke kender til barnets hverdag, vil de gerne samarbejde
med os om afprgvning af hjeelpemidler. Det kan forega pa
specialskolen, hvor eleven er i sine vante rammer. Vi op-
fordrer altid barnets foraeldre til at deltage sammen med
ergoterapeuten fra barnets hjemkommune og konsulenten
fra hjeelpemiddelfirmaet. Det er vigtigt sammen at afklare,
hvilke krav, der er til hjaelpemidlet. Vores kommune har et
samarbejde med Falck hjeelpemidler, og derfor kan der via
konsulenter hos Falck afprgves forskellige hjeelpemidler,
udarbejdes siddestillingsanalyser, eller barnet kan afprg-
ve cykler.?

Tvaerfagligt samarbejde i Hillersd kommune

| Hillergd Kommune har vi nedsat et udvalg bestaende af
koordinerende handicapradgiver, en sagsbehandlende ergo-
terapeut, en handicapradgiver, en bgrnefysioterapeut og
en bgrneergoterapeut. Udvalget mgdes en gang om mane-
den, hvor der drgftes sager, som ligger i snitfladen hjeelpe-
middel, traeningsredskab, merudgift. Alle kan saette sager
pa dagsordenen og drgfte problematikkerne med udvalget.
Efter det fgrste &rs arbejde har udvalget udarbejdet en be-
skrivelse af snitflader mellem hjaelpemidler og forbrugs-
udgifter efter 8112 og 113 i Serviceloven, merudgifter efter
8§ 411 Serviceloven og treeningsredskaber til bgrn 0-18 ar.
Emnerne er bl.a. autostole, bestik, kropsbarne hjaelpemid-
ler, stole og cykler/stattehjul.

| sager med ansggning fra foreeldre vedrgrende merud-
gifter til treeningsredskaber vil handicapradgiveren henven-
de sig til barnets fysioterapeut for at indhente oplysninger
om barnets funktionsniveau og sammen drgfte den aktuelle
sag. Handicapradgiveren er myndighedspersonen, der bevil-
ger eller giver afslag.

Kommunikationshjaelpemidler

Viinvolveres ofte, nar der skal laves seerlige l@sninger, sa bar-
net kan bruge sit kommunikationshjeelpemiddel igennem
hele dagen. Vi samarbejder med logopaederne, barnets for-

2eldre og seerlige hjeelpemiddelfirmaer omkring montering
af holdere til kommmunikationshjeelpemidler. Der er meget,
man skal tage hensyn til for at finde den rette placering til
kommunikationshjeelpemidlet, s& eleven kan bruge gjnene
hensigtsmaessigt ved for eksempel gjenudpegning. Det er
komplekst at fa placeret kommmunikationshjeelpemidlet, sa
det kan anvendes bade i arbejdsstolen, karestolen, stasta-
tivet og pa bordet i skolen og i hjemmet. Det er vores erfa-
ring, at et taet tvaerfagligt samarbejde er meget vigtigt, men
montering af disse seerlige hjaelpemidler er omkostnings-
fuld, sé alle skal tages i ed.

Bandagister

Mange af eleverne har behov for kropsbarne hjeelpemidler,
og vi har gennem arene udviklet vores samarbejde med
bandagister. At fa taget afstgbning til et korset eller en fod-
kapsel er én ting, sa skal der en til to afpravninger til, inden
hjeelpemidlet kommer i brug. Derefter skal der ofte yder-
ligere finjusteringer til, inden det sidder helt, som det skal.
Processen kan veere lang. Forzeldrene bruger ofte meget tid
pa det.

P& skolen kommer der nu fast bandagister fra to forskel-
lige bandagistfirmaer. Det giver os mulighed for i samarbejde
at vurdere og drafte, hvilken type hjeelpemiddel, der egner
sig bedst til det enkelte barn. Vi opfordrer foraeldrene til at
deltage ved konsultationerne, sa vi sammen kan drgfte for-
mal og behov, inden beslutningen tages. Bandagistkonsul-
tationerne fungerer rigtig godt. Det er en ordning, som alle
parter er meget glade for. Foreeldrene sparer tid samtidig
med, at barnet er i vante, trygge omgivelser.

Neuropeaediater

De fleste af eleverne pa Specialskolen bliver fulgt af en
neuropaediater pa Nordsjeellands Hospital i Hillergd. Vi til-
byder foreeldrene at bistd dem ved den arlige konference/
(CPOP) péa bgrneambulatoriet, hvilket dog kreever, at for-
2eldrene husker at invitere os. Vi bidrager med vores fysio-
terapeutiske vinkel pa barnets trivsel og udvikling eller
mangel pa samme og medvirker til en feelles malsaetning
for barnet. Vi ser det desuden ogsa som vores rolle at ind-
drage foreeldrene, sa de far en stemme i det tveerfaglige
forum.




Ortopaedkirurger

Borneortopaedkirurgen deltager pa konferencen, hvis der er
behov. Det er ortopaedkirurgen, der ordinerer de kropsbarne
hjeelpemidler. Det giver rigtig god mening at mades i et feel-
les forum, da der ofte er mange bolde i luften. Maske skal
der tages stilling til, om barnets gangfunktion er bedst hjul-
pet med en springer Light eller en DAFO kapsel. Skal der
ansgges om en mollii-dragt, eller skal barnet opereres?

| de senere ar har vi udviklet vores samarbejde med orto-
paedkirurgerne pa Hvidovre Hospital. Vi mgdes sammen
med andre barnefysioterapeuter i region Hovedstaden en
gang arligt til en temaeftermiddag, hvor ortopaedkirurgerne
holder oplaeg om forskellige operationer og operationstek-
nikker. Vi drafter mulige hensigtsmaessige samarbejdsfor-
mer og diskuterer, hvordan vi kan optimere samarbejdet
mellem forzeldre, ortopaedkirurger og fysioterapeuter.

Med det st@rre kendskab til hinandens fagomrader meer-
ker vi en dbenhed, som giver mulighed for at drgfte faglige
problematikker ved konsultationerne.

Projekter og fonde

Der findes en del fonde, som donerer penge til bgrn med
handicap. Vi har gode erfaringer med at sgge fonde til an-
skaffelse af treeningsredskaber. Det er et meget tidskree-
vende arbejde at skrive ansggninger, og man skal ikke lade
sig sla ud af afslag. Vi skriver teksten til ansggningen, og
skolen star som ansa@ger.

| arene 2012-2014 gennemfarte vi projekt Gdmaskine. Vi

opnéaede gode resultater, sé allerede i projektfasen begyndte
vi at ansgge fonde om statte til indkgb af Innowalk.

Vi har faet midler af Hillergd Kommunes Velfaerdstekno-
logipulje, Trygfonden og Knud Hgjgaards Fond til at anskaffe
to Innowalk Pro og en Innowalk, sé nu er projektet imple-
menteret pa skolen.

Vi har ogsd modtaget midler fra Johannes Fog Fonden,
som er anvendt til indkab af treeningsredskaber.

Afsluttende kommentarer

Kendskabet til hjeelpemidler og treeningsredskaber er et
seerligt vidensfelt for bgrnefysioterapeuter.

Casen med Fredrik viser, at der kan veere rigtig mange
hjeelpemidler i et barns liv, hvilket betyder, at der er mange
samarbejdspartnere, som alle kan bidrage med deres saer-
lige viden.

Det vigtigste er, at barnet far et hjeelpemiddel, som fun-
gerer, sa det giver mening for den enkelte familie i deres
hverdag. Hjeelpemidler er en vigtig del af samarbejdet om-
kring barn med handicap.
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