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Bornetysioterapi | fremtiden

— Hvordan ser det ud om 10-15 ar?

| forbindelse med jubilaeet i DSPF har vi spurgt en reekke fysioterapeuter, hvordan de forholder sig til fremtiden.
Hvordan fagligheden kommer til udtryk og hvilke tendenser der vil vaere pa spil. | redaktionen finder vi det interessant at
kigge fremad og saledes ga pa opdagelse i fysioterapeuters overvejelser og tanker om bgrnefysioterapien fremadrettet.

@AMBRECHT

FORMAND DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Det er ikke nogen hemmelighed, at barnefysioterapi har en seer
lig plads i mit hjerte. Dels fordi arbejdet med bern og deres mu-
lighed for at udfolde sig ikke bare fysisk, men ogsa mentalt og
socialt, er sa meningsfyldt. Dels fordi det er sa afgerende at fa
lagt spor til et godt liv i barndommen.

Som fysioterapeuter ser vi ikke kun bgrn med motoriske udfor
dringer og kendte diagnoser, men i stigende grad ogsa bern,
som rammes af stress og angst. | takt med at den sociale ulig-
hed er stigende, ser vi barn, som meget tidligt i livet far sveert
ved at bryde den ulighed, og alt hvad det medferer.

Pa den baggrund tror jeg, at vi i fremtiden vil se en barnefysio-
terapi, der — som del af en samlet satsning pa tidligere indsats — er
styrket badde gkonomisk, forskningsmaessigt og med et tvaerfag-
ligt afsaet, sa vi kan hjeelpe flere barn — og samtidig laegge sporene
ud for et sundere og bedre voksenliv.

Som fysioterapeuter har vi blik ikke bare for det fysiske, men i hgj
grad ogsa for det sociale og mentale. Det bliver endnu vigtigere
i fremtidens bernefysioterapi, sa vi kan veere med til at sikre en
samlet indsats, som giver barnet, hvad det har brug for, pa tveers

af faggreenser.
GE-SﬂRENSEN OG LENE JUUL LARSEN

FYSIOTERAPEUTER, PPR SVENDBORG
(BORNEERFARING GENNEM 25 AR)

| fremtiden bliver der mere og mere fokus pa feellesskabet som
arena. En hvilken som helst indsats omkring et barn, giver det
bedste resultat for alle, hvis det lykkes at inddrage barnets
arenaer ude og hjemme. Indsatsen rettes mod barnets deltagelse
i feellesskaber. Familiens feellesskab, barnets feellesskaber i skole,
fritid mm. Jo mere reel sammenhzang des bedre og gerne med
en ramme, som eksempelvis aktionslzaering for indsatsen. Som
fysioterapeuter skal vi kunne forene disse faellesskaber og kon-
tekster og vide, at vi pavirker dem sé snart vi treeder indenfor. Re-

sultatet af vores praksis vil vaere afheengig af om dette lykkes.
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HELENE EIS BROHAMMER

NYUDDANNET FYSIOTERAPEUT, MED BORNEPRAKTIK ERFARING

| takt med en eget digital verden, hvor teknologien har stigende
indflydelse pa samfundet og den enkelte persons hverdag, fore-
stiller jeg mig, at digitalisering kommer til at f& en sterre betyd-
ning inden for barnefysioterapien. Det kunne for eksempel forega
ved at inddrage »Gamification«, hvor man forkleeder en bestemt
aktivitet ved at inddrage elementer og mekanismer fra spil. Dette
kan ses som en ressource, idet det omfavner muligheden for at
fierne fokus fra formalet og i hejere grad fange barnets opmeerk-
somhed og motivation ved leg og aktivitet med digitale virke-
midler. Jeg forestiller mig ogsa, at det for foraeldre kan veere en
made, hvor de i en travl hverdag lettere finder inspiration til leg

og aktivitet sammen med deres barn.
@I:E GRANDT

FYSIOTERAPEUT (TIDLIGERE SPECIALIST | PADIATRISK
FYSIOTERAPI), CAND. SCIENT. SAN., LEKTOR | FYSIOTERAPI

Baernefysioterapeuter harderes berettigelse i fremtiden, men flere
omrader inden for det barnefysioterapeutiske felt er udfordret pa
den evidensbaserede praksis, nar det geelder ressourcer og brug
af evidensbaseret viden. Det kraever farst og fremmest:

e at der forskes bredt pa berneomradet — aktuelt mangler der
dansk forskning til bern med DMCD

e at der er tilstreekkelige ressourcer til, at bernefysioterapeuterne
kan sege ny viden, alternativt at der anseettes udviklingstera-
peuter

e at der afseettes tilstraekkelige ressourcer til, at bernene kan fa den
intervention, som den bedst tilgeengelige viden laegger op til.

e at den enkelte fysioterapeut er klar til at @ndre egen praksis,
nar ny viden ger det ngdvendigt.

Vi har et keempe fagligt potentiale, som langt fra bliver udnyttet
fuldt ud. Nar jeg ser ind i krystalkuglen, ser jeg, at dette poten-
tiale forleses og det barnefysioterapeutiske felt bliver der, hvor vi
ser de fremtidige job, men der ligger et arbejde foran os, for for-

lasningen sker.




