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Lykke Guldbrandt
|dreetskonsulent, Parasport Danmark
lgu@parasport.dk

Parasport Danmark arbejder for at fremme motions- og
konkurrenceidreet for mennesker med handicap, bl.a. ved at
initiere, statte og kvalificere nye aktiviteter og tilbud i klub-
ber over hele landet. Forbundet har 480 medlemsklubber
og har samarbejdsaftaler og partnerskaber med bade spe-
cialforbund, handicaporganisationer og kommuner, der skal
@ge idreetsaktiviteten og sikre kvalitet i tilbuddene til mal-

Stina Sloth Jensen
|dreetskonsulent,
Parasport Danmark
ssj@parasport.dk

Bachelor i Idreet og Sundhed

freja.linde@hotmail.com

Bachelor i Idreet og Sundhed

maleneas@hotmail.com

Peter Kock Hansen Freja Linde
|dreetskonsulent,

Parasport Danmark SDU
pkh@parasport.dk

Christoffer Petersen Malene Schmidt
|dreetskonsulent,

Parasport Danmark SDU
cpe@parasport.dk

————

I PARASPORTEN

gruppen. Derudover organiserer Parasport Danmark en
bred vifte af projekter, der skal hjeelpe barn og unge i gang
med parasport, sa de inkluderes bedst muligt i forenings-
livet.

Efterfolgende preesenterer flere involverede skribenter
parasportens teori- og veerdigrundlag, samt nogle aktuelle
projekter

Vil du vide mere

Hjeelp gerne bern med funktions-
nedseettelse og deres familier med
at udfylde formularen »Ny i para-
sporten«, som findes péa forsiden af
Parasport Danmarks hjemmeside.

Dette er starten pa nogle succes-
fulde oplevelser med idreet.

Ny i parasporten:
www.nyiparasporten.dk
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DELTAGELSE - FRA TEORI TIL PRAKSIS

Af Peter Kock Hansen, idraetskonsulent, Parasport Danmark

»Vi spillede en god kamp i dag« — »Er klubtrgjen ikke bare
flot« —»Vi snakkede hele vejen i bilen til treening«.

Deltagelse har mange forskellige funktioner og kvaliteter,
nar vi arbejder med idreet og foreningsliv. Som hovedakter
for idraet og foreningsliv for mennesker med en funktions-
nedsaettelse, er den enkeltes aktive deltagelse kernen for
vores virke i Parasport Danmark. For at stgtte og styrke den
enkeltes inklusion og deltagelse i idreetten, skal Parasport
Danmark tilbyde sig som kompetencecenter og faglig spar-
ring for fagprofessionelle, uddannelsesinstitutioner og of-
fentlige myndigheder, nér idreet, foreningsliv og funktions-
nedseettelse italeseettes og udvikles.

Hvordan ser vi sa pa deltagelse som begreb, og hvor ser
vi potentialerne hos fysioterapeuten i denne sammenhaeng
i relation til terapeutens daglige virke og anvendelse af
blandt andet ICF-CY?

Deltagelse set fra parasporten, som de tre ovenstaende
udsagn angiver, er bade den enkeltes subjektive oplevelse
af at veere med, at engagere sig, og at bidrage i den idreets-
lige kontekst med de ressourcer og forudseetninger (krops-
ligt og kognitivt), det enkelte barn besidder. Og det er sam-
tidig det objektive, relationelle og sociale engagement og
bidrag i de grupper og miljger, man er en del af. Derfor skal
deltagelse ikke blot minimeres til at kunne spille kamp, for
at vi kan snakke deltagelse ud fra parasportens veerdigrund-
lag. Det er hele det enkelte barns miljg, fra foraeldreopbak-
ning, der giver barnet lov og mulighed for at udvikle sig med
andre bgrn gennem idreetten, over den gode inklusion i sko-
lens fysiske og relationsskabende arenaer, til den gode for-
eningsaktivitet, hvor barnet far sin idraetsidentitet.

Dette fokus pa miljger og aktiv deltagelse i identitetsska-
bende aktiviteter kan ligeledes ses i folkeskolen, hvor der er
sket et ngdvendigt skifte fra at tale om integration til i dag
at tale om inklusion. Hvor integrationen tidligere »lykkedes«
ved bgrnenes blotte tilstedeveerelse, forudseetter inklusion
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det enkelte barns aktive deltagelse
og bidrag, ud fra egne forudseetninger
(kropsligt, kognitivt og socialt).

Deltagelse i idreetten

Deltagelse i et inklusionsperspektiv starter fgr fremmadet
pa treeningsbanen med oplevelsen af at blive madt i et
idreetsmiljg med en god idraetsdeltagelse og identifikation
som atlet og medlem i klubben. Derfor er meget af arbejdet
i Parasport Danmark knyttet op pa forudsaetningerne for
deltagelse med fokus péa den sociale og relationelle delta-
gelse, der for mange barn med funktionsnedsaettelser er
vanskelig og utryg.

DTM modellen - en praksisneer tilgang til gget
inklusion og deltagelse
For at hjeelpe og statte frivillige foreningsfolk og méaske sund-
hedsprofessionelle med en bredere reflekteret tilgang til
inklusion af barn og unge med funktionsnedseettelser, har
Parasport Danmark udviklet en inklusionsmodel, DTM-
modellen. Modellen kobler teorier og dimensioner fra didak-
tiske modeller i psedagogikken med ICF-madellen fra den
sundhedsfaglige begrebsforstaelse. Det vaesentlige med ud-
viklingen af denne model er fokus pé tre overordnede veerdier
for aktivitet og deltagelse, og seerligt veerdierne set i relation
til barnets egne forudsaetninger og malet for aktiviteten.
DTM-modellen er relativ, det vil sige, at de tre veerdier
Deltagelse, Trivsel og Mestring er indbyrdes afhaengige,
og ved anvendelse af modellen betones og prioriteres veer-
dierne forskelligt afhaengigt af behov, kontekst og situation.
Malet er en synergi imellem de tre veerdier ud fra logikken:

* En gget deltagelse understgtter gget mestring, hvilket
styrker gnsket om yderligere deltagelse og trivsel i aktivi-
teten.

+ En gget trivsel pavirker gnsket om mere deltagelse og er
grundlaget for mestring.

* En gget mestring styrker den enkeltes trivsel og dermed
gnsket om at deltage.

Deltagelse

i

v

Omygivelsesfaktorer

Personlige faktorer

DTM-modellen er udviklet af Parasport Danmark til Danmarks Idreetsforbunds undervisningsmateriale »Vaelg mig — det

handler om inklusion«, 2015.




| relation til ICF-CY supplerer DTM-modellens veerdier tera-
peutens arbejde med det enkelte barn og dimensionerne i
den bio-psyko-sociale vurdering. Det udtalte ved DTM-mo-
dellen er vaerdierne trivsel og mestring, og at vi ser péa det
enkelte barns engagement og lyst i aktiviteten og idreets-
miljoet.

To eksempler: Hvis barnet fglger en rehabiliteringsindsats,
inddrager terapeuten sa ogsa barnets store passion for eks.
klatring og de kropslige elementer idraetten kreever? Vil ar-
bejdet med barnet have fokus péa gleeden ved at vaere en ak-
tiv klatrer og at kunne deltage i klatreklubbens fysiske og
saciale aktiviteter?

Eller hvis terapeuten erfarer, at barnet i en idreetskontekst
presser kroppen mere, at lysten til at dyste mod vennerne
gger kropsfunktionen, hvordan anvendes denne viden i den
fortsatte behandling af barnet, og bliver behandlingen sat
ind pa at understgtte idreetsdeltagelsen og dermed aget
mestring og trivsel?

Marie Berg, ergoterapeut og Ph.D. skriver i relation til
en diskussion af ICF og deltagelse hos bagrn: »Vi trenger &
anerkjenne kraften av omgivelsen som en del av interven-
sjonen. Vi trenger a fokusere intervensjonen pa & forandre
hindringer i omgivelsene, noe som gjelder bade fysiske
og holdningsmessige hindringer« (Fagbladet Ergotera-
peuten, 2009). Der er altsa ikke et modsaetningsforhold i
den sundhedsfaglige anvendelse af ICF-CY og den aktivi-
tetsfokuserede DTM-models, og det er en ambition i Para-
sport Danmark at samarbejde med terapeuter om at frem-
me barnets aktive lyst til og muligheder for idreetsdelta-
gelse, og hvor idreetten supplerer terapeutens professio-
nelle indsats.

Den handholdte inklusion

| Parasport Danmark taler vi om den handholdte inklusion,
hvor barnet og familien guides og motiveres via et teet sam-
arbejde mellem terapeut og parasporten. Kernen i den hand-
holdte inklusion er den gensidige anerkendelse af styrkerne
hos terapeuten og i parasporten, og ikke mindst en erken-
delse af snitfladerne mellem den fagprofessionelle og idreet-
ten med en feelles gensidig involvering. Vores erfaring med
terapeuterne er imgdekommenhed for idreettens muligheder
og veerdier hos alle bgrn, og maske endda en effekt malt pa
funktion set i et terapeutisk perspektiv jf. ICF-CY. Der er en
vigtig faglighed hos terapeuterne, der understgtter en funk-
tionel vurdering af barnet, som er afggrende i relation til spe-
cifikke idreetter og den gode oplevelse. Denne afklaring mel-
lem den fagprofessionelle vurdering, og den trygge indgang
i idreetten og foreningslivet, sker blandt andet i Parasport
Danmarks landsdzekkende projekt — Team Rising Stars.

Nar det er sagt, og vi fremheever terapeutens afgarende
funktion for idreetsdeltagelse, anerkender vi ogsé, at barnets
inklusion og deltagelse i en forening ikke er en opgave, der
forventes lgst af terapeuten alene. Som beskrevet tidligere
er deltagelse mere end den fysiske anvisning og tilstede-
veerelse, og der er ofte et arbejde i at lokalisere og forberede
idreetsforeningen pa inklusionen efterfulgt af besgg og den
gode velkomst med forening, treener og nye venner. Det er
i denne sammenhaeng, at parasporten gnsker at veere den
centrale og naere samarbejdspartner til terapeuterne, og at
vi sammen sikrer den handholdte inklusion.

En vision i parasporten er, at terapi og treening i idreetten i
hgjere grad gensidigt stgtter barnets funktion og generelle
trivsel og sigter mod barnets aktive idreetsdeltagelse paral-
lelt med den rehabiliterende indsats.



MULIGE BARRIERER
FOR FORENINGSDELTAGELSE

Af Freja Linde og Malene Loholm Schmidt,
Bachelor i ldreet og Sundhed, SDU, Odense.

| februar indgik vi et samarbejde med Parasport Danmark om
vores bachelorprojekt, hvis formal var at undersgge, hvilke
barrierer bgrn med funktionsnedsaettelser (FNS) oplever i
forbindelse med idraetsdeltagelse i foreningerne. Hertil ud-
arbejdede vi et spgrgeskema med foraeldrene som respon-
denter, hvilket resulterede i 230 fulde besvarelser af spgrge-
skemaet.

Foreningsdeltagelse

| spargeskemaet spurgte vi foreeldrene pé en skala fra 0-5,
hvor vigtigt de mener, at muligheden for at deres barn med
FNS kan deltage i foreningsidreet er. Hertil svarede 70,78 %
- altsé at muligheden er meget vigtig for dem.

Til spgrgsmalet, om barnet deltager i foreningsidreet el-
ler ej, blev resultatet, at 44,35 % af barnene deltager, mens
55,65 % ikke deltager i foreningsidraet. Sa selv om de fleste
foreeldre mener, at muligheden for foreningsidraet er meget
vigtig, er det under halvdelen af deres bgrn, som rent fak-
tisk benytter et idreetstilbud.

DELT"\GELSE

FNS og deltagelse

Om barnet deltager i foreningsidreet af-

haenger ogsa af, hvilken type FNS, barnet

har. Det blev tydeligt, at de mest aktive bgrn

er dem, hvis FNS er af kognitiv karakter. Dernzest er det
born med fysisk FNS, hvor det er ligeligt fordelt, hvorvidt
de deltager eller ej. Barnene med en sensorisk FNS kom-
mer herefter, hvor 40 % af dem er aktive i foreningsidreet.
De mindst aktive bgrn er dem med en psykisk FNS, sdsom
angst, bipolar lidelse eller skizofreni, hvoraf 33,08 % delta-
ger i foreningsidreet.

Familiens foreningsdeltagelse

Unders@gelsen viste ogsa, at familiemedlemmernes idreets-
deltagelse kan have en pavirkning pa barnets foreningsdel-

tagelse. | 71,43 % af de familier, hvor alle er idreetsaktive,

er barnet ligeledes aktiv. Modsat viste undersggelsen, at de
familier, hvor ingen er aktive, er 67,11 % af barnene det hel-

ler ikke.




TEAM RISING STARS

Af Christoffer Petersen, idreetskonsulent og projektleder
for Team Rising Stars i Parasport Danmark

Team Rising Stars opstod i forleengelse af et mpde med den
dengang 9-arige Freja ved Parasportens Dag 2017. Freja var
glad for bordtennis, og da hendes foreeldre fortalte, at de
allerede havde stiftet bekendtskab med en bordtennisklub,
men at det ikke havde veeret en succes, besluttede vi os for
at lave et treeningsforlab. Fra september 2017 til juni 2018
treenede Freja bordtennis én gang om ugen, og undervejs
fandt vi den rigtige bordtennisklub til hende. Teknisk udvik-
lede Freja sig enormt meget, men det var foraeldrenes til-
bagemelding til os omkring Frejas meget positive udvikling
pa det menneskelige omrade, der gjorde, at vi besluttede os
for at preve med en holdsatsning.

Via ops@gende arbejde hos Barneterapien i Gentofte, Elsass
Fonden og Dveaergeforeningen har vi nu 13 barn til en ugent-
lig bordtennistraening i Idreettens Hus. Derudover samles vi
en hel lgrdag hver maned, hvor vi udover at treene en masse,
0gsa har tid til at spise frokost sammen og lave andre ting.

Vi @gnsker, at bgrnene skal udvikle sig ved at traene konti-
nuerligt i trygge rammer og med nogle dygtige treenere,
hvor de samtidig er sammen med andre bgrn med et fysisk
handicap. Nar Team Rising Stars er samlet, er det for at
treene og udvikle spillerne — preecis som det er i langt de
fleste bordtennisklubber. Vi er én traener til tre bgrn, sé den
individuelle traening er i hgjsaedet. Ved denne tilgang oplever
barnene hurtigt en teknisk udvikling, og tilbagemeldingen
fra foraeldrene er, at det er skent at se barnene bliver taget
alvorligt og tacklet pa samme made, som deres sgskende
nede i fodbold- eller handboldklubben.

Team Rising Stars idéen bygger ligeledes pa, at bgrnene,
nar vi vurderer de er klar til det, skal starte i den lokale bord-
tennisklub. Vi tager kontakten til klubben, er med ved den
farste traening og falger med lgbende, men deltager derud-
over ikke aktivt i treeningen. Vi tror pa, at udviklingen sker,
nar man en gang imellem kommer ud af sin komfortzone, og
vi tager farst kontakt til den lokale klub, nér vi kan se, at bar-
net er spillemaessigt og mentalt klar til springet. Dels giver
bordtennisklubben en mulighed for at treene mere, men det
abner ogsa op for bl.a. steevner og holdturneringer, hvor dét
at veere pa klubtur giver en masse pa den sociale front.

Team Rising Stars er ikke for alle, men naesten. Bordtennis
er en sport, der kreever et minimum af koordination for at
kunne dygtigggre sig, sa alle bgrn skal igennem en provetrae-
ning, hvor vi snakker med foreeldrene og spiller lidt med bar-
net. Grunden til denne »screening« er, at Team Rising Stars
skal veere et sted, hvor man har mulighed for at fa succes -
primeert for barnet, men ogsa for os. Hvis vi kan se, at grund-
forudseetningerne ikke er tilstraskkelige, henviser vi til andre
idreetsgrene, hvar vi tror, at barnet har stgrre mulighed for
at opna succes med sin idreet.

Pr. 1. august 2020 abner Team Rising Stars afdelinger op
i Hillered, Odense, Arhus og Brgnderslev, hvor svgmning og
atletik opstartes efter sasmme koncept. Efter 2 ar i Brgndby
har vi samlet en masse erfaring, og vi er overbeviste om, at
succesen fra Idreettens Hus kan kopieres til hele landet. Vi
har et mal om, at der med udgangen af 2022 er op til 60 bgrn
i alderen 7-15 ar, der pa ugentlig basis dyrker parabordtennis,
og som er fuldt integreret i den lokale bordtennisklub.

Laes mere om Team Rising Stars her: https://parasport.dk/
aktiviteter/boern-unge/rising-stars/

PROJEKT SUPERLEDER

Af Stine Sloth Jensen, idraetskonsulent og projektleder for
Projekt Superleder i Parasport Danmark

Med projekt Superleder nedbryder Parasport Danmark bar-
rierer for deltagelse og stgtter med en handholdt inklusions-
model barn og unge med handicap til at blive en del af et
eksisterende hold i den lokale idreetsforening. Titlen »Super-
leder« understreger, at projektet har til formal at skabe en
succesfuld inklusion uden modstand og forhindringer.

Inklusionsmodellen »Enkeltinklusion« bestar af to trin til
inklusion og henvender sig primeert til bgrn og unge, der i
en idreetslig og social sammenhaeng har gleede af at blive
inkluderet pa et hold med deres jeevnaldrende kammerater.
I trin 1 udveelger barnet, foreeldrene og Parasport Danmark
i samarbejde den rette idreet og den rette forening, og i dia-
log med en kontaktperson i foreningen findes der en l@s-
ning, der gar det muligt for barnet at blive en del af et hold.
I trin 2 starter barnet til treening og bliver en del af holdet,
samtidig med at foreningens kontaktperson og Parasport
Danmark falger forlgbet.

I nogle tilfeelde er der behov for, at der tilknyttes en hjeel-
per, som kan veere ved barnets side under traening. Det kan
f.eks. vaere en svgmmer med nedsat syn, der med en hjeel-
per ved sin side i vandet kan bega sig pa det lokale svgm-
mehold. | andre tilfeelde er der blot behov for, at instruk-
t@ren og holdet informeres om den nye deltagers udfordrin-
ger. Det kan f.eks. veere gymnasten, der mangler den ene
underarm, der kan bega sig pa gymnastikholdet, sa laenge
instrukteren er klaedt pa til at kunne tilpasse gvelserne.

Projekt Superleder: https://parasport.dk/aktiviteter/boern-
unge/superleder/

Lees de gode forteellinger om Superleder og se inspirerende
videoklip her: https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/
superleder/fortaellinger-fra-superleder/

En komplet referenceliste kan downloades pa: http://www.
boernefysioterapi.dk/om-os/born-i-fysioterapi/referencelister
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