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Sportsdeltagelse fra barndom til ungdom
- sammenhang med rygskader
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Fire grupper med forskellige forlgb af OS deltagelse, med signifikante
forskelle mellem piger og drenge, blev identificeret; 1) ingen eller
meget lav grad af OS deltagelse (ingen eller hver anden uge), 2) lav
grad af deltagelse (1-2 x/uge), 3) hgj grad af deltagelse (3 x/uge), og 4)
meget hgj grad af deltagelse (4-5 x/uge). Deltagelse i OS var generelt
aftagende fra 12-13 ars alderen (Figur 1).

| alt blev 720 rygskader registreret, flest hos piger. Der var ingen
forskel i incidens af rygskader mellem de 4 grupper (Figur 2).

Rygskader er formentlig ikke forarsaget af foraget OS deltagelse hos
bgrn og unge, og derfor sandsynligvis ikke en af arsagerne for
reduktion eller drop ud af OS. Yderligere forskning er pakreevet.

Materiale og metode Resultater

Drenges forleb af arlig sportsdeltagelse Pigers forleb af 4rlig sportsdeltagelse
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Antal gange med sportsdeltagelse
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Drenges forlob opdelt i grupper Pigers forlob opdelt i grupper

Figur 2
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