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iborg Kommunes bgrneterapeutteam (fysio- og ergo-

terapeuter) i PPL arbejder for at understotte bgrn

0g unges aktivitets- og deltagelsesmuligheder gen-

nem treening og rehabilitering. Malgruppen for de-
res arbejde er bern og unge med handicap i alderen 0-18 ar.
I mange ar har barneterapeuterne dremt om at tilbyde bas-
sinterapi til denne malgruppe. Dels fordi bgrnene vil have
gavn af flere beveegelsesmuligheder, og fordi bevaegelse i
vand er gavnligt for og anbefales til mange bgrn med han-
dicap.

Det har dog veeret sveert at forene bassintider og bgrne-
terapeuternes arbejdstider med den tid, hvor det passer fami-
lierne at komme til treening. Efter dialog med Parasport
Danmark blev drgmmen til virkelighed. Sgstjernerne sa
dagens lys. Et fritidstilbud til bgrn med forskellige handi-
caps, hvor de far mulighed for at ga til noget i fritiden, hvor
de kan identificere sig som svgmmer, idreetsudgver og for-

I Viborg Svemmeklub er der to
svemmehold, Sestjernerne, der
skiller sig lidt ud fra resten af klub-
bens hold. Sastjernerne er for barn
og unge med handicap, og holdene
er opstéet i et samarbejde mellem
Viborg Svammeklub, Viborg Kom-
mune og Parasport Danmark.

eningsmedlem ligesom deres sgskende, naboer og kamme-
rater pa skolen. Et tilbud, hvor der for en stund ikke er fokus
pa udfordringer og begraensninger, men hvor de bare kan
vaere, som de er, med den krop, de har.

Barnene har ikke mulighed for at starte pa et alment
svgmmehold - nogle barn overstimuleres let og har brug
for et roligt og mere forudsigeligt miljg. Andre b@rn har
smerter og nedsat udholdenhed og har brug for at traene i
ekstra varmt vand. Stgrstedelen af bgrnene har brug for fy-
sisk assistance i vandet og har derfor en hjaelper med. For at
disse bgrn kan opleve en succesfuld deltagelse i forenings-
livet, er der derfor behov for et tilpasset tilbud. Parasport
Danmark arbejder for at give mennesker med handicap mu-
lighed for at dyrke foreningsidreet og har stor erfaring med
at stgtte idreetsforeninger i at oprette tilpassede idreetstil-
bud. Den helt rigtige samarbejdspartner til de nye svgmme-
hold var Viborg Sveammeklub, som hurtigt viste interesse
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for denne malgruppe. | et tveerfagligt samarbejde mellem
bgrneterapeutteamet i Viborg Kommune, Viborg Svemme-
klub og Parasport Danmark er der nu oprettet to Sgstjerne-
hold for barn og unge med handicap (cerebral parese, for-
skellige syndromer, muskelsvind osv.).

Beveegelse i vand

Svemning deekker over forskellige aktiviteter i vand lige

fra bevaegelse i varmt vand til banesvgmning, og inden for
parasporten er det en af de idreetter, der har flest aktive ud-
gvere. Aktiviteter i vand har den fordel, at det er godt i for-
hold til at understgtte bern i deres motoriske udvikling, og
det kan forbedre deres koordination samt evnen til at for-
holde sig til skiftende vilkar, elementer og temperaturer.
Born med handicap oplever ofte udfordringer relateret her-
til, og netop derfor er svgmning seerlig godt for denne gruppe
af bgrn. Vandelementet bidrager med en bevaegelsesfrihed,
som er sveer at finde andre steder.

M Qugmning er en aktivitet for hele kroppen, der har en positiy
effekt pa det paykiske, fysiske og gociale velvsere. Samtidig kan
ugmning virke lindrende pa emerter. Huor man kan veere af-
haengig af andreg hjeelp i hverdagen, giver bevaegelce i vand, og
seerligt i varmt vand, en gget frihed «

Anne-Dorte Andersen, sugmmekongulent Paragport Danmark.

Svgmning har ogsa den fordel, at den dyrkes individuelt, og
de forskellige svsmmere er derfor ikke afhaengige af hin-
anden. De kan saledes fungere som et hold, selvom de har
vidt forskellige forudsaetninger og dermed ikke ngdvendig-
vis laver de samme gvelser.

M Det er virkelig godt, at brnefygioterapeuter er klar til at cam-
arbejde med sugmmeklubberne. Det er med til at nedbryde
bergringsangsten og dermed kualificere sugmmetilbud for bgrn
med handicap ude i Klubberne. Sgetjerne-holdene vil for nogle
barn veere en gtart pa sugmning, som betyder, at de pa gigt kan
inkluderes pa almene hold sammen med jeeunaldrende.
Anne-Dorte Andergen.

Et veerdifuldt samarbejde

Det tveerfaglige samarbejde, hvor bagrneterapeuternes fag-
lige viden om malgruppen er med til at supplere og kvalifi-
cere den ugentlige svemmetraening, er helt unik. Svgmme-
klubben er eksperter pa det svgmmefaglige, mens bagrne-
terapeuterne har stor viden om og erfaring med bevaegelse
og tilpasset traening for bern med handicap. En kombination
af disse fagligheder muligger en differentieret svemmetree-
ning, hvor den enkelte svemmer bliver udfordret pa et pas-
sende niveau.




» Tilbuddet om bevaegelge i vand er en fantastiek mulighed for det med jeevne mellemrum (ca. en gang om maneden).

ot tuzergaende Qamarbejde, der underctgtter sammenheengen i Den aktive deltagelse er saerdeles meningsfuld, fordi det
. _ skaber tryghed for bgrnene og forseldrene, som gennem
barneneg og familiernes hverdaggliv.«

de terapeutiske behandlinger i PPL-regi, har tillid til Ulla.
Pernille Pallesen, teamleder for bprneterapeuterne

i Viborg Kormrune M Ved opstarten er det eeerligt vigtigt for mig at kleede eugmme-

ingtruktgren pa til at gennemfare en eupmmetraening, com er
Borneterapeuterne har i deres daglige arbejde bergring tilpacget ezerligt bernene med det laveste funktioneniveau. Det
med mange brn og unge, for hvem et tilpasset idraetstil- kan vaere meget overvaeldende for et ungt mennegke at mgde

bud i fritiden vil vaere et godt supplement til det terapeuti- ) ) : )
ske arbejde. De nye svammehold giver berneterapeuterne bgrn og unge, der har 4 lavt funktioneniveau. P4 gangke kort

en mulighed for at henvise barnene til et meningsfuldt for- tid har ingtruktgren faet fornemmelgen af det enkelte barng for-
eningstilbud, som de selv er involvereti, dog uden at veere maen, og et blik for hele barnet. Derefter har samarbejdet veeret
ansvarlig for driften af holdet. meget ligevaerdigt, huor vi har brugt hinandeng kompetencer til

at gkabe et rummeligt og trygt miljg.«
M Med det seerligt tilrettelagte sugmmetilbud oplever foraeldrene, Ulla Lind-Holt Doul gin e

at bgrneneg traening kan blive en integreret del af en meninge-
fuld fritideaktivitet, og at bgrnene far oplevelser med at veere en , . o .
Svemmeklubbens instrukter har ikke tidligere erfaring med

del 81.( et moﬁvere.hdfz faolleggkab i et foreninggliv.« malgruppen, men med Ullas opbakning fandt hun hurtigt
Pernille Pallecen i Viborg Kommune ud af, hvordan hendes eksisterende svemmeviden kan bru-
ges pa en lidt anden made.

Ulla Lind-Holt Poulsen er barnefysioterapeut og er tilknyt-
tet svgmmeholdene. Ullas ansvar har vaeret at kleede in- » Da Ulla kendte de fleste af barnene pa forhand, var det bade
struktgren pa inden opstart af holdene, og hun star lebende rart for mig og dem, at hun var il stede de fgrete gange.

til radighed for sparring. Hun har deltaget i vandet ved de
farste fire traeninger, og hun har sidenhen veeret med i van-

Derudover har det veeret dejligt at fa nogle fif til gode puelcer
og fokugpunkter, gom kan styrke bgrnene i andre hengeender,
¢4 jeg har kunnet lege relevant traening ind. Det er bare gjovere
at »lave raketter« end at lave styrkegueleer til hofterne«
Kathrine Fog, susmmeingtruktgr i Viborg Sugmmeklub

Pa holdene er der stor forskel pa bgrnenes forudseetninger
og niveau. Nogle af barnene svemmer baner og leerer rig-
tig svemmeteknik, mens andre bliver udfordret ved blot at
skulle veenne sig til at komme ind i svgmmehallen, veere i
vandet og beveaege sig med flydehjzselpemidler. For Kathrine
har det veeret givende med den lidt anderledes udfordring,
hvor hun har veeret en del af bgrnenes succesoplevelser pa
de forskellige niveauer.

M Jeq aynee det har veeret auperfedt at vaere ingtrukter for
Spstjernerne, fordi sugmmeteknik ikke er det primaere formal
men derimod vandtilveenning og generel beveegelge i vand. Det
er utrolig livshekraeftende at se barnene opleve gleeden ved at
megtre nye ting og for mange fa en helt ny bevaegelsesfrihed i
vandet. Det har veeret fantagtick at kunne vaere med il at cka-
be et frirum for bade bgrn og foreeldre, hvor alle har dereg at
alag med, hvor vand og glaeden herved har vaeret det centrale
samlinggpunkt.«

Kathrine Fog




Parasport Danmark er organiseret med landshold,
talenthold, og de sakaldte Rising Stars-hold for nye
svemmere, som mgdes til faellestreening med
jeevne mellemrum.

For at here mere om parasvemning kontakt
Anne-Dorte Andersen pa mobil 21 34 44 24 eller
e-mail ada@parasport.dk

Et rigtigt foreningstilbud

Sastjerne-holdene er en del af Viborg Svgmmeklub pa sam-
me made som klubbens andre hold. Det er svgmmeklubbens
instrukterer, der star for traeningen, foreeldrene er ansvarlige
for tilmelding, og der skal betales kontingent. Det eneste,
der adskiller sig, er derfor malgruppen. En malgruppe, som
svgmmeklubben var interesseret i at invitere indenfor i
klubben.

M Efter et virkeligt godt samarbejde med Paragport Danmark om-
kring etgtte til en eugmmer med handicap pa et alment hold, gav
det blod pa tanden til at give flere mulighed for at nyde vand,
gom det fantagtiske element, det er. Her er der mulighed for at
udfolde sig fysisk og opleve glaeden ved beveegelse, samtidig
med at det giver gleede i hverdagen. Opstarten af projektet var
lict udfordret af anckaffelse af ekstra bagsintid i varmt vand og
egnede lokaler, men gelve driften af holdet kraever ikke noget
eketra af klubben
Sanne Fog, Viborg Sugmmeklub

Det var veeret en central praemis for holdene fra start, at der
skulle veere en tydelig distinktion mellem treening med bgrne-
terapeuterne og det frivillige foreningstilbud. P4 Sgstjerne-
holdene far bgrnene mulighed for at opleve de veerdier, som
foreningslivet i Danmark er forbundet med. De kan her vaere
en del af det unikke feellesskab, hvor den faelles interesse
om en idreet er i fokus fremfor det, som deltagerne har med
i bagagen. De kan opleve et frirum, hvor de kan have det
sjovt, bevaege sig mere ubesvaeret og have en fritidsinteresse
ligesom deres jeevnaldrende.

De to Segstjerne-hold har nu eksisteret i halvandet ar, og
alle omkring holdene er enige om, at det er en stor succes.
Svemmeklubben er interesseret i at fortseette holdene, og
barneterapeuterne vil labende rekruttere nye svammere.
Samtidig er der stor opbakning fra forzeldrene, som kan se,
at holdene gar en forskel for deres bgrn.

Ved spargsmal omkring forlgbet, kontakt:
Stine Sloth Jensen, Parasport Danmark,
mail: ssj@parasport.dk

Line Damkjeer Kruse, Parasport Danmark,

mail: Idk@parasport.dk

Ved potentielt nye idreetsudevere se:
www.nyiparasporten.dk

M Quammetilbuddet er det bedete, der er cket for vores dreng. Der
er kun fire i vandet, ¢4 man kan vzere koncentreret og fokuse-
ret. Bgrneterapeuten har viden om udvikling, og det er et dejligt
cted at komme«

Far til en eugmmer med en guaer hjerneskade

En model til inspiration

Barn med handicap er underrepreesenterede i det danske
foreningsliv, men opstarten af sysgmmeholdene i Viborg
Svgmmeklub er et eksempel pa, hvordan et tveersektorielt
samarbejde kan vaere med til at skabe meningsfulde for-
eningstilbud for denne malgruppe. Det er Parasport Dan-
marks oplevelse, at de fleste foreninger er interesserede |
at gare en forskel for malgruppen, men at mange har brug
for stotte i processen og specielt i opstarten. Her kan det
tveerfaglige samarbejde give en tryghed, idet bagrneterapeu-
terne kan bidrage med viden og erfaring, som instruktgrerne
kan tage afszet i. Mange foreninger kan opleve udfordringer
med at rekruttere deltagere fra denne malgruppe, hvor
barneterapeuternes direkte adgang til relevante bgrn kan
veere ganske veerdifuld. Inddragelsen af de forskellige par-
ter kan séledes vaere med til at l@se nogle af de udfordrin-
ger, der kan vaere forbundet med at opstarte et forenings-
tilbud.

» Selvom det konkrete eksempel her omhandler sugmning, er det
voreg vurdering, at modellen for det tueersektorielle samarbejde
0gs4 kan fungere i andre idreetter.«

Stine Sloth Jengen, idraetskonsulent i Paragport Danmark
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