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”Storken venter pa at fa besked”

Redskaber:

- Tynde gymnastikmatter/yogamatter, helst en pr. barn.
- Musik
- /Krteposer en til hvert barn

Antal bgrn: Kan laves med en hel klasse, hvis lokalet er stort nok og der er matter nok.
Tid: Sa leenge tiden tillader og bgrnene kan klare :0).
Legen er bygget op pa fglgende made:

Alle bgrn bliver bedt om at sta pa et ben ligesom storken pa en matte nar musikken stoppes. Mens bgrnene
star pa et ben, far de besked om den gvelse de skal lave nar musikken starter. @velsen laves rundt i rummet
og stopper nar musikken stoppes. Nar musikken stopper skal bgrnene Igbe tilbage til matterne og sta pa et
ben og besked fa besked om den naste gvelse. Nar musikken gar i gang starter gvelsen. Osv osv...

@velser som laves nar musikken spiller:

- Edderkopper: Ga rundt pa gulvet pa haender og fégdder med numsen i vejret.

- Krabber: Bgrnene sztter sig pa numsen lgfter enden op og gar omkring som en krappe

- Hinke rundt i lokalet.

- Lgbe gadedrengelgb.

- Flyvemaskiner. Ligger pa maven og ser ned i gulvet, spaender op i hele kroppens bagside mens
benene og armene er strakte og lgftet op fra gulvet.

- Paryggen som en kugle: ligger pa ryggen med armene pa maven (albuerne fri af gulvet!) og bgjer
knzene op mod maven og lgfter hovedet mod knzaene.

- Hvert barn far en aertepose. Nar musikken starter gar de rundt og kaste zertepose op i luften og
griber den igen og igen indtil musikken stopper.

- Hoppe som en kaenguru med samlede ben rundt i lokalet.

- Kolbgtter pa matterne.

Hvilke motorisk evner stimuleres: Denne leg giver mulighed for at traene alle de vaesentligste motoriske
grundfeerdigheder pa en sjov og afvekslende made. Legen kan sagtens udbygges med gvelser i selv finder

pa.

- Balance pa et ben

- Muskelstyrke og udholdenhed

- Afseet/hop/landing

- Stimulation af balance og ligeveegtsorganet som sidder i det indre @gre. Pavirkes iszer ved kolbgtter.

- Kaste/gribe

- koordinering af arme og ben



”Lob og stop leg”

Redskaber som bruges: Musik

Antal bgrn: Kan laves med en hel klasse, hvis lokalet er stort nok og der er matter nok.
Tid: Sa laenge tiden tillader og bgrnene kan klare :0).

Legen er bygget op pa felgende made:

B@rnene Igber sa laenge musikken spiller. Nar musikken stopper viser og forklare den voksne en af
nedenstaende gvelser, som laves indtil musikken igen starter og bgrnene skal Igbe. Pa den made fortsaetter
legen sa de forskellige gvelser bliver lavet. Maden bgrnene lgber pa mellem gvelserne kan varieres sa
bgrnene bade Igber almindeligt fremad, bagleens, sideleens, gadedrengelgb.

@velserne nar musikken stopper:
Planken

Flyvemaskinen. Ligger pa maven og ser ned i gulvet, spaender op i hele kroppens bagside mens benene og
armene er strakte og lgftet op fra gulvet.

Pa ryggen som en kugle. Ligger pa ryggen med armene pa maven (albuerne fri af gulvet!) og bgjer knaeene
op mod maven og lgfter hovedet mod knzeene.

Hop pa et ben
Spraellemandshop
Skihop

Hvilke motorisk evner stimuleres: Denne leg giver mulighed for at treene mange vaesentligste motoriske
grundfeerdigheder pa en sjov og afvekslende made. Legen kan sagtens udbygges med gvelser i selv finder

pa.

- Balance pa et ben

- Muskelstyrke og udholdenhed
- Afseet/hop/landing

- koordinering af arme og ben



