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Resumé

En reekke studier viser, at elever med opmaerksomheds-
maessige udfordringer profiterer af fysisk aktivitet. | praksis
oplever mange laerere og paedagoger desveerre, at det net-
op er disse elever, som giver udfordringer i forhold til det
at arbejde med beveegelse i skolen. | projektet Alle er med!
satte vi os derfor for at undersage, hvordan leerere og pae-
dagoger kan understgtte et inkluderende laeringsmiljg for
alle elever, nar elever med opmaerksomhedsmaessige ud-
fordringer skal veere med. Projektet havde fokus pa sam-
spillet i en folkeskole generelt, men med et seerligt blik for
de elever, der udviste opmaerksomhedsmaessige udfordrin-
ger.

Alle er med!

Siden indfgrslen af 45 minutters daglig motion og beveegelse
pa landets skoler med folkeskolereformen i 2014, er der pa
mange skoler blevet arbejdet med at ggre motion og bevee-
gelse til en integreret del af hverdagen. Bade leerere og ele-
ver synes at gleede sig over mulighederne for en mere fysisk
aktiv hverdag, men elever med opmaerksomhedsforstyrrelser
oplever ofte udfordringer med at deltage i aktiviteterne. Til-
svarende oplever leerere, at disse elever giver udfordringer i
forhold til det at arbejde med motion og bevaegelse i under-
visningen(1). Det kan synes paradoksalt, nar en raekke studier
samtidig tyder p4, at netop elever med opmaerksomheds-

maessige udfordringer profiterer af fysisk aktivitet(2). Om end
der i international sammenheeng i de senere ar har vaeret
en gget interesse for de gavnlige effekter af motion, fysisk
aktivitet og bevaegelse for b@rn og unge med ADHD, sé& har
studierne i overvejende grad haft et individorienteret per-
spektiv med seerligt fokus pa aktiviteternes intensitet, varig-
hed og form, og i mindre grad fokuseret pé relationelle,
kontekstuelle og oplevelsesmaessige aspekter ved det at
veere fysisk aktiv(3) Disse peger p3, at seerligt kvalitative
aspekter ved bevaegelsesaktiviteter er underbelyst fx hvor-
dan, hvornar og med hvem oplever eleverne, at de fysiske
aktiviteter og bevaegelseslege styrker relationer, trivsel og
feellesskab.

| projektet Alle er med! undersggte vi, hvordan leerere og
paedagoger kan understgtte et inkluderende leeringsmilj@
for alle elever, nar der arbejdes med beveaegelse i undervis-
ningen. Projektet havde fokus pa samspillet mellem klas-
sens elever generelt, men med et seerligt blik for de elever,
der udviste opmeerksomhedsmaessige udfordringer. Beteg-
nelsen ‘elever med opmaerksomhedsmaessige udfordringer’
er valgt som betegnelse for elever med ADHD eller ADHD-
lignende adfaerd, fordi studier tyder pa, at det ikke ng@dven-
digvis er elever med en specifik diagnose, der opleves som
den stgrste udfordring for leererne i forhold til at inkludere
elever i skolens faellesskaber(3). Elever uden diagnose og
stgtteforanstaltninger udger ofte en starre udfordring for
leererne. Elever med opmaerksomhedsproblemer, hyper-
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aktivitet og svigtende impulskontrol kan blandt andet ofte
veere steerkt udfordret af at skulle deltage i klassefeelles-
skaber med krav om at forholde sig roligt og fokuseret, lige-
som de ofte har sveert ved aktivitetsskift(4).

Innovation af praksis

Projektet blev designet med udgangspunkt i Design-Based-
Research (DBR), som er kendetegnet ved, at forskere og
deltagere fra praksis (her leerere og paedagoger) i feelles-
skab identificerer praksisudfordringer og udvikler mulige
lgsningsforslag til innovation af ny praksis (5). Samskabelses-
processerne giver forskeren mulighed for bade at forsta

og bidrage til forbedring af praksis. Projektet udfoldede sig
konkret pa en mellemstor folkeskole i to klasser i indskolin-
gen. Det tog udgangspunkt i og adresserede de problemer,
som leererne og peedagogerne specifikt oplevede i deres
hverdag og daglige arbejde med at integrere bevaegelse i
undervisningen.

Resultaterne fra projektet

Gennem analyse af data var der seerligt tre omrader, som
understgttede et inkluderende leeringsmilja for alle elever,
nar elever med opmaerksomhedsmaessige udfordringer del-
tager i motion og beveegelse i undervisningen i indskaolingen:
1.1 projektet blev leererne seerligt opmaerksomme pa veerdien
af at arbejde aktivt med deres klasseledelse. Begreber
som karavanefgrer og mikro-makroregulering hentet fra
den neuroaffektive udviklingspsykologi blev vigtige pejle-
meerker i arbejdet med at kvalificere laerernes praksis.
2.Grounding, som kan relateres til den professionelles op-
levelse af og evne til egen-kontakt. Grounding betyder jord-
forbindelse eller fodfaeste, og er et udtryk for oplevelsen
af bade fysisk og psykisk naerveaer, hvor man fgler sig ‘stgt-
tet' af underlaget(6,7). Dette var et centralt omdrejnings-
punkt for lzererne, idet opmaerksomheden pé savel ele-
vernes som leerernes fodfaeste blev et tilbagevendende
fokuspunkt i projektet.
3.Leerernes egen kropslighed og kropsbevidsthed. Det hand-
ler om, at for nogle laerere er det ikke naturligt at beveege
sig, hvorfor de fandt det vanskeligt at veere aktive og be-
vaege sig foran og med eleverne. Der var brug for at seette
fokus pa det, som var udfordrende omkring leerernes egen
krop og kropsbevidsthed.

Et neuroaffektivt perspektiv

| projektet har vii hgj grad ladet os inspirere af Susan Hart
og Marianne Bentzens neuroaffektive udviklingspsykologi.

| den neuroaffektive udviklingspsykologi er der fokus pa,
hvordan et barns fglelsesmaessige og sociale udvikling er
teet knyttet til relationelle samspil(8). Disse samspil pavirker
den neurologiske udvikling, som ifglge Hart, foregéar pa tre
funktionelle niveauer: 1) det autonome, 2) det limbiske og

3) det preefrontale niveau. Det autonome niveau er udviklings-
maessigt det tidligste niveau, og det relaterer sig grundleeg-
gende til oplevelsen af behag/ubehag og til graden af vagen-

hed (arousal). Det er netop péa dette basale niveau, at ele-
ver med opmaerksomhedsmaessige udfordringer kan teen-
kes at have problemer, da de ofte har vanskeligheder med
arousal-regulering.

Ifalge Hart er det gennem afstemte samspil med andre,
at barnet leerer at bega sig i sociale feellesskaber og at veere
i stand til at regulere falelsesmaessige tilstande, hvilket
ofte er sveert for elever med opmaerksomhedsmaessige ud-
fordringer. Vanskeligheder med fglelsesmaessig regulering
og selvregulering kan give problemer, nar elever med op-
maerksomhedsmaessige udfordringer skal deltage i bevae-
gelsesaktiviteter. Den voksnes evne til at stgtte barnet pa
det autonome niveau kalder Hart ‘Mikro- og makroregule-
ring'(9).

Mikro- og makroregulering

Ifalge Hart er motoren i barnets sociale, falelsesmaessige
og personlige udvikling samspillet med personer, der har et
mere modent nervesystem end dem selv, altsa voksne, der
allerede er i stand til fglelsesmaessig regulering. Den voks-
nes evne til makro- sdvel som mikroregulering er afgarende,
for at barnet kan fgle sig trygt, sikkert og i samhgrighed med
andre. Oplevelser der alle er vigtige forudsaetninger for gode
og afstemte samspil.

Hart skelner mellem strukturel og relationel makroregule-
ring. Strukturel makroregulering handler om, at den voksne
skaber forudsigelighed gennem tydelige og synlige rammer,
og er apmaerksom pa barnets behov for regelmeessighed og
rutiner. Relationel makroregulering handler om at skabe rum
og mulighed for gleedesfyldt og legende samveer, hvor rutiner
og forudsigelige sekvenser skaber trygge rammer for sam-
veeret. Mikroregulering handler om den gensidige oplevelse
af forbundenhed - ‘vi-hed'. Det er oplevelsen af, at vi er sam-
men om noget og pa balgelaengde(8). Nar mikroreguleringen
er synkroniseret, opstar mgdegjeblikke. Madegjeblikke giver
nervesystemet nzering og stimulerer den falelsesmaessige
og sociale udvikling. Strukturel og relationel makroregulering
er forudseetningen for den synkroniserede mikroregulering.
Ud fra et neureaffektivt perspektiv har leererens opmeaerk-
somhed pa makroregulering savel som mikroregulering af-
garende betydning for elevernes samspil, seerligt i klasser,
hvor en eller flere elever er opmaerksomhedsmaessigt ud-
fordrede.

Strukturel makroregulering

Gennem vores indledende observationer viste bade leerere
og paedagoger sig som dygtige klasseledere. De havde faste
rutiner for overgangen mellem frikvarter og undervisning,
var tydelige omkring timens program og deres forventninger
til eleverne, og de fremstod meget rolige og neerveerende

i deres interaktioner med eleverne. De havde en udpraeget
afstemthed i deres strukturelle makroregulering, der i hgj
grad gav sig udslag i et behageligt og roligt miljg i klasserne.
Det blev dog hurtigt tydeligt, at flere af laererne og paeda-
gogerne gav slip pa denne staerke klasserumsledelse i for-
bindelse med bevaegelsesaktiviteter.



Tabel 1: En oversigt over, hvordan vi i projektet har arbejdet med mikro-makro-regulering (inspireret af Hart(9).

Strukturel makroregulering Relationel makroregulering Mikroregulering

Tryg og sikker rammesaetning Legerutiner

Klare forventninger gennem

greensesatning kan ske’

Organisering gennem regler
Skabe orden

Ragna har nogle seetninger skrevet pd et papir. Hun forklarer,
at eleverne far en saetning hver, som de skal feerdiggare, nér
de mader en kammerat. Hun giver et eksempel, men flere
elever er allerede her tabt. Hun laeser saetningerne hajt og
forklarer endnu en gang, hvordan de skal gé rundt blandt
hinanden, faerdiggare seetningen og bytte sedler. Flere elever
lader til at have opgivet at forstd aktiviteten. Ragna virker
0gsd selv mere stresset, og som om hun ikke helt selv tror
pd, det vil lykkes. Hun beder eleverne om at treekke udenfor.
Eleverne beveeger sig mod udgangen i mindre grupper. Grup-
perne ved bordene oplgses, og eleverne finder hinanden pd
ny. Leereren treekker veek fra udgangen. Mange drages med.
Morten og Erik kredser om sig selv ved udgangen. Aktiviteten
gdr i gang uden dem.

P& baggrund af observationer som ovenstaende, blev et cen-
tralt fokusomrade, hvordan leerere og peedagoger kan over-
fore deres steerke klasserumsledelse fra de traditionelle
(og mere stillesiddende) undervisningsaktiviteter til bevae-
gelse i undervisningen.

Det er vigtigt at understrege, at den stramme struktur og
de faste rutiner ikke betad, at leerere og peedagoger ikke
kunne veere lydhgre over for elevernes egne idéer. Tvaert-
imod var den faste struktur med til, at elevinddragelsen
kunne forega uden, at der opstod kaos, fordi ideerne altid
blev implementeret inden for den struktur, som allerede var
indarbejdet sammen med eleverne.

Som et yderligere element i opbygningen af genkendelig-
hed og rutine, arbejdede eleverne i hele projektperioden med
en gennemgaende rekvisit; en hoppe-elastik (for inspiration,
se 0gsa Munk(10)). Rekvisitten fungerede som udgangs-
punkt for alle igangsatte bevaegelsesaktiviteter. Som et sid-
ste element i makroreguleringen blev der skabt simple, men
faste rutiner for bevaegelsesaktiviteterne. Fx var eleverne
over laengere perioder i faste grupper, ligesom nogle havde
fast plads ved siden af leereren, nar eleverne madtes i cirk-
len.

Kombinationen af den kendte opbygning og opbygningens
hensyn til arousal-niveauets op- og nedregulering gjorde
overgangen mellem stillesiddende aktiviteter og bevaegelses-
aktiviteterne meget nemmere at handtere for eleverne. Efter
en kort tilveenningsperiode tog det kun eleverne ganske kort
tid at finde tilbage pa deres plads, genfinde roen, og for star-
stedelen af elevernes vedkommende, ogsa koncentrationen
efter endt beveegelsesaktivitet. Nar leererne var opmeaerk-

Tage ansvar for at ‘den gode relation

Skabe folelsen af at vaere pa belge-
leengde — at vi er sammen om det
her, og at det er rart

Skabe oplevelser af samhgrighed

somme pa at differentiere bevaegelsesaktiviteterne og var
bevidste omkring deres klasseledelse, blev aktiviteterne
mindre kaotiske og mere gleedesfyldte. Makroreguleringen
beted for eleverne langt bedre deltagelsesmuligheder; de
var klar over, hvad der forventedes af dem, og de var hurtige
til at forsta aktiviteternes formal og regelsaet. Den gode ma-
kroregulering er altsa ikke kun en gave til eleverne, men ogsa
til leererne selv. Den er med til, at elever savel som leerere
hver iseer kan fastholde deres ro, koncentration og fokus.

Relationel makroregulering

Den strukturelle makroregulering danner rammen om den
relationelle makroregulering og handler i hgj grad om at
skabe mulighed for gode og gleedesfyldte oplevelser. Vores
observationer viste, at leerernes strukturelle makroregule-
ring i sig selv i hgj grad var med til at skabe tid og overskud
til neervaerende gjeblikke med eleverne. | tillaeg hertil arbej-
dede vi med, hvordan leererne og paedagogerne i deres op-
bygning af de enkelte bevaegelsesaktiviteter, konkret kan
tage ansvar for, ‘at den gode relation kan ske’.

Aktiviteten pif, paf, puf tager udgangspunkt i en faglig akti-
vitet, hvor eleverne hver iseer har faet en seddel, hvorpa der
star indledningen af en seetning fx: ‘det bedste ved sommer-
ferie er.... Eleverne skal herefter ga rundt blandt hinanden,
og nar de mader hinanden afslutte hinandens saetninger i
ovenstaende eksempel - fx at man kan sove leenge. Vores
observationer viste, at aktiviteten voldte flere elever proble-
mer. lkke pa grund af aktivitetens faglige indhold, men pa
grund af aktivitetens krav til elevernes sociale kompetencer.

Elever beveeger sig rundt blandt hinanden. Klassekammerater
er i feerd med at finde hinanden. En arm er kortvarigt rakt i
vejret, inden to pd ny danner par. Bastian bumper ind i to ele-
ver fordybet i samtale. 'Skal vi vaere sammen’ sparger Bastian
den ene. Kammeraten bringer venligt Bastian videre i bevee-
gelse. Bastian smiler — optaget af at finde en anden at danne
par med. Bump - Bastian bryder pd ny ind i et par. Smiler og
fortsaetter sin faerd — pd jagt efter ejenkontakt. Lukas drejer
rundt om sig selv. Arme og ben i bevaegelse. Uden begyndelse
og uden afslutning. Som en usynlig brik i et virvar af kroppe,
stemmer og kontakt. Fanget i sin egen krop. Hvor skal jeg be-
vaege mig hen? Hvem fanger mit blik? En elev raekker hdnden
ud for at bytte papir med Lukas. Lukas traekker armen til sig.
Vi spreder corona’ siger han alvorligt (citat fra observations-
note).



Eksemplet illustrerer, hvordan elevernes relationelle for-
udsaetninger for at indga i aktiviteten for nogle er med til at
besveerliggare den gode relation. Vi arbejdede derfor med
at nedbryde aktiviteten, der oprindeligt havde et fagligt sigte,
til en aktivitet med fokus pa elevernes evne til at etablere
og fastholde gjenkontakt samt igangsaette, vente pa tur og
afslutte en samtale. Aktiviteten blev dagbt pif, paf, puf.

Sma skridt — at vinde fodfeeste

Projektet Alle er med! var et kort projektforlgb, der delvist
var besveeret af corona-restriktioner og midlertidige nedluk-
ninger, hvor vi blandt andet blev ngd til af aflyse det afslut-
tende kreative veerksted i den ene klasse. | den afsluttende
evaluering gjorde flere leerere og peedagoger opmaerksom
pa, at selvom de oplevede, at der havde veeret momenter,
hvor alle elever var med, sa var der fortsat en gruppe elever,
som var udfordret af at indgé i aktiviteterne. Seerligt nar der
var tale om aktiviteter, der blev preesenteret mere spontant.
Her kan Ellas bemaerkning om, at ‘gentagelse hjaelper' og
Anettes om vigtigheden af 'sma skridt', veere centrale poin-
ter. Nar vi skal leere elever dansk, matematik, historie og
hjemmekundskab, har vi en opmaerksomhed p3, at niveauet
gradvist skal gges. Vi forsgger at ramme elevernes ‘zone for
naermeste udvikling'. Nar det derimod drejer sig om sociale
samspil og beveegelsesaktiviteter, kan vi have en tendens til
at forudseette, at eleverne kan kastes ud i det med meget
lidt guidning. | projektet blev det klart, at leerere, paedagoger
og elever i feellesskab kunne etablere et rum, der stgttede op
omkring savel elever som leerere og paedagogers fodfaeste.
Det viste sig, at leerere og paedagoger oplevede, at de blev
smittede af elevernes stemning, og at grounding-gvelser ikke
kun havde en beroligende effekt pa eleverne, men ogsa pa
dem selv. | projektet voksede opmeaerksomheden pa betyd-
ningen af fodfaeste frem i lebet af undersagelsesprocessen.
Fremadrettet kunne man undersgge, hvilken betydning en
mere systematisk brug af en bred vifte af grounding-teknikker
med fokus pa savel vejrtraekning, kropsfornemmelser, krops-
bevidsthed, mobilitet og kontaktflader kunne have for bgrn,
unge, leerere og paedagoger og samspillet mellem dem.

Det var ogsa en grundleeggende erfaring, at bevaegelses-
legene skabte rum for gleedesfyldt samvaer, som skabte nye
dynamikker i klasserne. | 3.B. begyndte pigerne at spille fod-
bold med drengene i frikvarterne i lgbet af projektet. Deres
leerere og paedagoger sa en sammenhaeng mellem projektet
og elevernes nye made at vaere sammen pa i frikvarterne.

Du kan leese mere i:

¢ Artikel i magasinet : MOV:E 11 — Institut for
Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet. Di-
gital udgave péa FlIBLs hjemmeside: http://fiibl.
dk/move/

¢ Blogindleeg: Er leererens egen kropsbevidsthed

en forudseetning for motion og bevaegelse i fol-
keskolen? http://re-move.dk/?p=2594.

¢ Artikel i Paideia Dafolo: Grounding — fodfeeste i
arbejdet med inkluderende motion og bevaegel-
se i undervisningen (Maj nr.).

Egenkontakt i en kompleks hverdag

| samarbejdet med laerere og paedagoger blev vi grebet af
en stor ydmyghed overfor deres komplekse arbejdsopgaver.
Vivar vidne til lzerere og paedagoger, der udover at have
fokus pa at leere eleverne dansk og matematik, handterede
episoder, hvor elever pludselig forlod undervisningen eller
hvor en elev tog kveelertag pa en anden. De matte afholde
akutte krisemgder og navigere i en hverdag, hvor nogle ele-
ver virkede s frakoblede og verdensfjerne, at selvom man
satte sig roligt ned pa hug og forsggte at etablere kontakt,
sa virkede de fortsat ‘out of space’. Det er klart, at et s&-
dant arbejde kraever ganske betydeligt fodfeeste, om end
det ogsa veekker til refleksion over, om det at veere i kontakt
med sig selv i sddanne situationer, ikke kan vaere sa stor en
folelsesmaessig belastning, at leerere og paedagoger ogsa
far behov for at koble af?

Et godt fodfeeste virker som en forudsaetning for de profes-
sionelles arbejde i skolen, ikke kun fordi de selv skal kunne
holde balancen i kaotiske situationer, men ogsa fordi barn
og unge er afhaengige af den ro og statte, det groundede
nervesystem kan give. Barn og unge smittes af de voksnes
folelsesmaessige resonans. Nar voksne udstraler ro, over-
blik, rummelighed og giver plads til at den gode relation kan
ske, skabes der grundlag for et udviklende faellesskab, hvor
alle kan vaere med.

En komplet referenceliste findes pa side 49.
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