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egepladsen er et af de steder, barn vaelger at veere
aktive, og vi ved fra forskning, at legepladser kan @ge
yngre bgrns sundhed. Dog ved vi ikke meget om de
sakaldte 'tweens' (de 9-12-arige) og deres brug af
legepladser. | ph.d.-studiet ‘Motiverende Legepladser' kort-
lagde vi hvor pé legepladsen tweens er aktive, hvad de laver,
nar de bruger legepladsen og hvorfor de bruger legepladsen,
som de gar. Vi konkluderede bl.a., at legepladser skal udfor-
dre tweens, tilbyde sociale omrader, og facilitere fysisk akti-
vitet sdsom boldspil og klatring. Legepladser har et keempe
potentiale for at aktivere tweens, men vi mé indtaenke dem
som en seerlig gruppe, nar vi designer og bygger legepladser.

Danske bgrn bevaeger sig for lidt

Vihar i samfundet et stort fokus pa vigtigheden af, at barn
bevaeger sig. | skole savel som fritid forseger leerere, paeda-
goger, fysioterapeuter, foreningsfrivillige treenere og foreeldre

at sikre, at barn er fysisk aktive. Til trods for det store fokus
pa at aktivere bgrn, er det meget fa begrn, der lever op til
Verdenssundhedsorganisationens anbefalinger om 60 mi-
nutters daglig fysisk aktivitet (Guthold et al., 2019; World
Health Organization, 2020). Seerligt falder den daglige fysi-
ske aktivitet fra, nar barn bliver omkring 9 ar (Farooqg et al,,
2018). | den alder tager den sociale udvikling fart, og barn
begynder i langt hgjere grad at veere opmaerksomme pa,
hvordan de fremstér i m@det med andre (Lightfoot et al.,
2009). En dansk undersggelse viser, at der blandt de 11-arige
er 34 %, som lever op til anbefalingerne, mens blot 10 % af
de 15-arige lever op til anbefalingerne. Samlet set for de
11-15-4rige danske bgrn er det kun 26 %, som beveaeger sig
de anbefalede 60 minutter om dagen. Det vil altsa sige, at
tre ud af fire danske bagrn i den aldersgruppe bevaeger sig
for lidt (Sundhedsstyrelsen, 2019). For lidt fysisk aktivitet i
barndomsarene kan fgre til overveegt, darlig kondition, mo-
toriske vanskeligheder, social isolation og alvorlig sygdom
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senere i livet (Adams et al,, 2018; Guthold et al., 2019). Fy-
sisk aktivitet er saledes vigtigt for barns bade fysiske, sociale
0og mentale sundhed.

Legepladsen faciliterer fri leg og bevaegelse

| forsgget pa at bekaeempe barns inaktivitet fokuseres der
ofte pa at gge bevaegelse i undervisningen eller at engagere
barn i fritidssport. Det vil sige at skabe organiserede, struktu-
rerede og voksenstyrede bevaegelsesaktiviteter for bgrnene.
En undersggelse af bgrns motions- og sportsvaner fra 2020
viser, at 80 % af alle bgrn i alderen 7-15 ar er fysisk aktive i
organiseret idreet (Rask & Eske, 2020). Der skal ikke herske
nogen tvivl om, at skolen og idreetsforeningerne spiller en
vigtig rolle i forhold til bgrns beveaegelse. Sagen er bare den,
at selvom alle danske barn gar i skole og langt hovedparten
af alle danske bgrn gér til idreet i en idreetsforening, bevaeger
de sig langt fra nok.

Der eksisterer et uudnyttet potentiale for barns bevaegelse
i de udendgrsomrader, vi til dagligt befinder os i. Studier har
vist, at udendgrsomrader der mativerer til leg, ikke alene spil-
ler en positiv rolle for barns fysiske aktivitet, brug af sadanne
udendgrsomrader kan ogséa have positive virkninger pa barns
kognitive faerdigheder, sociale kontakt med andre bgrn og
trivsel generelt (Hyndman, 2015). Vi bgr derfor i hgjere grad
fokusere péa at skabe muligheder for bgrns leg og bevaegelse
i de omgivelser, vii det daglige befinder os i. Seerligt peger
litteraturen pa, at legepladsen i skolegarden kan spille en
vaesentlig rolle for de lidt starre barns frie leg og beveegelse
i frikvartererne, sdvel som i fritiden. Dels fordi bgrn bruger
mange timer pa at holde frikvarter om ugen og dels fordi
stgrre barn har begraenset muligheder for fri leg andre steder
end i skolegarden (Dobbins et al., 2009; Kriemler et al., 2011).
Et studie peger pa, at den frie frikvartersleg i skolegarden

kan bidrage med op til 40 % af bgrns anbefalede maengde
daglige fysiske aktivitet (Ridgers et al., 2006). Men hvordan
far vi bgrnene ud i skolegérden for at lege og bevaege sig pa
legepladsen? Der er lavet en del studier pa yngre bgrns mo-
tivation for leg pa legepladsen (Trost et al., 2010; Czalczyn-
ska-Paodolska, 2014). Dog ved vi meget lidt om, hvad der
motiverer bgrn fra 9-12-arsalderen til at bruge legepladsen
(Schacht et al. (2009). Det satte vi os for at undersg@ge i det
danske ph.d.-projekt ‘Motiverende Legepladser’. | det fal-
gende kalder vi gruppen af 9-12-arige bern for ‘tweens'.

Sadan malte vi pa motiverende legepladser

Vi udvalgte ngije fire skolelegepladser fra en database hos
legepladsvirksomheden KOMPAN. Kriterierne for udveelgel-
sen af legepladserne var valgt pa forhand og inkluderede,
at legepladserne skulle have redskaber, der henvendte sig
til aldersgruppen og veere af en vis starrelse, sa vi kunne
sikre 0s, at der var forskellige redskaber pa legepladsen (for
en detaljeret beskrivelse af sggeproceduren henviser vi til
Ambholt et al., 2022a).

Fire danske skoler fordelt i hele landet deltog i projektet.
Skolerne & i henholdsvis Aabybro, Haderslev, Odense og
Asnees. Skolelegepladserne & alle pa skolens matrikel og
barnene havde fri adgang til at lege péa pladserne, som de
havde lyst til.

P4 de fire danske skoler var sma 500 elever udstyret med
aktivitetsmalere og GPS'er i en hel skoleuge. Aktivitetsma-
lerne malte barnenes fysiske aktivitetsniveau og GPS'erne
malte, hvor bgrnene preaecist befandt sig pa skolen. Pa den
made kunne vi skabe visualiseringer af, hvor pa legepladsen
barnene var mest og mindst aktive i l@bet af skoleugen. Der-
udover benyttede vi en systematisk observationsmetode til
at observere bgrnenes lege og kategoriserede deres aktivite-

Hot-spot analyse viser omrdder med signifikant hajere aktivitet (rad) eller lavere aktivitet (bld) sammenlignet med resten

af legepladsen.




ter (fysisk leg, symbolsk leg, byggeleg, talende leg/ haenge
ud og aleneleg). | den uge, deltagerne var udstyret med ak-
tivitetsmalere, besggte vi skolelegepladsen to dage for at
observere deres brug af legepladsen. Dette gav os mulighed
for at forstd, ikke blot hvor de var aktive, men ogsa hvad de
lavede, nar de var aktive. Slutteligt lavede vi ti go-along inter-
views med i alt 56 tweens, hvor bgrnene viste os rundt pa
legepladsen og fortalte om, hvad de kunne lide at lave. Her
undersggte vi deres motivation for at bevaege sig og bruge
forskellige faciliteter pa legepladsen. Til sammen svarede
disse tre undersggelser pa, hvor pa legepladsen, tweens er
mest aktive, hvad tweens bruger legepladsen til og hvorfor
de er mere mativerede for at bruge nogle faciliteter pa lege-
pladsen end andre.

Hvor pa legepladsen er tweens mest aktive?

| vores studie af tweens' aktivitet pa legepladsen fandt vi
fire typer af legepladsomrader, som faciliterede signifikant
hajere fysisk aktivitet end de @vrige omrader. Vi s, at om-
rader med boldbaner aktiverede bade drenge og piger, og
at omrader med klatreredskaber aktiverede saerligt pigerne.
Disse fund er seerligt interessante, da piger ofte er mindre
fysisk aktive end drenge, og da det i tidligere forskning har
veeret sveert at finde gode mader at facilitere fri aktiv leg,
som motiverer pigerne (Pawlowski et al., 2019). Resultaterne
fra dette studie peger pd, at bade boldbaner og klatrered-
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skaber kan vaere med til at @ge pigernes aktivitetsniveau.
Derudover fandt vi ogsa, at tweens valgte at bruge perifere
omrader af skolegarden, som & placeret pa afstand fra den
egentlige legeplads til at veere fysisk aktive. | stedet for at
lege midt pa legepladsen, indtog tweens deres egen lille del
af legepladsen. Vi ved fra udviklingspsykologien, at bgrns
udvikling géar steerkt i 9-12-ars alderen og at det i den alder
bliver vigtigt for bgrnene at skille sig ud fra de mindrearige
bern (Lightfoot et al., 2009). At finde omrader, hvor tweens
kan lege alene sammen uden indblanding fra mindre bgrn,
kan veere en del af deres sociale udvikling og en forklaring
pa, hvorfor de bruger de mere perifere omrader af legeplad-
sen til aktiv leg. Hvis vi gnsker, at tweens skal veere mere
aktive pa legepladser, kan det derfor vaere vigtigt at imade-
komme deres @nske om at differentiere sig fra seerligt de
yngre bgrn. Slutteligt fandt vi en kombination mellem hgj-
aktive omrader for det ene kgn og lavaktive omrader for det
andet kgn. Vi fandt for eksempel, at ved omrader hvor dren-
gene var hgjaktive, haengte pigerne ud og havde et lavere akti-
vitetsniveau. Modsat s vi ogsa, at der i omrader, hvor pigerne
var hgjaktive, var omrader med lav aktivitet for drengene.
Dette fund vidner om, at det er vigtigt at forsta og veere op-
maerksom pa de dynamikker, der finder sted mellem kgn-
nene i tweensarene, hvor det synes at veere vigtigt, at man
bade kan performe og vise sig frem for andre pd samme
sted. En uddybning af dette studie kan findes i Amholt et al.
(2022a).



Hvad bruger tweens legepladsen til?

| vores undersggelse af, hvad tweens laver, nar de bruger
legepladsen, fandt vi, at tweens brugte 80 % af deres tid pa
kun to forskellige kategorier af leg. 60 % af de lege, vi obser-
verede pa legepladsen, faldt under kategorien 'fysisk leg'.
Den kategori indeholder, lege som er fysisk hgjaktive sasom
fodbold, fangelege, konkurrencer pé tid eller hurtig klatring
til toppen af et tarn. Yderligere 20 % af legene faldt under
kategorien ‘talende leg/haenge ud'. Her sad bgrnene og snak-
kede, eller de klatrede til en hgj platform i et klatreredskab
for at ligge og tale sammen. Den resterende del af tiden for-
delte sig pa konstruktionslege (fx at bygge med ting), sym-
bolske lege (fx at lege pirater) eller at lege alene. Sammen-
ligner man disse resultater med studier, der er lavet pa yngre
bern, kan vi se, at yngre barn bruger langt sterstedelen af
deres tid pa konstruktionslege og symbolske lege. Det vil
altsa sige, at tweens leger markant anderledes end yngre
barn. Vores fund vidner saledes om, at det er yderst vigtigt at
tweens betragtes som en saerskilt malgruppe, nar der de-
signes og bygges legepladser. En uddybning af dette studie
kan findes i Amholt et al. (2022b).

Hvorfor er tweens mere motiverede for
at bruge bestemte dele af legepladsen?

| vores sidste del af undersggelsen, fik vi barnene til at vise
0s rundt pa legepladsen. Vi ville undersgge, hvorfor de brugte
legepladsen som de gjorde, og hvad der kunne @ge deres
motivation for at lege. Her kunne vi se, at tweens ofte fandt
det demotiverende, at legepladsens indretning og redskaber
ikke henvendte sig til dem. De fortalte, at der ikke var meget
at vaelge mellem for bgrn pa deres alder, og at redskaberne
ofte var placeret ved siden af de yngre bgrns klassevaerelser.
Vi fandt ogsa, at tweens i hgj grad blev motiveret af udfor-
dringer pa legepladsen. De var seerligt tiltrukket af legered-
skaber, som var hgje, hurtige eller ligefrem foltes farlige. Slut-
teligt fandt vi ogs4, at tweens fandt det motiverende, hvis
legepladsen inviterede til social interaktion. Omrader pa lege-
pladsen, hvor barnene kunne lege mange sammen, eller hvor
de kunne se hinanden lave tricks eller vise sig frem, var nogle
af de omrader, tweens bedst kunne lide at lege pa. De be-
skrev legepladsen som et helt seerligt rum for at vaere sam-
men med andre — et samveer de ikke pa samme made kunne
skabe indenfor. En uddybning af dette studie kan findes i Am-
holt et al. (2022c).

Den motiverende legeplads for tweens

Ud fra en sammenfatning af vores projekt ‘Motiverende Lege-
pladser’ peger vi pa vigtigheden af, at vi, nar der designes og
bygges legepladser, indteenker tweens som en seerlig mal-
gruppe. De tre studier, hvor, hvad og hvorfor, viser tydeligt,
at tweens faktisk bruger legepladser til at bevaege sig og
veere aktive, nar de far tilbudt faciliteter, som passer til dem
som malgruppe. Hvis vi gnsker at aktivere tweens pa lege-
pladser, ma vi sigte efter tre overordnede mal.

For det farste peger studierne pa, at tweens har behov for
redskaber, som tilbyder muligheder for at haenge ud og veere
sociale. Nar tweens bruger legepladsen, gar 20 % af deres
tid med at snakke sammen og heenge ud, og vi ved, at de kan
lide at have deres eget sted pa legepladsen, hvor de kan veere
sammen med andre tweens. Sddanne omrader vil motivere
tweens til at bruge legepladsen mere.

For det andet skal vi overveje, hvordan vi kan udfordre
tweens, nar de leger. De interviewede tweens gav i hgj grad
udtryk for, at legepladsen ofte var demotiverende fordi de
ikke fglte sig udfordrede. De beskrev de mest motiverende
legeredskaber som dem, hvor man kunne ggre noget hurtigt,
hajt eller farligt. De kunne lide at udfordre hinanden, at gve
sig og blive bedre og at se seje ud, nar de gjorde det. Derfor
er problemet ogsa ofte, at nar legepladser designes med
yngre bgrn som malgruppe, er redskaberne simpelthen for
sma eller for lette for tweens.

Slutteligt pegede vores fund pa, at vi faktisk kan f& tweens
til at opna en stor del af deres daglige fysiske aktivitet, hvis
de har deres yndlingsredskaber til radighed og kan lege eller
spille de ting, de bedst kan lide. Vores studier viste eksem-
pelvis, at aktiviteter sdsom klatreredskaber og boldomrader
faciliterede hgj fysisk aktivitet blandt tweens. De beskrev
0gsa selv, at de var motiverede for at lege, nar der var mu-
lighed for sédanne aktiviteter.

Samlet set seetter projektet ‘Motiverende Legepladser’
fokus pa vigtigheden af at indtaenke zeldre bgrn som en spe-
cifik malgruppe, nér vi designer legepladser. Hvis vi gnsker
at knzekke den nedadgéende aktivitetskurve for de eeldre
skolebgrn, ma vi se pa netop tweensarene som afggrende,
og her kan en motiverende legeplads i hgj grad bidrage med
fri leg og beveegelse, safremt den designes rigtigt.

En komplet litteraturliste findes pa side 33.
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