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Kend symptomerne pa en
hjernetumor hos bgrn og unge
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ysioterapeuter der arbejder med bgrn, mgder bgrn
og unge med en lang reekke forskelligartede symp-
tomer, hvoraf langt de fleste skyldes ikke-alvorlige
sygdomme. Nogle symptomer bgr dog give anled-
ning til seerlig opmaerksomhed og eventuel henvisning til
praktiserende laege eller paediatrisk specialistvurdering.

Hjernetegn.dk er udviklet for at stgtte sundhedsprofessio-
nelle i vurderingen af bgrn med symptomer. Hjernetegn.dk
giver et hurtigt og enkelt overblik over symptomer, som
sundhedsprofessionelle, der ser bgrn og unge i deres hver-
dag bgr veere opmaerksomme pa og understgtter samtidig
seerligt praktiserende laegers vurdering og sortering af pa-
tienter.

Websitet indeholder en beslutningsalgoritme, som er ud-
viklet ud fra de tre mulige veje: se an, se igen og send videre.
Herigennem understgttes sundhedsprofessionelle pa en
enkel made i deres vurdering af, hvornar de med ro i maven
kan se tiden an. Eller pa den anden side, hvornar sympto-
merne er af en karakter, hvor der er behov for at sende til vi-

Hvert ér fér 50 barn og unge en tumor i hjernen
eller rygmarven. Sygdommen kan veere svaer at
diagnosticere, da symptombilledet er uspecifikt.
En gruppe laeger og forskere har derfor udviklet
hjernetegn.dk som en statte til sundhedsprofes-
sionelle, der ser barn med symptomer.

dere undersggelser, sa risikoen for at overse en hjernetumor
mindskes. Udover beslutningsalgoritmen indeholder hjerne-
tegn.dk tips til anamnese, objektiv undersagelse, opmeerk-
somhedspunkter og alarmsymptomer. Pa hjernetegn.dk
findes yderligere beskrivelser af symptomer samt beslut-
ningsveerktojet.

Tidligere diagnostik formodes at reducere
senfglger

Hjernetumorer har en stgrre diagnostisk forsinkelse end
andre tumorer hos bgrn og unge. Det skyldes, at symptom-
billedet for hjernetumorer ofte er uspecifikt og varierer alt
efter tumarens placering og barnets alder. Den tid, der i dag
gar fra farste symptom, til barnet henvises til specialiseret
udredning og behandling, kan variere fra dage til ar. Cirka
to tredjedele af tiden fra symptom til diagnose er efter bar-
net har veeret i kontakt med sundhedssektoren farste gang.
Forsinkelsen findes bade i primeer og sekundaer sektor. Nar



Symptomer

e Hovedpine

e Kvalme og opkastninger

e Kramper og epilepsi

e Syns- og gjensymptomer

e Balanceproblemer og motoriske symptomer

* Jget hovedomfang

e Abnorm hovedstilling

o VVaekstforstyrrelser, tidlig eller forsinket pubertet
e Adfeerds- og personlighedsaendringer

e Rygsmerter

hjernetumorer findes tidligt, @ger det muligheden for et
bedre forlgb for familierne samt en mere skansom behand-
ling for barnet, som formodes at give feerre invaliderende
senfalger, og forventeligt et bedre liv efter endt behandling.

Seerlige opmaerksomhedspunkter for
fysioterapien

Som fysioterapeut vil det i hverdagen vaere mgdet med
bern og unge med udviklingsfarstyrrelser, sansemotoriske
udfordringer og motoriske udfordringer, man vil se sympto-
mer forenelige med en hjernetumor, men ogsa symptomer
som hovedpine, abnorm hovedstilling og rygsmerter ses |
klinikkerne.

Balanceproblemer og motoriske symptomer

Tab af motoriske feerdigheder kan skyldes alvorlig bagved-
liggende sygdom og risikoen for en tumor bar overvejes. Sma
barn er vanskelige at vurdere. Vaer opmaerksom pa regres-
sion eller tilbagegang i motoriske faerdigheder, f.eks. ved
opher af gang, barnet gér tilbage til at kravle eller lignende.

Rygsmerter

Ved rygsmerter hos bgrn og unge bgr sundhedsprofessio-
nelle overveje en potentiel hjernetumar, hvis smerterne er
vedvarende eller staerke uden @vrig forklaring, der er aen-
dret gang og koordination, fokal kraftnedsaettelse eller ny-
opstaet nedsat kontrol med vandladning eller affgring.
Smerter i ryggen hos smabarn kan vise sig, ved at de er
mindre aktive, gar eller bevaeger sig anderledes eller min-
dre, er mere urolige og evt. taber feerdigheder. | disse tilfael-
de, bgr barnet altid tilses af en specialleege.

Abnorm hovedstilling
Ved abnorm hovedstilling, en betegnelse som daekker over
stiv hals og nakke, tilt dvs. hovedstilling med drejet hals/
hoved sa det er last i en atypisk vinkel eller torticollis, hvor
der ikke er en umiddelbar anden arsag uden anden oplagt
arsag, bgr man overveje en potentiel hjernetumor.

Abnorm hovedstilling kan skyldes medfgdt masse i ster-
nocleiden, luftvejsinfektioner med lymfeknudeinvolvering

Hjernetegn.dk

e Hijernetegn.dk er et online veerktej der skal
understotte fagprofessionelles vurdering af
bern og unge, der har symptomer som kan skyl-
des en hjernetumor.

e Med hjernetegn.dk kan praktiserende leeger
hurtigt og enkelt danne sig et overblik over,
symptomer og behov for videre henvisning.

e Hjernetegn.dk er udviklet og kvalitetssikret af
speciallaeger inden for bagrneonkologi, neuropae-
diatri, almen peediatri, almen medicin, oftalmo-
logi og berne- og ungdomspsykiatri.

og pjensymptomer, men er disse udelukket som arsag, bar
barnet tilses af en specialleege til videre undersggelse.

Udviklet og testet af eksperter

Hjernetegn.dk er udviklet af en forskergruppe med tilknyt-
ning til landets barneonkologiske afdelinger og Dansk Pae-
diatrisk Heematologisk Onkologisk Selskab i samarbejde
med Danish Collaborative Comprehensive Childhood CNS
tumour Consortium (5C), Kreeftens Bekeempelse og Barne-
cancerfonden. Al indhold pé hjernetegn.dk er baseret pa ak-
tuel evidens pa omradet og udarbejdet med involvering af
speciallaeger inden for paediatrisk onkologi, neuropaediatri,
oftalmologi, bgrne- og ungdomspsykiatri og almen medicin,
som ligeledes har testet brug af sitet. Websitet er udviklet
med fokus pa at veere enkelt, overskueligt og hurtigt at na-
vigere i. Arbejdet er stgttet skonomisk af Barnecancerfonden
og Kreeftens Bekaempelse via Knaek Cancer.

Hvis du vil vide mere, har spargsmal eller input til sitet
er du velkommen til at kontakte leege og ph.d.-studerende
Kathrine Synne Weile pa kathrineweile@clin.au.dk

Hjernetumorer hos bgrn og unge

¢ | Danmark diagnosticeres arligt cirka 50 tilfeelde
af tumorer i centralnervesystemet hos bgrn og
unge op til 18 ar.

¢ 80 pct. er fortsat i live fem ar efter diagnosen.

e Tre ud af fire lever med moderate til sveere, inva-
liderende senfalger sa som kognitive og psyko-
sociale problemer, hormonsygdomme, epilepsi,
syns- og harenedseaettelse, samt fysiske handi-
cap med nedsat motorisk funktionsniveau.
Senfelger der rammer i bgrne- og ungdoms-
arene, har store konsekvenser for barnet, som
skal leve et langt liv med senfelgerne, som bade
kan pavirke familieliv, socialt liv, arbejdsliv og fy-
sisk udfoldelse.
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