Subspecialerne ¢

 DSPF

De fire subspecialer er beskrevet med udgangspunkt i be-
skrivelsen af specialet Peediatrisk Fysioterapi, som er en del
af Dansk Selskab for Fysioterapis specialistordning. Inden-
for det peediatriske speciale er malgruppen beskrevet som
bern med medfgdte og erhvervede lidelser og afvigelser i
normal funktion samt bgrn uden diagnosticerede funktions-
nedsaettelser. P4 baggrund af drgftelser i bestyrelsen

(d. 2-11-2022) blev den nuveerende inddeling i fire subspe-
cialer besluttet, hvoraf tre deekker bgrn med diagnosticerede
udfordringer og en deekker gruppen af bgrn, der modtager
sundhedsfremmende og sundhedsforebyggende indsatser

og barn, hvor foreeldre eller fagpersoner har mistanke om
forsinket eller manglende udvikling af faerdigheder.

Et eksempel pa inddelingen er barn med plagiocephali,
der har en diagnosticeret funktionsevnenedseettelse i deres
muskuloskeletale system, og derfor er beskrevet under det
muskuloskeletale omrade.

Der er i bestyrelsen aftalt en lgbende evaluering af indde-
lingen samt behov for udvidelse med nye subspecialer.

Link til beskrivelsen af specialet: https://www.fysio.dk/
globalassets/documents/0-kursus/specialiseringsordnin-
gen/specialet-paediatrisk-fysioterapi-okt2017.pdf
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Muskulaskeletale sygdomme o
skader

Raske ber o risikssam

Raske bgrn og risikobgrn Muskuloskeletale sygdomme og skader

(forebyggelse, sundhedsfremme) « Lejringsbetinget plagiocefali (skaevhed af kraniet)
* Mélgruppen omfatter desuden bgrn uden diagnosticerede  + Hypermobilitet
funktionsnedseettelser. Der er tale om bgrn, der modtager - Reumatologiske og ortopaedkirurgiske lidelser,

sundhedsfremmende og sundhedsforebyggende indsatser dvs. medfgdte og erhvervede sygdomme

og barn, hvor foreeldre eller fagpersoner har mistanke om i beveegeapparatet

forsinket eller manglende udvikling af faerdigheder, men

hvor udviklingen er inden for, det forventede i relation til Subspecialet for det muskuloskeletale omrade er helt nyt,

alderen. vi er et par stykker i gruppen og kunne sagtens bruge flere
+ Overveegt for at skabe et dynamisk forum, hvor vi kan fa vendt de

+ Developmental coordination disorder (motorisk usikre barn)  udfordringer og erfaringer, der er med omradet. Sa sidder
du i kommunalt, regionalt eller privat regi og synes, at det
Subspecialet Raske bgrn og risikobgrn har haft deres fgrste  er et spaendende omréade, sa kom med. Det er ikke et krav,

made. Her bad alle udvalgsmedlemmer ind med, hvad de at man har massiv erfaring. Det, der er behov for er engage-

sa som kunne veere gavnligt med denne gruppe. ment og nysgerrighed og gnsket om at udvikle omradet, sa
Vignsker at kunne fa en feelles indgangsvinkel til at under-  vi alle sammen kan blive klogere.

s@ge og beskrive bgrnene inden for kategorien Raske barn Pa den korte bane er planen, at vi afholder tema-mader

og risikobgrn sa ensrettet som muligt — pa landsplan. pa teams, hvor vi tager diverse emner op, som er relevante
Vi gnsker at fa lavet en profil for hvad en fysioterapeut, for specialet. Fglgende emner kunne vaere pa programmet:

der arbejder indenfor berneomradet — Raske bgrn og risiko-
barn indebaerer.

Det er ligeledes vores intension at beskrive, hvorfor vo-
res faggruppe som fysioterapeuter er vigtige — hvad det er,
vi kan byde ind med, som andre faggrupper ikke kan, samt
blive bedre til at synliggere vores faglige kompetencer dels
som et monofagligt fag men ogsa i tveerfagligt regi.

+ Knaesmerter —isaer hos piger

+ Smertehandtering

+ Hvornar er det 'bare’ vokseveerk og hvordan kan vi
screene for det?

+ Den paedagogiske tilgang med udgangspunkt i aktivitets-
stigen

+ Frakturer hos bgrn og unge

+ Hvordan vender bgrn bedst tilbage til sport?

+ Samarbejde med vigtige voksne
(treenere / leerere / foreeldre)

Pa den laengere bane er drgmmen at kunne vaere med til at
arrangere mgder eller kursusdage med f.eks. reumatologer
og ortopeedkirurger, der varetager den paediatriske del af
deres specialer. Vi haber ogsa, at erfarne barnefysiotera-
peuter kunne have lyst til at byde ind med deres viden og
erfaring. Alt i alt vil vi rigtig gerne skabe et forum for udvik-
ling og udveksling, sa vi kan give bgrnene den allerbedste
og mest kvalificerede behandling, hvor de ogsa faler sig set,
hart og mgdt pa deres egne preemisser.
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Neurologiske sygdomme og skader/traumer

* Folger efter for tidlig fadsel

+ Sjeeldne handicaps i form af medfadte, arvelige sygdomme
og syndromer

+ Neurologiske sygdomme (som cerebral parese, epilepsi)

+ Neuromuskulaere sygdomme

Subspecialet for neurologi har haft vores farste gruppemade.
Dette farste made handlede dels om at deltagerne skulle
finde ud af, hvad de havde meldt sig til, og til dels om at vi,
som gruppe, skulle finde ud af netop det.

Som tovholder er min agenda at understgtte netveerket
blandt bgrnefysioterapeuter, der arbejder indenfor det neu-
rologiske omrade og at vi deler viden — og udfordringer —
med hinanden.

Gruppen besluttede at starte med at forteelle vores med-
bernefysioterapeuter, at vi findes samtidig med at vi arbejder
pa en grundigere og tydeligere formalsbeskrivelse. En af de
ting vi dog kunne seette pa vores fremtidige dagsorden var,
at vi vil arbejde for, at der kommer nye nationale kliniske
retningslinjer — eller anden form for tilgeengelig vejledning/
guide — i forhold til bgrn med CP.

Vi var enige om i gruppen, at udarbejdelse af formalsbe-
skrivelse kraever lidt mere tankevirksomhed end 1 times
online-made. Det betyder, at det fgrste man kommer til at
hare fra os, er farskellige Facebook-opslag med ny viden,
anbefalinger eller oprab om deling af viden. Sa falg med og
bland jer gerne i snakken pa Facebook!

Trine Mgllegaard Muckert
Subspecialetovholder
“ TRMU@VIA.DK

Puyklasrivke lidehiar

Psykiatriske lidelser

+ Neuropsykiatriske diagnoser (som OCD, Tourettes syndrom,
spiseforstyrrelser, ADHD og autisme spektrum forstyr-
relser)

Malgruppen for subspecialet psykiatriske lidelser er bl.a.
OCD, Tourettes syndrom, spiseforstyrrelser, ADHD og
autisme spektrum forstyrrelser.

| den nye psykiatriplan pa bern- og ungeomradet mang-
ler der inddragelse af fysioterapeuter, lige som der forelig-
ger pa voksenomradet. Vi ser desuden et behov for, at der
rettes opmaerksomhed pa, at de psykiatriske lidelser ikke
er tidsbegreensede, hvorfor f.eks. genoptraeningsplaner til
denne malgruppe skal vaere fortlgbende. Desuden skal der
saettes fokus pa behovet for at kgre forlgb sidelgbende for
at bedre muligheden for tveerfagligt samarbejde. Dette er
pa nuveerende tidspunkt ikke praksis i kommunalt og regio-
nalt regi.

P& nuveerende tidspunkt ses der lange ventetider i det of-
fentlige, hvilket presser forzeldre til at sgge hjeelp i det pri-
vate, hvorfor det er essentielt at fa et overblik og en liste
over fysioterapeuter i privat regi, der har kompetencer til at
behandle denne malgruppe. Endvidere ser gruppen et stort
behov for at szette fokus pa tidlig opsporing f.eks. i samar-
bejde med sundhedsplejersken samt et forebyggende ar-
bejde og her kigge efter tegn pa mistrivsel.

Gruppens formal er desuden at udvide kendskabet til
omradets vidensinstitutioner (hvem og beliggenhed) samt
sprede nyheder og evidensbaseret viden pa omradet gen-
nem Facebook og nyhedsbreve.
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