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Resume

Denne artikel tager udgangspunkt i en nyligt udkommet
bog ‘Beveegelse i dagtilbud — en psedagogisk metode til at
arbejde reflekteret med bevaegelse’, der giver et konkret
bud pa, hvordan man kan arbejde struktureret med bevae-
gelse for at fremme bgrns udvikling. Bogen giver en intro-
duktion til Bevaegelsesklgveren, som er en metode til at
arbejde reflekteret med bevaegelse. Med bogen fglger 18
beveegelseskort med lege og aktiviteter, som ggr det nemt
at omsaette de teoretiske tilgange i metoden til praktiske
aktiviteter i hverdagen.

| denne artikel preesenteres: 1) baggrunden for bogen, 2)
selve metoden og 3) anbefalinger til at implementere be-
veegelse i praksis.

Teori og praksis samlet i én bog

Bogen kombinerer teoretisk indsigt og praktiske
veerktojer, der ger det nemt at arbejde med bevee-
gelse som en naturlig del af bgrns hverdag. Den
er seerligt relevant for:

Peedagogisk personale og ledere i dagtilbud.

Undervisere og studerende pa paedagogud-
dannelsen.

Fagpersoner sdsom fysioterapeuter

Dagplejere, foreninger og forzeldre, der arbej-
der med barn i alderen 0-6 ar.

Paedagoger i indskolingen og SFO.

Baggrunden for bogen

Vi ved fra forskning, at bgrn med gode motoriske feerdighe-
der trives bedre og er mere fysisk aktive senere i livet (1).
Desuden viser undersg@gelser, at motoriske vanskeligheder

i de tidlige ar af barnets opveekst gger risikoen for motori-

ske vanskeligheder ved skolestart (2). Forskningen fremhae-

ver 0gsa, at barnets primaere omsorgspersoner, for eksem-
pel foraeldre og paedagogisk personale, spiller en central
rolle i de farste levear(3). Det er dem, der skal realisere de
daglige aktiviteter, der fremmer smabgrns motoriske ud-
vikling. Undersg@gelser viser, at voksne gennem rollemodel-
lering, ved at skabe muligheder for beveegelse samt gen-
nem opmuntring og statte, har en veesentlig betydning for
at fremme smabgrns motoriske udvikling (4). For at styrke
barns motoriske feerdigheder og udvikling er der fokus pa
at gge omsorgspersonernes kompetencer til at implemen-
tere beveegelse i deres arbejde med bgrn. Af denne grund
er bogen blevet udarbejdet, hvor bevaegelsesmodellen Be-
vaegelsesklaveren preesenteres som en metode til at arbej-
de struktureret med bevaegelse for at fremme bagrns udvik-
ling og trivsel.

Bogen er skrevet med det formal at give paedagogisk per-
sonale og andre fagpersoner, der arbejder med bgrn, et
veerktgj til at integrere bevaegelse i deres daglige praksis.
Den indeholder:

+ Enintroduktion til Beveegelsesklgveren - en paedagogisk
metode, der sigter mod at skabe et fundament for reflek-
teret arbejde med bevaegelse og integrere det i hverdagen.

+ En praesentation af baggrundsviden — om motorik og im-
plementering af bevaegelse i dagtilbud.

+ En demonstration af konkrete bevaegelsesaktiviteter —
praktiske implementeringer af teorier og tilgange bag Be-
veegelsesklaveren, ved hjeelp af bevaegelseskort. Forma-
let er at omsaette disse teorier og tilgange til konkrete
handlinger og aktiviteter i dagtilbud.
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Metoden til at arbejde med bevaegelse

Bevaegelsesklgveren B l
Formalet med metoden Bevaegelsesklaveren er at give mu- evag e Se
lighed for at arbejde reflekteret med bgrns udvikling gen- ° °

nem beveegelse. Modellen Bevaegelseskloveren fungerer I d a gtl lb u d

som et praktisk redskab, der kan bista det psedagogiske
personale i implementeringen af beveegelse. Selve Bevae-
gelsesklaveren baserer sig pa folgende teorier og tilgange:
kropslighedsforstaelsen, paedagogisk idraet, motorik, sanse-
integration, embodiment, neuroaffektiv udvikling, arousalre-
gulering, sensory circuits og neuropaedagogik. Disse teorier
og tilgange kan laeses i bogen.

I midten af Bevaegelsesklaveren er krop og beveegelse
centralt placeret. Derfra udspringer fire klgverblade, der
repreesenterer forskellige leeringsperspektiver for barnets
udvikling. Det farste kleverblad omhandler den sansemoto-
riske udvikling, det andet klgverblad omhandler den emo-
tionelle udvikling, det tredje klgverblad omhandler den kog-
nitive udvikling, og det fjerde klgverblad omhandler den
sociale udvikling (se billede nedenfor). Disse klgverblade kan
overlappe hinanden, og valg af formal i bevaegelsen/legen

Bog + ngglering med bevaegelseskort

BEV/AGELSESKLOVEREN

— leering gennem leg, krop og beveaegelse

« Opleve og « Motoriske milepaele
udtrykke fglelser « De kropsorienterede
« Selvregulering sanser
« Selvveerd « Bevaegelseserfaringer
&
+ Mod R ) « Kropsfornemmelse
« Bevaegelsesvariation
« Arousalregulering

« Samarbejde " « Begrebsudvikling
- Deltagelse 2o R + Kommunikation
« Kommunikation : 3 . Forsta og handle
- Kopiering/ pa beskeder
spejling « Problemlgsning
« Feellesskab « Opmaerksomhed/
koncentration

« Hukommelse

Figur 1. lllustrerer beveegelsesmodellen Bevaegelsesklgveren med krop og bevaegelse i centrum af modellen og de fire
leeringsperspektiver. Rundt om de fire klgverblade i Bevaegelsesklgveren er der en cirkel, som benaevnes ‘leeringsmiljo og
kontekst' Den omfatter gradueringselementet i bevaegelsesaktiviteterne; som for eksempel de fysiske rammer, institutio-
nens omgivelser og den voksnes rolle (kilde: Bevaegelse i dagtilbud — en peedagogiske metode til at arbejde reflekteret med
beveegelse i dagtilbud).




POPCORN

FORMAL: Sansemotorik, selvregulering, kropsorienterede sanser, samarbejde, faellesskab,

opmaerksomhed og kommunikation.

Alle holder fast i et lagen. En voksen haelder langsomt sma bolde op i lagenet.

Hold fast, sa de ikke falder ud.

Alle teeller til tre, og pa NU rystes lagenet, sa alle boldene popper som popcorn ud af lagenet.

Nar alle bolde er kommet ud pa gulvet, slippes lagenet.

Alle Igber, sa hurtigt de kan, ud, samler boldene og putter dem i en beholder, hvorefter legen startes forfra.

Gentag to-tre gange.

Rekuvisitter: Lagen, sma bolde og beholder.

BEVAGELSESMODELLENS LARINGSPERSPEKTIVER

SANSEMOTORISK UDVIKLING

- Kravl ud og hent boldene.

« Hop ud og hent boldene.

. Hent og beer mange bolde pa én gang.
. Hent og baer én bold i hver hand.

SOCIAL UDVIKLING
- Hent bolde sammen to og to (hold i hand).

« Hjeelp hinanden med at holde i lagenet,
sa boldene ikke falder ud.

KOGNITIV UDVIKLING

EMOTIONEL UDVIKLING

« Teel langsomt til tre (opbyg spaending),
inden der poppes popcorn.

. Et barn far lov til at haelde bolde op i lagenet.
. Etbarn far lov til at teelle hgijt.

« Hent kun de rgde bolde.
. Hent forst de rgde, derefter de bla osv.
- Hent et bestemt antal bolde ad gangen.

Figur 2. Bevaegelseslegen Popcorn, der er et af de rade beveegelseskort. (kilde: Bevaegelse i dagtilbud — en paedagogiske me-
tode til at arbejde reflekteret med beveegelse i dagtilbud). Pé kortet er der beskrevet formdlet med legen og hvilket leerings-
perspektiv man kan tage i legen for at fremme hhv. barnets sansemotoriske-, emotionelle-, sociale og kognitive udvikling.

har indflydelse pa barnets udvikling. Ved siden af de fire
klgverblade i bevaegelsesklaveren er angivet de begreber,
man kan anvende i overensstemmelse med et valgt lee-
ringsperspektiv, alt efter hvad man gnsker at fokusere pa.

Bevaegelseskort udviklet pa baggrund af
Bevaegelsesklgveren

Bevaegelseskortene er udviklet til at understatte brugen af
Beveegelsesklgveren. Udover leeringsperspektiverne foku-
serer kortene péd arousalregulering gennem méalrettede be-
vaegelsesaktiviteter, der enten gger, stabiliserer eller deem-
per arousal. Farvekoder pé kortene er inspireret af Sensory
Circuits-tilgangen (5).

Raode beveegelseskort: Beveegelsesaktiviteter, der gger
arousal.

Grgnne beveegelseskort: Bevaegelsesaktiviteter, der stabili-
serer arousal.

Bla bevaegelseskort: Bevaegelsesaktiviteter, der deemper
arousal.

Figur 2 viser et eksempel pa et grent bevaegelseskort.

Udvalgte anbefalinger til at implementere
beveegelse i praksis

Ved at anvende Bevaegelsesklgveren opnar det paedagogi-
ske personale en feelles forstaelse af bevaegelse, hvilket
skaber et feelles sprogbrug og et feelles mindset hos for ek-
sempel personalet i et dagtilbud. Dette muliggar, at lederen
kan etablere en retning, hvor alle forstar og er enige om,
hvad der diskuteres. Desuden bliver det psedagogiske per-
sonale i stand til aktivt at reflektere over og implemente-
re beveegelse, nar de har leert metoden. Personalet kan nu
agere malrettet, i forhold til hvilke beveegelser de udfgrer
og med hvilket formal i forhold til barnets udvikling.

Denne refleksion udspringer iseer af de leeringsperspekti-
ver, som Beveegelsesklgveren indeholder, og det faktum, at
bevaegelseskortene tydeligt viser, hvordan bevaegelsesakti-
viteterne kan anvendes for at fremme den sansematariske,
kognitive, emotionelle eller sociale udvikling.

Legene er nemme at implementere og kraever kun simp-
le redskaber, som ofte findes i dagtilbuddene allerede, eller
som er hillige at indkgbe:



Kom godt i gang! Anbefalinger til det paedagogiske

Skab interesse hos lederen og dine kollegaer ved at pree- personale / eller andre fagpersoner
sentere fordelene og mulighederne ved at anvende meto- + Qvervej at implementere en struktur sa-
den (kan laeses i bogen). Du kan for eksempel begynde med som ‘ugens leg’ eller ‘'méanedens leg’ for at
at veelge en ugentlig leg, hvor forskellige medarbejdere er skabe kontinuitet i og opmaerksomhed pa beveegelsesak-
ansvarlige for at lede den. Nedenfor ses udvalgte anbefalin- tiviteterne. Dette kan ggres ved at veelge en ny leg hver
ger, en uddybning og flere anbefalinger kan laeses i bogen. uge og lade forskelligt personale facilitere den.
« Tilpas Bevaegelsesklaveren til bgrnegruppen bade med

Anbefalinger til lederne hensyn til svaerhedsgrad og leeringsperspektiverne (det
- Tag initiativ, og ga forrest i bestraebelserne pa at priori- sansemotoriske, kognitive, emotionelle eller sociale fo-

tere bevaegelse via bevaegelsesklgveren. Dette inklude- kus) og i forhold til regulering af arousal.

rer at give tid til implementering, inkorporere den i institu-
tionens skema og leereplan samt sgrge for at opleere nye
medarbejdere i metoden.

Overvej at eksperimentere med bevaegelseskortene, for
eksempel ved personalemader eller tilsvarende lejlighe-
der, sammen med medarbejderne. Dette kan bidrage til at
skabe en fglelse af tryghed og give den enkelte medarbej-
der en folelse af ejerskab for metoden.

En komplet litteraturliste findes pa side 41.

Fakta om bogen

Titel: Beveegelse i dagtilbud — en psedagogisk me-
tode til at arbejde reflekteret med bevaegelse.

Materialer til beveegelseskortene:
e En stor pose (til alle materialer)

® Sma bolde (mange som til et boldbad)
Forlag: Dafolo.

e En faldskaerm (3,5 meter)
o /rteposer (15 stk.)
e Hulahopringe (50 cm i diameter er fint, 15 stk.)

Forfatter: Bogen er skrevet af Marlene Rosager
Lund Pedersen, der er uddannet fysioterapeut og
forsker i smabgrns motoriske udvikling og bevee-

* Klemmer gelsesindsatser i dagtilbud.

e Karklude

e Glimmerflaske

o Gadekridt (store kridt)
e | agener (2 stk.)

Hendes forskning centrerer sig omkring, hvor-
dan dagtilbud kan skabe rammer, der understot-
ter berns bevaegelse og trivsel.

Marlene er ansat pa Syddansk Universitet, hvor
hun er en del af forskningsenheden Active Li-
ving. Her er hun bl.a. tilknyttet projekter i Center
for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund og
Forsknings- og Implementeringscenter for Idreet,
Beveegelse og Leering

¢ Kravletunnel

o Fluesmaekkere (15 stk.)

¢ Nedlgbsrar eller plakatrar (min. 1 meter langt)
e Szbebobler.




