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oreeldre spiller en afggrende rolle for bgrns grund-

lzeggende udvikling, opveekst og trivsel. Nar foreeldre

er pavirket af udfordringer som fx psykisk sygdom,

misbrug eller vold, er der stor risiko for, at barnet fra
foreeldrenes side oplever manglende overskud eller ufor-
staelige eller uforudsigelige reaktioner. (VIVE, Rayce, &
Kessing, 2023).

Ifalge Sundhedsstyrelsen er der hvert &r 82.000 0-18-ari-
ge, der er paragrende til en foreelder med en alvorlig sygdom
som fx en psykisk sygdom og 43.000, der har en foreelder,
der er i behandling i psykiatrien (Patienter, 2016).

Det lille barn har ikke evnen til at regulere deres fglelser
fuldt ud og leerer det ved at spejle sig i foreeldrenes reaktio-
ner og emotionelle tilstand, ansigtsudtryk og kropssprog.
Derfor kan foraeldres stressede nervesystem smitte til deres
barn, hvilket kan fgre til fglelsesmaessige og adfeerdsmaes-
sige problemer hos barnet. Et roligt foraeldre-nervesystem
er afggrende, da det hjeelper barnet med at regulere sine
egne fglelser, forbedre fokus og kancentration, og udvikle
en fglelse af tryghed og balance. Omvendt kan forzeldrenes
stress, pga. et nervesystem i ubalance, fare til uro, angst, pa-
virke barnets fglelse af tryghed, forvirre dets sansebearbejd-
ning og medfgre overstimulation hos barnet (Barns Vilkar -
Store fglelser hos det lille barn — séddan handterer du det, u.d.).
(Radgivning, u.d.)

Stress kan fgre til en gget produktion af stresshormoner i
barnets krop, hvilket kan pavirke sgvn, leering og relationer.
Stress er kroppens og hjernens made at forteelle, at der er
noget galt, og ogsa barn kan opleve at maerke stress. Stress
kan smitte fra foreeldre til barn, men som foreelder kan man
0gsa hjeelpe med at saenke sit barns stressniveau (Dressler,

Fysioterapeut, Projektleder og social mentor

u.d.). Barn med stress er desveerre udbredt bl.a. pga. stigende
akademisk, socialt og hjemligt pres. 12 pr. 1000 bgrn i alde-
ren 0-17 ar har stress eller belastningsreaktioner (Psykiatri-
fonden, u.d.). Typiske tegn pa stress og mistrivsel hos bgrn
er ifelge Borns Vilkar:

« Tristhed, irritation og vrede.

+ Klager over ondt i hovedet eller maven.

« Traekker sig fra kontakt og samveer eller har mange kon-
flikter med andre barn.

+ Kan ikke finde ro eller tryghed hos voksne.

+ Problemer med at spise eller sove.

« Virker urolig/rastlgst eller passivt og energiforladt

(Barns vilkar — tegn pa psykisk mistrivsel hos bgrn og gode

rad til foreeldre, u.d.).

Ifalge Pernille Thomsen (2022) bar 75 % af indsatsen ved
et barn i mistrivsel fokusere pa foreeldrene og deres nerve-
system, da foraeldres eget pressede system afspejler sig
hos barnet og saetter amygdala i alarmberedskab (Thom-
sen, 2022). Allerede som bgrn leerer vi gennem vores spejl-
neuroner bl.a. at afleese andres humar og leerer at fungere i
sociale sammenhange. Empati, mentalisering og tilknytning
kan kables til velfungerende spejlneuroner, og fx omradet for
gleede i insula i hjernen lyser op, nar vi ser andre, der er glade,
hvilket far os selv til at fale os glade. Insula aktiveres, nar
man fornemmer en anden persons tilstand og samtidig leeg-
ger meerke til sin egen. Derfor er det neerliggende at antage,
at en stor del af de sma spejle i hjernen er koblet til insula.
linsula bliver det vi ser, harer, meaerker, taenker, smager osv.
koblet med de erindringer, vi har fra tidligere (Thomsen,
2022). Hjernen fungerer som en avanceret ‘forudsigelses-
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maskine', der aktivt forudser, hvad der skal ske, i stedet for
blot passivt at reagere pa sanseindtryk. Ved at bruge tidligere
erfaringer skaber hjernen en intern model af verden for at for-
udsige fremtiden, hvilket minimerer overraskelser og sparer
energi. Denne funktion kan veere nyttig i de fleste situationer,
men det kan ogsa fere til fejlfortolkninger hos barnet, men
0gséa hos bade den voksne i form af foreeldrene men ogsa i
form af personale/omsorgspersoner, hvilket bar veere et op-
meaerksomhedspunkt i arbejdet med bgrn, unge og voksne/
familier.

En del bgrn oplever, at de far ondt i maven i skolen, hvis
der gives en kollektiv skideballe, selv om de inderst inde godt
ved, at det ikke er dem, den er rettet imod. Det samme geel-
der, hvis der er uro i hjemmet med foraeldre, der skaendes,
larmer, stresser, skeelder ud eller er tavse. Foreeldrenes
humagr og tempo samt deres verbale og nonverbale sprog
bliver spejlet i barnets spejlneuroner, og selv om foreeldrene
siger ‘at det ikke har noget med dig at gere, at det ikke er
din skyld', s& kan barnet gennem spejlneuronerne fa falelsen
af, at det far skeeldud, har gjort noget forkert eller bliver
ekskluderet. Foreeldres arousal og trivsel har derfor pavirk-
ning pa barnet, hvorfor dette er vigtigt at vaere opmaerksom
pa, nar vi arbejder med barn, voksne og familier med et over-
belastet nervesystem. Vi skal som fagpersoner kigge pa,
hvilken pavirkning det har pa ba@rn, nar foreeldre er presset
og hvilke instanser, der kan aflaste. Vi kommer ofte til at se
pa barnet som problemet, og barnet, der skal behandles i
stedet for at kigge pa hele familien. Vi ber kigge pa barns
reaktioner som symptomer og se pa de erfaringer det en-
kelte barn far ift. de mennesker, det knytter sig til. Barns
symptomer kan nemlig vaere tegn pa stressorer, der bela-
ster dem i hverdagen. Generelt er det vigtigt, at man arbejder
med en helhedsorienteret tilgang, hvilket er en tilgang, der
anvendes bade pa voksen- og barne ungeomradet. Vi har et
ansvar for at skabe et sikkert rum, hvor vi hgrer, lytter til og
validerer de fglelser, der er hos foraeldre og barn - alle ord
skal tages for palydende.

Fra ‘iboende’ til ‘responderende’ -
et skifte i forstaelsen af barns adfeerd

| arbejdet med bern er det vigtigt, at vi beveeger os veek fra
en forstaelse af adfeerd som iboende - altsad som noget, der
bor i barnet og er uforanderligt — og i stedet se adfaerd som
responderende pa de omgivelser, som barnet befinder sig i.
Nar vi tolker adfeerd som iboende, risikerer vi at overse de
kontekster og relationer, der pavirker barnet, og dermed ogsa
de muligheder, vi har for at stgtte barnet anderledes.

Barns adfeerd - fx tilbagetraekning, uro eller aggressivitet
- kan ofte veere udtryk for sikkerhedsadfeerd: strategier bar-
net bruger for at beskytte sig selv i en situation, der opleves
som utryg eller overvaeldende. Det er ikke tegn pa ‘darlig
opfarsel, men pé et nervesystem i alarmberedskab.

Som fagpersoner og forseldre har vi mulighed for at pa-
virke barnets omgivelser og relationer, sa barnet i hgjere
grad kan fgle sig trygt og reguleret. Det kreever, at vi ser bag
adfeerden og sperger: Hvad forseger barnet at fortaelle 0s?
Hvad responderer barnet pd?

| nedenstaende case beskrives, hvordan familiebehandler
og social mentor arbejder helhedsorienteret i forsgget pa at
statte op omkring hele familien. Fokus er pa, at vi skal turde
at samarbejde pa tveers, samt hvordan vi far samarbejdet

Case

Mor er tilknyttet social mentor pga. kontakt med psy-
kiatrien grundet personlighedsforstyrrelser, angst,
PTSD, ADHD og alkoholproblematik. Hun har veeret
torlagt i mange ar, men har tendens til at falde i, nar
tingene derhjemme bliver for uoverskuelige.

Hun har et stort stgttebehov og har brug for, at til-
tag og samtaler er meget konkrete. Hun har desuden
sveert ved at huske og glemmer derfor en del aftaler
til stor frustration for hende selv og fagpersonale.

Familiebehandler er primzert tilknyttet de to barn pa
hhv. 8 og 10 &r. Sgnnen har symptomer pa angst i
form af ondt i maven og skolevaegring. Datteren er
overvaegtig og har angst. Hun har pa det seneste
ogsa haft udfordringer med at komme i skole.

| starten har bade social mentor og familiebehand-
ler haft fokus pa hhv. mor og barnene, men vi fik ret
hurtigt fokus pa, at tingene samt mor og bernenes
situation hang sammen og pavirker hinanden. Der
for besluttede vi os for at samarbejde om familien og
dermed arbejde helhedsorienteret med fokus pa den
bio-psyko-sociale tilgang.

De vigtigste observationer, vi som fagpersonale har
gjort os, er, at begge baern reagerer pd mors trivsel og
alkoholproblem. De vil helst ikke lade mor veere ale-
ne, da de er bekymrede og far symptomer som ondt
i maven. Pa den anden side bliver mor bekymret over
bernenes symptomer og skolefraveer, hvilket forveer
rer hendes psykiske symptomer og i perioder farer til
selvmedicinering i form af alkohol. Fra skolens side er
der gentagne underretninger, hvilket ikke hjeelper mor,
men derimod stresser hende. Derfor er det essentielt,
at vi som fagpersonale samarbejder omkring familien i
stedet, for at malrette hver vores indsats mod mor/for-
aeldre og bern. Vi skal veere opmaerksom pa, at mor og
borns nervesystem og trivsel pavirker hinanden. Der
for har vi ved neevnte familie indkaldt til netveerksme-
der for at styrke samarbejdet omkring familien.

Hos bade mor og baern er der arbejdet med fokus pé
at f& reduceret negative tanker vha. metakognitiv te-
rapi samt fa ro pa nervesystemet. Der har desuden
veeret fokus pa at fa struktur i hverdagen, da det giver
en ro og forudsigelighed og skaber et stabilt og balan-
ceret nervesystem ved at aktivere det parasympati-
ske system (hvile-og-fordgj-systemet) og berolige det
sympatiske system (stress-system), hvilket reducerer
stresshormoner og forbedrer falelsesmaessig regule-
ring, fokus og savn.

Sammen med mor og bernene er der arbejdet med
og sat fokus pd samregulering gennem neerveer (se
hvordan i afsnittet ‘"Hvordan kan man sa arbejde pa at
skabe ro i nervesystemet — sammen med barnet?’).




op at kere omkring det at veere en familie preeget af dys-

funktionalitet. Der szettes endvidere fokus pa ‘den responde-
rende adfaerd’, som er vigtigt, at vi som fagpersonale er op-
maerksom pa. Vi skal forsgge at fjerne praedikatet fra barnet
og for séa vidt ogsa foreeldrene og kigge pa, om der er noget i
baglandet og konteksten, der gar det sveert for dem at veere i.

Hvordan kan man sa arbejde pa at skabe ro
i nervesystemet — sammen med barnet?

Samregulering gennem naervaer

Som beskrevet tidligere, kan bgrn leere at regulere deres
fglelser gennem de voksne, som de knytter sig an til. Nar
du selv er rolig, hjeelper du dit barn med at finde ro. Du kan
f.eks. anvende:

+ Spejling: Vis at du forstar barnets falelser - 'Jeg kan se,
du er ked af det. Jeg er her!

« Fysisk kontakt: Kram, holde i hand, eller sidde teet kan
berolige nervesystemet.

+ @jenkontakt og blid stemme: Kig keerligt pa barnet og
tal roligt.

Skab sma ritualer

Ritualer giver forudsigelighed og tryghed, hvilket kan veere
med til at skabe gget ro i nervesystemet — bade hos foreel-
dre og bgrn. Det kan f.eks. veere:

+ En fast godnat-rutine med f.eks. laesning, sang og kram.
+ Morgenritualer med rolig start og feelles fokus.

Rolig vejrtraekning

Feelles andedraetsovelser med fokus pa rolig vejrtraekning
aktiverer det parasympatiske nervesystem (det der skaber
ro). Du kan f.eks. lave fglgende aktiviteter med barnet:

+ 'Duft blomsten’-gvelse
+ 'Puste lysene ud'-gvelse
+ Puste saebebobler

« Puste fjer

Natur og bevaegelse
At veere i naturen og beveege sig sammen kan skabe ro og
forbindelse. Sammen med barnet kan du f.eks.:

+ Gaen tur og tal om det | ser, duft til blomsterne, maerk
bladene og lyt til naturens lyde - f.eks. fuglene, vandet og
vinden.

+ Lav rolige bevaegelser sammen. Sammen med barnet kan
du f.eks.: lave yoga for bgrn

« Streekavelser

+ Massage - evt. med sma historier 'bage pizza pa ryggen..

Rytme og musik
Rytme kan regulere nervesystemet. Sammen med barnet
kan du f.eks.:

* synge sammen
+ lave rytmer med klap eller trommer
+ lytte til beroligende musik sammen

Laer barnet om fglelser og kroppen

Nar bgrn forstar deres folelser og kropslige reaktioner, bli-
ver de bedre til at regulere sig selv. Du kan sammen med
dit barn:

+ Bruge bagger om falelser.
+ Tale om hvordan kroppen fgles, nar man er glad, vred,
bange osv.

En komplet litteraturliste findes pa side 32.




