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Forord

Forord

At blive kandidatstuderende, ndr man samtidig er mor og hustru, giver andre udfordringer
end dengang jeg bare var mig selv. Men det kan varmt anbefales at have en rygsaek med
praktisk erfaring som ballast, nar man giver sig i kast med studielivet igen.

Gennem de sidste ca. otte maneder har fokus veeret rettet mod specialeprocessen.
Fgrst og fremmest har det varet sjovt og laererigt, der har varet perioder med meget hardt
arbejde og perioder hvor specialet har fyldt en 'almindelig arbejdsdag’. Mentalt har det til
gengald fyldt mange af dggnets vagne timer. Til at komme igennem processen har der vearet
mange hjaelpere. Fgrst og fremmes en tak til min elskede mand, der har bakket op om, at jeg
blev studerende igen, har lyttet, vaeret en god sparringspartner samt IT-ekspert og er kommet
med konstruktiv kritik. Dernaest en stor tak til mine tre dejlige bgrn, som har formaet at give
mig arbejdsro derhjemme, selvom jeg sad lige inde bag kontordgren. Der skal lyde en stor tak
til elever, leerere og ledelse pa Sct. Jacobi Skole og Otterup Skole - I dbnede dgren til jeres
hverdag, sa specialet kunne blive en realitet. Ogsa en stor tak til min vejleder lektor Jens
Troelsen og metodevejleder og Ph.d. studerende Else Olesen for god og konstruktiv
vejledning. Afslutningsvis en stor tak til min veninde Dorte Kargo for korrekturlaesning i den

afsluttende fase.

Specialet henvender sig iseer til skoler, der gnsker at skabe positiv forandring i de unges
frikvartershverdag, sa frikvarteret bliver et sted, hvor sd mange unge som muligt bevaeger sig

og er i aktivitet sammen.



Unges aktivitetsmgnstre i frikvarterer

Resume

Indledning og formal: Fysisk inaktive unge udggr et stigende sundhedsproblem i Danmark,
idet de sundhedsmaessige risici ved fysisk inaktivitet er veldokumenterede. Derfor er det
vigtigt at afprgve tiltag, der kan gge maengden af fysisk aktivitet i unges hverdag.
Specialeprojektet undersgger 7. klasses elevers tilegnelse af et tilbud om frikvartersaktivitet
(Kickstarter) i forbindelse med Spaceprojektet i Region Syddanmark og hvilke faktorer der
fremmer eller heemmer deres tilegnelse. Pa baggrund af denne viden gives der anbefalinger til

skoleinterventioner, der har til formal at gge unges aktivitetsniveau i frikvartererne.

Metoder: Undersggelsen er kvalitativ og feenomenologisk-hermeneutisk funderet. Til
undersggelsen er anvendt etnografiske metoder i en kombination af deltagerobservation og
fokusgruppeinterviews pa to Space skoler. Pa hver skole har der veret ni observationsdage,
med observationer primeert i de obligatoriske udefrikvarterer. Der er afholdt to
fokusgruppeinterviews pa hver skole. Fokusgrupperne er selektivt udvalgt med en
pigegruppe og en drengegruppe med hhv. to aktive og to inaktive i hver gruppe. Til analyse af

det empiriske materiale er anvendt Systematisk Tekst Kondensering.

Resultater: Undersggelsens resultater viser, at der er fire bevaegekulturtyper i forbindelse
med Kkickstartertilbuddet. To grupper bruger tilbuddet. Det er de unge, der deltager i
aktiviteterne, og de unge der bruger Kkickstarterredskaberne men i gvrigt er
selvorganiserende. To grupper bruger ikke tilbuddet. Det er de selvorganiserende aktive og
de selvorganiserende inaktive. De faktorer, de unge oplever som enten fremmende eller
heemmende for deres tilegnelse af tilbuddet, er komplekse og pavirker hinanden gensidigt.
Det er faktorer fra det organisatorisk/politiske miljg og det fysiske miljg samt individuelle og

sociale faktorer.

Konklusion: Pa baggrund af undersggelsen kan det konkluderes, at kickstartertilbuddet har
potentiale til at forandre 7. klasses elevers bevaege- og aktivitetskultur i udefrikvarterer. Iseer
organisatoriske og sociale faktorer ser ud til at have betydning for de unges tilegnelse af
tilbuddet, men ogsa individuelle faktorer og faktorer i det fysiske miljg har betydning. Skoler
kan derfor, ved primeert at skabe organisatoriske og sociale forandringer og sikre adgang til
varierede redskaber, vaere med til at etablere og vedligeholde en bevagekultur i

frikvartererne.



Resume

Abstract

Introduction and purpose: Physical inactive youth constitutes an increasing health problem
in Denmark and the health related risks of physical inactivity are well documented.
Consequently it is important to try out initiatives to increase the amount of physical activity in
the everyday lives of youth. This thesis project investigates 7th grade students appropriation
of an offer of physical activity during recess (‘Kickstarter’) and which determinants will either
promote or inhibit the appropriation. The kickstarterintervention is part of the Space project
in the Region of Southern Denmark. On the basis of this knowledge recommondations for

school-based interventions targeted recess will be given.

Methods: The study is qualitative and uses a phenomenological-hermenutic approach.
Ethnographic methods in a combination of participant observation and focus group
interviews have been used at two of the participating schools. At each school there has been
nine days of observation primarily during outdoor recess and two focus group interviews. The
four participants in each interview has been selectively chosen according to gender and

activity level. Data analysis has been done by Systematic Text Condensation.

Results: The results of the study show four different activity types regarding the intervention.
Two groups of adolescents use the kickstarterintervention, one of the groups participate in
the activities, the other group uses the kickstarter equipment but are self-organising. Two
groups don’t use the intervention, one group is self-organising and active the other group is
self-organising and inactive. 7th graders experience different determinants which influences
the appropriation of the intervention. These determinants are complex and affect each other
mutually. Determinants derive from the political/organisational environment and the

physical (build) environment but there are also intra- and interpersonal determinants.

Conclusion: The kickstarterintervention has the potential to change the activity culture of 7th
graders during outdoor recess. Especially organisational and interpersonal determinants
seem to influence the appropriation of the intervention but intrapersonal determinants and
determinants in the physical environment matters as well. By creating primarily
organisational and interpersonal changes and access to a variety of equipment, schools can

establish and maintain a physical activity culture during outdoor recess.
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Indledning

1 Indledning

[ Danmark er der i lighed med mange andre industrialiserede lande et stigende problem med
fysisk inaktivitet. Som et resultat af det post industrielle samfund er det lette valg blevet det
usunde valg. Vi tager rulletrappen i stedet for trappen, vi spiller tennis pa Wii’en i stedet for at
gare det pa tennisbanen, vi sidder foran computeren og leger i stedet for at lege i haven og vi
kgrer vores bgrn i skole i stedet for at lade dem transportere sig selv. Ingen gar ram forbi,
heller ikke bgrn som ellers har ord for at have en medfgdt preeference for bevaegelse og fysisk
aktivitet (FA). I regeringens nationale handlingsplan for forebyggelse fra Sundhedspakke 09!
er et at de grundlaeggende principper, at der "skal tages serlig hensyn til bgrn og unge samt
ressourcesvage grupper”. I sundhedspakken lancerede regeringen 30 forebyggelsesinitiativer,
hvor af et par skal naevnes her:

”14. Udarbejde en national handlingsplan for, at alle bgrn far mulighed for mindst 7 timers
fysisk aktivitet om ugen.

23. Udarbejde et inspirationskatalog med gode eksempler til, hvordan kommuner og
skoler/ungdomsuddannelser kan integrere bevagelse og fysisk aktivitet i elevernes
skoledag.”

Baggrunden for ovenstaende er bl.a. en stigende andel af overvagtige bgrn og unge, hvor man
mener arsagerne er socio-kulturelt betingede og skal kobles til den lettere tilgang af
energiholdige fgdevarer samt den stigende inaktivitet. Det rejser spgrgsmalet, om det er
forbundet med en selvsteendig sundhedsrisiko at veaere overvaegtig eller fed? Forskning viser,
at det ikke er forbundet med en gget mortalitetssrisiko af vaere fed og fit, derimod er der gget
risiko bade ved at vaere tynd og non-fit samt fed og non-fit (Pedersen, 2006). Der er derfor
god grund til at interessere sig for faldet i FA i bgrn- og ungegruppen, der gar hand i hand med
gget fysisk inaktivitet (Sundhedsstyrelsen, 2010b). To tydelige tendenser ggr sig geeldende. Jo
®ldre bgrnene er, jo mindre fysisk aktive er de og jo mere stillesiddende bliver deres
aktiviteter. For drengenes vedkommende drejer det sig iseer om tid foran computeren og for
pigernes vedkommende for tid foran TV’et (Due etal., 2007). Endvidere er pigerne signifikant
mindre fysisk aktive end drengene (Sundhedsstyrelsen, 2010b). Den faldende maengde fysisk

aktivitet kommer til udtryk ved, at der gennem de sidste 10 til 15 ar er konstateret et fald i

1 Hele Sundhedspakke 09 kan ses pa:
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2009 /Oktober/Sundhedspakke%2009.aspx
[lokaliseret d.22.08.2011]
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fitnessniveau? i bgrn- og ungegruppen i Danmark (Pedersen & Saltin, 2005). Derudover ses en
gget polarisering. De gode er blevet bedre, mens de darlige er blevet darligere og der er blevet
flere af dem. Dette er uheldigt, idet risikofaktorerne findes i den darlige gruppe og det er her
sundhedsgevinsterne skal hentes. Fitnessniveauet athanger af maengden og intensiteten af FA
i hverdagen og er en god indikator for de sidste maneders FA (Andersen et al., 2003).

De positive effekter af FA er veldokumenterede (Andersen et al, 2003), men
virkeligheden tegner et bekymrende billede. Sdledes findes der i data fra European Heart
Study dokumentation for, at op mod 20% af danske bgrn og unge har metabolisk syndrom
eller forstadier dertil (ibid).3 Metabolisk syndrom er betegnelsen for en tilstand med forhgjet
blodtryk, overvaegt og fedtstoffer i blodet, som tilsammen gger risikoen for diabetes type 2 og
hjerte-kar sygdomme (ibid). Fysisk aktivitet har derfor stor betydning for bgrn og unges
biologiske sundhedstilstand. Derudover er det relativt veldokumenteret, at ogsa andre
variable pavirkes positivt ved FA, det veare sig motoriske og sociale samt fglelsesmaessige
kompetencer, kognitive kompetencer, selvopfattelse og mestring (ibid). Der er alt i alt
veldokumenterede grunde til at interessere sig for, hvordan bgrn og unge, iseer med fokus pa
de mest inaktive, kan blive mere fysisk aktive i deres hverdag og hvilke faktorer af
henholdsvis fremmende og hzemmende karakter, de oplever som havende betydning for
deres deltagelse i FA.

Undersggelser viser, at det langt fra er alle bgrn og unge, der opfylder
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om FA.# Kun op mod 38 % af de 13-arige piger og 50% af de
13-arige drenge bevaeger sig nok, selv hvis transport til og fra skole talles med (Due et al,,
2007). En stor del af alle bgrn og unges hverdagsliv tilbringes i skolen og skolen nzevnes
derfor som en af de arenaer, hvor det er oplagt at satte ind med tilbud, der fremmer FA. Et
Cochrane review af 26 studier, hvor interventionerne er rettet mod at gge maengden af FA i
skolehverdagen gennem en kombination af flere idreaetstimer og information om de negative

virkninger af stillesiddende aktivitet, finder fglgende: Der ses generelt en positiv effekt pa

2 Fitnessniveau bruges her til at betegne kroppens evne til at optage ilt, hvilket kan males og udtrykkes som et
kondital, der betegner hvor mange liter ilt kroppen maximalt kan optage (VO:max) pr. kg. legemsvagt.

3 Data fra 1997-98 fra ca. 1000 9-15-arige bgrn fra Odense og omegn.

4 Sundhedsstyrelsen anbefaler at bgrn og unge bevaeger sig minimum 60 minutter om dagen med moderat
intensitet, hvoraf mindst to gange om ugen skal veere 20-30 min. med hgj intensitet. Anbefalingerne kan ses pa:
http://www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Fysisk%?20aktivitet/Anbefalinger%20til%20boern%200
%20unge.aspx [lokaliseret d.19.08.2011]
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varigheden af FA, nedsat maengde TV-kigning, gget VO2 max og nedsat maengde kolesterol i
blodet, men ingen effekt i forhold til BMI eller effekt over leengere tid (Dobbins et al., 2009).
Nyteenkning i forhold til interventioner ser derfor ud til at veere hensigtsmaessig.

[ et konsensusstatement fra Kulturministeriets udvalg for Idreetsforskning star
falgende:

"Skolen omfatter alle bgrn og er derfor et velegnet sted at gge den fysiske aktivitet og
fremme fysiske aktivitetsvaner der varer hele livet. Mere fysisk aktivitet i skolen kan
fremmes ved en flerstrenget indsats, der inkluderer flere idreetstimer, kvalificering af
leererne pa omradet, pauser i de boglige timer med sjove fysiske aktiviteter, inspirerende
udendgrsarealer til frikvartererne etc.” (Andersen, 2010).

Der opfordres dermed ogsa til at teenke flerstrenget i forhold til interventionerne og til at
inddrage bade timer og frikvarterer.

Dette speciale tager udgangspunkt i forskningsprojektet "Space - rum til fysisk
aktivitet”. Space er et 5-arigt forskningsprojekt, der foregar i et samarbejde mellem SDU,
Trygfondens Forebyggelsescenter, Region Syddanmark og fem deltagende kommuner. Pa 14
skoler i regionen (syv interventions- og syv kontrolskoler) undersgges det, om forandringer i
skolens uderum, lokalomrade og organisatoriske forandringer gger de 11-15-ariges
aktivitets- og fitnessniveau.> Traditionelt har det vaeret gaengs praksis i hgj grad at fokusere
pa individuelle faktorer, nar vores sundhedsadfeerd skulle forklares og eendres. Nutidige
forklaringsmodeller inddrager flere faktorer, deriblandt ogsa det omgivende naermiljg og
politiske miljg (Nielsen & Breum, 2010). En af de organisatoriske forandringer i
Spaceprojektet er, at det skal vaere obligatorisk at vaere ude i et af de lange frikvarterer hver
dag (herefter benaevnt udefrikvarteret), idet der ses sammenhaeng mellem det at opholde sig
udendgrs og meengden af FA hos bgrn. Denne sammenhaeng er dog mere usikker for
teenagealdersgruppen (Ferreia et al., 2006). Som en hjalp til at inspirere de 11-15 arige til
fysisk aktivitet er nogle af skolens leerere blevet til 'kickstartere’ (KS). Formalet med denne
indsats er, som det star formuleret i indsatsbeskrivelsen: "at gge den fysiske aktivitet blandt
eleverne i frikvartererne ved hjealp af kickstartere”.® I samme notat leegges op til, at det er
frivilligt for de 11-15 arige at deltage og kickstarterindsatsen kan derfor betragtes som et

tilbud til de unge.

5 For en mere detaljeret beskrivelse af Space henvises til: http://www.regionsyddanmark.dk/wm280833
[lokaliseret d. 07.02.11]

6 Hele indsatsbeskrivelsen kan ses pa: http://dialog-net.dk/wm330459 [lokaliseret d. 19.08.11]
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Op mod 84% af de unge har kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger
(Sundhedsstyrelsen, 2010b), men deres handlinger afspejler en anden virkelighed. Det er
derfor relevant at undersgge, hvilke faktorer der ggr sig geeldende i forhold til de unges
tilegnelse af kickstartertilbuddet. Kan det f.eks. have en modsatrettet effekt, at de tvinges ud i
et frikvarter, hvor de tidligere selv kunne vzlge, hvor de ville opholde sig? Og ligger de
overhovedet under for den fremherskende sundhedsdiskurs om, at det er vigtigt for ens
sundhed bade pa kort og lang sigt at vaere fysisk aktiv?

Indenfor sundhedssektoren har der i de senere ar veaeret stigende fokus pa at
inddrage brugernes perspektiv pa de indsatser, de udseettes for, blandt andet for at fa indsigt i
hvilken betydning behandling og sundhedsfremmende tiltag har for deres hverdagsliv og ud
fra en viden om, at brugernes perspektiv adskiller sig fra de sundhedsprofessionelles
(Hansen, 2007). Min antagelse er, at det samme ggr sig geeldende for de unges oplevelse af og
med Kickstartertilbuddet. Det giver derfor god mening at udforske de unges perspektiv og
hvilke konkrete oplevelser og erfaringer de ggr sig i forhold til kickstartertilbuddet i den
hverdag og den specifikke kontekst, som de befinder sig i. Ydermere er de unge slutbrugerne
af kickstartertilbuddet og det er dem, som tilbuddet i sidste ende skal ggre en positiv forskel
for. Fra et sundhedsfremmende perspektiv er det derfor relevant at undersgge de unges
perspektiv pd, hvordan Kkickstartertilbuddet pavirker deres bevaege- og aktivitetskultur i
frikvartererne, samt at fa indsigt i, hvilke faktorer de unge oplever som betydende for,
hvordan de tilegner sig tilbuddet. Et studie af denne karakter har ogsa relevans, idet der pa
omradet teenagere og frikvartersaktivitet pt. ikke findes megen forskning (Ramstetter et al,,
2010).

Formalet med studiet er at genere viden om, hvilke faktorer man skal tage med i sine
overvejelser og planlaegning, hvis man pa skoler gnsker at implementere
bevagelsesfremmende tiltag i frikvartererne til denne aldersgruppe. Intentionen er derfor at
give informationer tilbage til praksisfeltet, som forhdbentlig har veerdi i forhold til fremtidige
indsatser. Ovenstdende fgrer frem til problemformuleringen, som der redeggres og

argumenteres for i det fglgende afsnit.
1.1 Afgreensning og problemformulering

Specialet er forankret i den kvalitative forskningstradition. De metoder, der anvendes og som

vil blive beskrevet indgdende i metodeafsnittet, har gennem en fenomenologisk-
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hermeneutisk tilgang til hensigt at udforske de unges perspektiv uden pa forhand at give faste
svarkategorier i spgrgeskemaer og derved risikere at aspekter, der kan have betydning for de
unge, bliver udeladt. De unge bliver derved aktive deltagere i forskningsprocessen og ses som
eksperter i eget liv (Humbert et al., 2008). Den kvalitative tilgang fordrer en abenhed overfor
de unges handlinger og udsagn som veerende sandheden, velvidende, at viden i denne
tradition er noget, der produceres og reproduceres sammen med deltagerne i undersggelsen
(Hansen, 2007).

Specialets malgruppe afgranses til elever i 7. klasserne,” som er de zldste deltagere i
Spacetestgruppen og derfor omfattet af reglen om obligatorisk udefrikvarter (UF), hvor
kickstarteraktiviteterne (KSA) foregar. Afgraensningen til de zeldste deltagere i Space er
begrundet i, at jo eeldre bgrn bliver, jo stgrre er faldet i maengden af fysisk aktivitet

(Sundhedsstyrelsen, 2010b).

1.1.1 Problemformulering og arbejdsspargsmal
Med baggrund i ovenstaende er undersggelsens problemformulering fglgende:
* Hvordan tilegner 7. klasses eleverne sig kickstartertilbuddet og hvilke faktorer oplever

de unge har betydning for deres bevaege- og aktivitetskultur i udefrikvarteret?

For at kunne svare pa problemformuleringen operationaliseres den i nedenstdende
arbejdsspgrgsmal:
* Hvilke fysiske og organisatoriske rammer er der for kickstartertilbuddet?
* Huvilke af 7. klasses eleverne deltager/deltager ikke i kickstartertilbuddet og hvilke
aktiviteter laver de?
* Hvilke faktorer oplever de unge henholdsvis fremmer og haeemmer deres tilegnelse af
kickstartertilbuddet?
Det fgrste arbejdsspgrgsmal sigter primaert mod at undersgge strukturperspektivet og det
andet mod at undersgge de unges aktivitets- og bevaegekultur i forbindelse med
kickstartertilbuddet i UF. Det tredje undersgger aktgrperspektivet naermere bestemt de

unges oplevelser af, hvad der kan have fremmende eller heemmede betydning for deres

71 specialet vil 7. klasserne som en samlet betegnelse blive kaldt 'de unge’, hvilket ogsa er det ord de bruger om
sig selv, nar jeg har spurgt, hvad jeg skal kalde dem i specialet.
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deltagelse i KSA. I det fglgende uddybes de begreber, der bruges i problemformuleringen og

arbejdsspgrgsmalene.

1.1.2 Begrebsafklaring

Med begrebet “tilegnelse” inspireret af det engelske "appropriation” og med udgangspunkt i
Michel de Certeaus teoribegreber, forstds den made, vi som mennesker ggr bade omgivelser
og tiltag rettet mod at styre og forandre os til vore egne. Der finder pa sin vis en form for
"antidiciplinering” sted, forstaet pa den made, at hensigten med et tiltag eller udformningen af
et fysisk rum ikke ngdvendigvis har den gnskede virkning, fordi aktgrerne skaber deres eget
handlerum. Det kan medfgre andre betydninger end de oprindelig tilteenkte (de Certeau,
1984, s.xi-xxiv) og pa den made rummer begrebet tilegnelse bade et struktur og aktgr
perspektiv.

Med brug af begreberne haeammende og fremmende faktorer forstas de forhold eller
variable, som kan have betydning for de valg, de unge aktivt eller passivt (ubevidst) treeffer ift.
deres fysiske aktivitetsadfeerd i udefrikvartererne.

Med bevaege- og aktivitetskultur forstas alle de aktiviteter, de unge laver, som
indeholder fysisk aktivitet i det obligatoriske UF primaert med relation til KSA. Fysisk aktivitet
defineres af Sundhedsstyrelsen som: "ethvert muskelarbejde, der gger energiomsaetningen”
(Sundhedsstyrelsen, 2001). Fokus vil derfor veere pa bevaegelser og aktiviteter, der gger
energiomsatningen. Det kan vare alt fra gang (moderat intensitet) til f.eks. bold- og
lgbeaktiviteter (hgj intensitet). En definition pa bevaegekultur, der kan bruges i
skolesammenhaeng, formuleres i Undervisningsministeriets inspirationshaefte: "Sund mad og
fysisk aktivitet i skolen” som: "Hvad man bevager. Hvem man bevaeger sig med. Hvor man
bevaeger sig. Hvornar man bevaeger sig. Den betydning man pa skolen tilleegger bevaegelse”.
(Koch & Sgrensen, 2004, s.11). Definitionen af beveaegekultur rummer saledes bade det
individuelle, sociale, kontekstuelle og tidslige perspektiv.

Med organisatoriske rammer menes der den made, den enkelte skole har valgt at
organisere kickstartertilbuddet pa, mens de fysiske rammer er de fysiske steder, faciliteter og
redskaber, der tages i brug i forbindelse med KSA.

[ det fglgende afsnit redeggres for egne forforstaelser, idet de i en Kkvalitativ

forskningsproces er med som forskerens rygsak hele vejen. Udfordringen er at vaere eksplicit
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omkring dem, samt hvordan de har pavirket forskningsprocessen og forventningerne til

resultaterne (Malterud, 2003, s.46-48).

1.2 Egne forforstaelser

De forforstaelser, jeg barer med mig, er for det fgrste en erindring om egne frikvarterer. Vi
var meget ude og havde gang i alle mulige aktiviteter, uden at der var brug for voksne til at
hjeelpe processen pa vej. En anden forforstdelse er at “context matters”, hvilket jeg har oplevet
dagligt i mit virke som bgrnefysioterapeut. Bgrns bevaegelsesadfeerd er i hgj grad et resultat af
de fysiske rammer samt svarhedsgraden i de aktiviteter, de laver. Jeg har derfor en
forventning om at se, at det fysiske miljg har stor betydning for de unges bevaegelsesadfeaerd i
frikvartererne samt betydning af de aktiviteter KS tilbyder dem. Endelig baerer jeg rundt pa en
opfattelse af, at voksne rollemodeller er vigtige, fordi det er en personlig erfaring savel fra mit
job som fra mit gymnastikinstruktgrvirke. Jeg har dog primeert erfaring med yngre bgrn og
forventer ikke, at unge i samme grad har brug for voksne rollemodeller. Metodisk er
forforstaelserne inddraget i arbejdet med at udvelge teorier, i udformningen af
interviewguiden og de er blevet brugt til lgbende at reflektere over, om jeg har ladet empirien
tale for sig selv. Det har vaeret en udfordring, idet forforstaelser ogsa pa sin vis udggr en form
for "blind plet”. Det kan ganske enkelt vaere sveert at vaere fa gje pa betydningen af det, som er

selvfglgeligt for en selv.

1.3 Specialets opbygning

Som et indledende svar pa problemformuleringen gennemgas i kapitel 2 den relevante viden,
der foreligger pa omradet i forhold til frikvartersaktivitet og FA mere generelt. I kapitel 3
argumenteres der for valg af teori og der redeggres for de pagaeldende teorier. I kapitel 4
redeggres og argumenteres der for det videnskabsteoretiske perspektiv, hvorefter der i
kapitel 5 redeggres og argumenteres for det valgte design. Ligeledes gennemgas de valgte
metoder og metodiske overvejelser. Dernaest fglger analysen i kapitel 6 og 7. Kapitel 6
indeholder den deskriptive del af analysen, hvor undersggelsens resultater beskrives, mens
kapitel 7 indeholder fortolkning og diskussion af resultaterne. I kapitel 8 fglger konklusionen
pa de resultater, der er fremkommet i analysen. Afslutningsvis perspektiveres undersggelsen i

kapitel 9, fgrst en intern perspektivering, som indeholder metode- og teorikritiske
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kommentarer og dernaest en ekstern perspektivering med anbefalinger til praksis og

fremadrettede forskningsrelaterede anbefalinger.
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2 Litteraturgennemgang

[ dette kapitel gennemgas og opsummeres den relevante litteratur pa omradet. Indledningsvis
og for at skabe overblik praesenteres i tabelform de faktorer, der er fundet i litteraturen, som
har hhv. heemmende og fremmende betydning for de unges deltagelse i FA i frikvarterer og
mere generelt. At de mere generelle forhold er medtaget, skyldes at der forskningsmaessigt
endnu ikke er serlig stort fokus kun pa frikvarterer. Dernaest redeggres mere uddybende for
studierne i den efterfglgende tekst.

De studier, der specifikt har undersggt frikvartersrelaterede forhold, er vurderet som
vaerende mest relevante og gennemgas derfor forst. Efterfglgende gennemgas de studier, der
ser pa faktorer med betydning for deltagelse i FA generelt. Der medtages bade kvantitative og
kvalitative studier, idet begge typer bidrager med vigtig information. Fordelen ved
kvantitative studier er, at de pa baggrund af en repraesentativ stikprgve kan udsige noget
generelt om sammenhange i en given population og derved har et forklaringspotentiale
(Karpatschof, 2010). En af ulemperne er, at der f.eks. i en spgrgeskemaundersggelse skal
svares pa forudbestemte spgrgsmal med forudbestemte svarmuligheder. Derved risikerer
man, at nuancer og andre mulige relevante emner ikke belyses. Kvalitative undersggelser kan
ikke pa samme made generaliseres, da stikprgverne er sma og sjeldent reprasentative for en
stgrre population (ibid). Derimod kan kvalitative undersggelser vaere med til at give en
dybere forstaelse af eventuelle sammenhange.

Der er primeert sggt litteratur i fglgende databaser: PubMed, Sport Discus, CSA Social
Services Abstracts, CSA Sociological Abstracts og IBSS (bl.a. antropologi). De primeere sggeord
og relevante synonymer har veeret:8 teenager, fysisk aktivitet og skolebaseret intervention.
Derudover er der suppleret med sggeord som: frikvarter, determinanter, miljg/kontekst,
politik og implementering. Disse sggninger har stort set ikke givet dansk litteratur, hvorfor
Google og Google Scholar er blevet brugt til at sgge i en dansk kontekst. Endelig er der
suppleret med handsggning pa baggrund af relevante studiers referencelister, Web of Science

er brugt og personer med kendskab til omradet er blevet konsulteret.®

8 Der har vaeret brugt synonymer for de forskellige sggeord, f.eks. teenager/adolescent/youth, for deekke de
forskellige nggleord ind.

9 Hovedvejleder lektor Jens Troelsen, SDU, metodevejleder Else Olesen, antropolog, SDU.
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Det generelle indtryk af litteraturen pa omradet er, at interessen for at se frikvarteret
som veerdifuld ift. FA er af nyere dato og at der primeaert har veret fokus pa de yngre bgrns
fysiske aktivitet i frikvarterer. En oversigtsartikel, der udelukkende har frikvarter som
fokusomrade, blev publiceret i slutningen af 2010. Artiklen inkluderer kun studier med
bgrnegruppen, og konkluderer at der mangler viden ift. teenagegruppen (Ramstetter et al.,
2010).

Det er efterhanden veldokumenteret, at frikvarterer, som er skemalagte pauser fra
undervisningen, rummer et seerligt potentiale i forhold til FA. Studier har vist, at op mod en
tredjedel af de anbefalede 60 minutters daglig motion kommer fra FA i frikvartererne (Kahan,
2008). Frikvarteret er en form for "fritid i skoletiden” og har derved en szerstatus med sine
egne karakteristika og medbetydninger. Der kan derfor ggre sig seerlige faktorer gaeldende for
FA i frikvarteret. Lektor pa RUC Kim Rasmussen beskriver frikvarteret som et eksistentielt
mellemrum, hvor "kroppen kan komme i spil pa en anden made, end i forbindelse med (isaer)
de mere (stillesiddende og kropsdiciplinerende) traditionelle undervisningsformer” (2009,

s.7).

2.1 Faktorer med fremmende og h&emmende betydning for FA

Hvilke faktorer der enten kan have fremmende eller heemmende betydning for unges
deltagelse i FA er et emne med stor kompleksitet og afsnittet ma derfor ikke betragtes som
udtgmmende. De faktorer, der kan have indflydelse pa FA i frikvartererne er opsummeret i
tabel 1. Inddelingen i 4 hovedomrader er inspireret at en oversigtsartikel af Sallis et al fra
2000. Mange af artiklerne medtager faktorer fra flere omrader, hvorfor det ikke giver mening
at gennemga hvert omrade for sig. Gennemgangen er derfor struktureret efter de fgrnaevnte

relevanskriterier.

20



Faktorer

Biologiske
Psykologiske

Individuelle faktorer

Litteraturgennemgang

Fremmende i

- At veere dreng (Haug et al., 2010, Biddle et al., 2004).

- Jo yngre jo mere FA, topper i 6. klasse (Haug et al,,
2010, Biddle et al., 2004).

- Interesse for og intention om at veere fysisk aktiv (Haug
etal, 2008, Biddle et al.,, 2004).

- Opleve FA som sjovt, haenger sammen med oplevelsen
af mestring (Rees et al., 2006, Humbert et al., 2008,
Naylor & McKay, 2009).

- Positiv mestringsforventning (self-efficacy) (Naylor &
McKay, 2009).

- Malopfyldelse (achievement orientation) (Biddle et al.,
2004).

- Hgjere selvopfattet kompetence (Biddle et al., 2004).

- Jo hgjere grad af at sgge speending ('sensation-seeking’)
(Biddle et al., 2004).

- Tidligere deltagelse i FA og sport (Biddle et al., 2004,
Ridder et al,, 2010).

- At kunne vise sine feerdigheder (Rees et al., 2006).

- At FA opleves som afstressende og en mulighed for at
slappe af (Rees et al.,, 2006, Bauer et al., 2004).

- At tage ansvar, gnske om autonomi (Biddle et al., 2004)

Haemmende ift. FA

- At veere pige (Haug et al,, 2010, Rees et al.,, 2006).

- Jo @eldre jo mindre FA, signifikant fald fra 7. kl. for
pigerne og 8. kl. for drengene (Haug et al., 2010).

- Manglende faerdigheder (Rees et al.,, 2006).

- Bevidsthed om udseende og kropsopfattelse
(Biddle et al.,, 2004, Rees et al., 2006, Bauer et al.,
2004).

- Mangel pa tid (geelder fritidsaktiviteter) (Rees et
al,, 2006, Humbert et al., 2008).

- Aktiviteter opfattes som uinteressante (isaer af de
inaktive) (Rees et al.,, 2006).

- Negativ oplevelse af mestring (Bauer et al,, 2004).

- Negativ opfattelse af idreetsundervisning (Rees et
al, 2006).

- Frygt for at blive til grin (Humbert et al,, 2008).

Sociale faktorer
Venner

Familie

Andre relationer

- Mulighed for socialt samvar med venner (Qvist &
Simmons, 2010, Rees et al,, 2006, Humbert et al., 2008,
Bauer et al,, 2004).

- Mulighed for at mgde nye venner (Humbert et al.,
2008).

- Positiv indflydelse og stgtte fra venner og evt. naer
familie (Biddle et al.,, 2004, Rees et al., 2006).

- Sgskende der laver FA (Biddle et al,, 2004).

- At den/de voksne har lyst til at veere med, er fair,
ansvarlig og 'ungdommelig’ (Humbert et al., 2008).

- anerkendende voksne / gode rollemodeller (mindre
bgrn) (Kahan, 2008, Ramstetter et al., 2010).

- Negative reaktioner fra andre (Rees et al,, 2006,
Bauer et al,, 2004).
- Restriktioner fra forzeldre (Rees et al.,, 2006).

Organisering af og rammer
for aktiviteter

2010).

- Organiserede og superviserede aktiviteter i
frikvartererne, f.eks. turneringer (Haug et al., 2009,
Sallis et al., 2001, Kahan, 2008, Ramstetter et al., 2010,
Qvist & Simmons, 2010).

- Kendte aktiviteter, som er hurtige at organisere (Qvist
& Simmons, 2010).

- Trend i retning af inddragelse af de unge i planleegning
og implementering (Naylor & McKay, 2009).

- Medbestemmelse over valg af aktiviteter (Rees et al.,
2006).

- Varierede aktivitetsmuligheder (iseer pigerne) (Ridder
etal, 2010).

- Valg mellem forskellige feerdighedsniveauer (Humbert
etal,, 2008).

- Konkurrencepraegede aktiviteter (primaert drengene)
(Ridder et al., 2010, Qvist & Simmons, 2010)

Fysiske mileS - Gode, interessante faciliteter (Rees et al., 2006, - Mangel pa plads (Qvist & Simmons, 2010, Nielsen &
Humbert et al.,, 2008). Klinker, 2008, Ridder et al,, 2010).
faktorer - Let tilgaengelige faciliteter (Humbert et al., 2008). - Fa faciliteter (Ridder et al.,, 2010).
- Jo hgjere antal af faciliteter (Haug et al.,, 2010, Haug et - Lang afstand til faciliteter (Qvist & Simmons,
al., 2008, Sallis et al,, 2001, Nichol et al,, 2009, Nielsen 2010).
& Eiberg, 2006). - Ikke sikre / nedslidte faciliteter (risiko for skader)
- God vedligeholdelse af faciliteter (iseer for pigerne) ((Nielsen & Klinker, 2008).
(Qvist & Simmons, 2010, Nichol et al,, 2009, Humbert - Mange baenke (Nielsen & Klinker, 2008).
etal, 2008).
- Opleve 'eneret’ /ejerskab over pladser (Qvist &
Simmons, 2010).
- Boldbaner og legepladsfaciliteter (iser for drengene)
(Haug et al., 2010, Nichol et al., 2009).
- Afmaerkning af lege/aktivitetsomrader (geelder mindre
bgrn) (Ridgers et al., 2007).
- Rigelig med udstyr f.eks. bolde, sjippetove o.lign. (skal
vaere velholdt) (Kahan, 2008).
Organisatoriske - Adgang til sale og haller (Qvist & Simmons, 2010). - Mangel pa aktivitetsmuligheder (Qvist & Simmons,
fak - Nedskrevne skolepolitikker f.eks. skemalagte pauser af 2010, Rees et al,, 2006).
Pal'tt'}(()]rer en vis leengde (Haug et al,, 2009, Ramstetter et al., - Regler der forbyder beveegelse (ikke lgbe, klatre)
olitikker

(Nielsen & Klinker, 2008).

- For hgj grad af voksenstyring (iseer geeldende for
de zeldre i ungegruppen)(Ramstetter et al.,, 2010,
Qvist & Simmons, 2010, Humbert et al., 2008).

- For konkurrencepraget, geelder isaer for piger og
de mindre aktive (Ridder et al,, 2010, Bauer et al.,
2004).

- Hvis frikvarter bliver som idraetsundervisning
(Qvist & Simmons, 2010).

Tabel 1: viser de faktorer der er fundet i litteraturen og som har hhv. fremmende eller heemmende
indflydelse pd unges deltagelse i FA i frikvarterer og mere generelt
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2.2 Studier der undersgger frikvartersrelevante forhold

I dansk kontekst er der gennemfgrt ét specialeprojekt, som ser pa betydningen af det fysiske
miljg og de organisatoriske rammer i bl.a. skolen for 15-ariges FA. Der er foretaget fem
fokusgruppeinterview med i alt 30 personer (Qvist & Simmons, 2010, s.39). Undersggelsen
konkluderer, at de fysiske og organisatoriske rammer har betydning for de unges FA i
frikvartererne. De unge udtrykker, at mangel pa plads og aktivitetsmuligheder, faciliteternes
stand og afstanden til dem har betydning. De vil ogsa gerne have omrader, som de i mindre
eller stgrre grupper oplever at have eneret over og som giver mulighed for socialt samveer.
Overordnet har skolens politik betydning for deltagelse i FA i frikvartererne f.eks. om de unge
ma bruge sale og haller i pauserne (ibid s.60-66). De unge udtrykker ogs3, at de foretraekker
aktiviteter, der giver mulighed for socialt samvaer bade i stgrre og mindre grupper.
Aktiviteterne skal vaere hurtige at organisere, ellers gar eleverne inden aktiviteten kommer i
gang. De aktiviteter, som de unge kender pa forhand, og som de ved er sjove, er de foretrukne.
Nogle drenge udtrykker, at de foretraekker konkurrencepraegede aktiviteter, hvor pigerne
mere er til hygge, snak og socialt samveer. Samtidig vil drenge og piger gerne lave aktiviteter,
hvor de kan vaere sammen pa tveers af kgn. En del har positive erfaringer med, at der bliver
arrangeret idreaetslignende turneringer og konkurrencer i frikvartererne, men enkelte
udtrykker ogsa skepsis overfor for megen laererindblanding. Fysisk aktivitet i frikvartererne
ma ikke opleves som idraetstimerne.

[ en dansk evalueringsrapport for projekt Unge og Playspots er der bl.a. anvendt
fotoelicitation® som metode til at fa unge i alderen 11-13 ar til at vise, hvordan de fysiske
rammer i skolen hhv. kan virke he&emmende eller fremmende for FA (Nielsen & Klinker, 2008,
s.1-4). Udendgrs fremhaever de unge skolegarden, legepladser og bold- og sportsbaner som
gode steder at veere fysisk aktiv. Dog kan nedslidte faciliteter, trange forhold og for mange
baenke, som inviterer til siddende aktivitet virke heemmende, det samme galder regler om, at
visse omrader ikke ma bruges til bevaegelse. Indendgrs er det sale, haller og trapper, der

fremhaeves som fremmende for FA, mens klasseverelser, gange og computere opleves som

10 Fotoelicitation er en metode inspireret af aktionsforskning, hvor deltagerne selv tager billeder ud fra en pa
forhand defineret opgave. Dernaest interviewes de om deres billeder og hvorfor de har fotograferet lige praecis
de motiver/situationer (Harper, D. 2002. Talking about pictures: a case for photo elicitation. Visual Studies,
17(1), 13-26.)
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hammende for FA (ibid, s.22-29). Overordnet set viser rapporten, at de unge er bevidste om,
at de fysiske rammer har betydning for deres fysiske aktivitet.

[ et norsk studie, med 130 deltagende skoler fordelt over hele Norge, var formalet at
undersgge sammenhaengen mellem skolens udendgrs miljg og deltagelse i FA i frikvartererne
(Haug et al., 2010). Dette blev gjort via spgrgeskemaer til bade skoleledelsen og eleverne. Man
fandt signifikante sammenhaenge mellem graden af FA og antallet af udendgrs faciliteter. For
drenge i 8.-10. klasse i skoler med mange udendgrs faciliteter er odds 2,69 gange hgjere for at
veere fysisk aktiv og hos pigerne er odds 2.90. I undersggelsen er der justeret for frikvarterets
leengde. Hos de yngre klasser findes ingen signifikante sammenhaenge. Studiet viser ogs3, at
der ser ud til at veere forskel pa drenge og pigers praferencer i forhold til de fysiske
faciliteter, idet drengene i hgjere grad end pigerne bruger boldbaner og legepladsfaciliteter.
Forfatterne konkluderer, at antallet og typen af faciliteter har betydning for unges deltagelse i
FA i frikvartererne. Et andet resultat i undersggelsen er, at ca. 15% flere drenge end piger er
fysisk aktive i frikvartererne pa alle alderstrin og den fysiske aktivitet topper i 6. Kklasse.
Faldet i FA er signifikant for pigerne fra 7. klasse og for drengene fra 8. klasse.

[ et andet norsk studie baseret pa ovennaevnte data undersggte man, om det, at skoler
har en formuleret skolepolitik relateret til fysisk aktivitet, har betydning for fysisk aktivitet i
frikvartererne (Haug et al.,, 2009). Skolepolitikker defineres i studiet som nedskrevne aftaler
og erkleeringer om vigtigheden af at skabe forandringer pa i skolen. Der viste sig signifikante
sammenhaenge mellem skoler med nedskrevne politikker og FA i frikvartererne. Der var
ligeledes signifikant sammenhaeng mellem de skoler, der havde organiserede aktiviteter i
frikvartererne og deltagelse i FA. Det konkluderes, at nedskrevne politikker og organiserede
aktiviteter ift. FA har betydning for deltagelsen i FA i frikvartererne.

Endnu et norsk tvaersnitsstudie, der inkluderede 1347 8. klasses elever, viste, at pa
skoler med mange fysiske faciliteter var odds 4,49 gange stgrre for, at eleverne var fysisk
aktive i frikvartererne. Tallene blev justeret for socio-gkonomisk status, kgn og interesse for
skoleaktiviteter (Haug et al.,, 2008). Elevernes interesse i FA var signifikant forbundet med
deres deltagelse i FA i frikvartererne, hvilket anslds at have en modererende effekt ift.
betydningen af de fysiske faciliteter.

[ et amerikansk skolebaseret studie har man testet hypotesen, at passende plads,
faciliteter og udstyr samt supervision af FA i den ikke-skemalagte tid stimulerer eleverne til at

vaere mere fysisk aktive (Sallis et al., 2001). 24 skoler blev hver observeret over tre tilfeeldige
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dage (72 observationsdage i alt) og malgruppen var elever fra 6.-8. klasse. Observationerne
blev kodet ift. type, stgrrelse og indhold af faciliteter og de unges aktiviteter. Man fandt, at pa
skoler med det hgjeste niveau af fysiske faciliteter og superviserede aktiviteter, var de unge 4-
5 gange sa fysisk aktive i skolefritiden som pa skoler med lave niveauer. (Forskellen var
signifikant for drengene men ikke for pigerne). Den korte konklusion var: "if we build it, they
will come and be active ”.

Endelig skal navnes to studier, der ser pa FA i forhold til bade frikvarterer og
idraetsundervisning. I et nordamerikansk studie, som havde til formal at undersgge faktorer
med betydning for unges aktivitetsvaner, blev der gennemfgrt syv fokusgruppeinterview med
ialt 28 7. og 8. klasse elever. Her kom nogle af de unges oplevelser med FA til udtryk (Bauer et
al, 2004). I forhold til fysisk aktivitet, som bade inkluderede FA i skolefritiden og i
idreetsundervisningen, neevnte mange, at de kunne lide FA , fordi det gav dem mulighed for at
veere sammen med venner, slappe af og vaere aktive. Dog var der en del, der fglte sig utilpasse
ved at deltage pga. aktiviteter med blandede kgn, fysisk formaen og overvaegt og oplevede
drillerier i den forbindelse. Hvis aktiviteterne blev for konkurrencepraegede, afholdt det nogle
af de unge fra at deltage.

[ et canadisk studie, baseret pa data fra den canadiske HBSC
spgrgeskemaundersggelse, var formalet at undersgge sammenhaengen mellem
skolepolitikker, fysiske faciliteter og FA i frikvarterer og i undervisningen (Nichol et al., 2009).
Man fandt, at drengene var signifikant mere aktive end pigerne. Antallet af faciliteter havde
signifikant betydning for deltagelsen i FA for begge kgn. For drengene havde det signifikant
betydning, at der var en boldbane. For pigerne derimod var der signifikant betydning mellem
FA og hvor godt vedligeholdte faciliteterne var. Den samlede effekt af politikker, faciliteter og
muligheder for at dyrke FA i forhold til maengden af FA, var stgrre end effekten af hver enkelt
del for sig. Dette taler for, at interventioner skal veere flerstrengede og helhedsorienterede. I
de to sidstnaevnte studier er den fysiske aktivitet, der foregar i idraetstimerne, talt med. Det er

derfor usikkert, hvor stor effekten er specifikt i forhold til FA i frikvartererne.

2.2.1 Frikvartersrelevante studier der har mindre bgrn som malgruppe
[ studier der har de mindre bgrn som malgruppe, kan fglgende konklusioner om betydningen
af de fysiske og organisatoriske rammer ift. FA i frikvarterer udledes: Antallet af

legemuligheder i skolegarden trygge og sikre steder plus rum til forskellige (alders)grupper af
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bgrn, tydelige markeringer af steder til forskellige lege samt godt og rigeligt udstyr har positiv
effekt pa den fysiske aktivitet (Kahan, 2008, Ridgers et al.,, 2007, Nielsen & Eiberg, 2006,
s.202-204). Organisatorisk skal der veere skemalagte pauser af en vis leengde (min 30 min. pr.
dag) og gerne flere laengerevarende pauser. Der skal som minimum vaere passiv voksen
supervision, men gerne mere aktiv voksen supervision, hvor de voksne kan fungere som
rollemodeller og inspirere til FA (Kahan, 2008, Ramstetter et al., 2010). Der advares dog mod
at gare aktiviteterne i frikvartererne tvungne og meget strukturerede, idet det kan ga ud over
bgrnenes deltagelse i fri leg og aktivitet, som vurderes som varende veesentlig for bgrns
udvikling (Ramstetter et al., 2010). Bgrn er forskellige fra unge og drivkrafterne bag unges
adfeerd er i hgjere grad er styret af samvaeret med kammerater og social accept, gget gnske
om uafhaengighed og autonomi og faldende autoritetstro (Ridder et al., 2010, Ovesen, 2004).
Derfor er det usikkert, i hvor hgj grad konklusionerne fra bgrnegruppen kan overfgres til

ungegruppen.

2.3 Studier der undersgger faktorer med betydning for FA mere generelt

I et hollandsk kvalitativt studie blev 37 hollandske drenge og piger i alderen 12-14 ar
interviewet om deres sundhedsopfattelser. Man fandt, at de unge havde en opfattelse af FA
som noget, der er sjovt og sundt (Ridder et al., 2010). De haemmende faktorer for deltagelse i
FA var mangel pa plads, udstyr og muligheder i skolen samt derhjemme- For pigernes
vedkommende brgd de sig ikke om konkurrencepraegede aktiviteter. Af fremmende faktorer
naevnte drengene konkurrence og pigerne variation i aktiviteterne. Det var tydeligt, at det var
de elever, som allerede var aktive og gode til sport, der deltog i sportsbegivenheder.
Forfatterne konkluderer, at de unge i denne alder primeert forholder sig til faktorer i deres
naere hverdag og at de er i en proces, hvor de i hgjere grad skal leere at tage ansvar for deres
sundhedsadfaerd. Forfatterne foreslar en hgjere grad af involvering af de unge, sa de f.eks. er
med til at arrangere og organisere fysiske aktiviteter.

[ en britisk oversigtsartikel, der inkluderer fire eksperimentelle studier og 16
kvalitative studier, der primart udforskede 11 til 16-ariges synspunkter (Rees et al., 2006),
fandt forfatterne fglgende faktorer, der virkede fremmende ift. FA: at kunne vise sine
feerdigheder, mulighed for at have det sjovt og for at komme af med stress, at have
medbestemmelse over bl.a. valg af aktiviteter (individuelle), samvar med og stgtte fra venner

(socialt) og gode faciliteter (miljg). De primeere hammende faktorer var: manglende
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feerdigheder, bevidsthed om udseende (bl.a. overvaegt), mangel pa tid og negativ opfattelse af
idreetsundervisning (individuelle), forzeldrerestriktioner og frygt for negative reaktioner fra
andre (sociale). At det rent praktisk ikke kunne lade sig ggre, for fa valgmuligheder af
aktiviteter og aktiviteter, der ikke opfattedes som interessante, havde ogsa haemmende
betydning. Generelt var der kgnsforskelle, hvor pigerne var de mindst aktive og der sis en
gennemgaende tendens til, at de aktive og inaktive fandt forskellige faktorer hhv. fremmede
og haemmende for FA.

En anden britisk oversigtsartikel af Biddle et al. fra 2004 tager udgangspunkt i en
oversigtsartikel fra 2000 (Sallis et al.) og supplerer med resultater fra andre studier. Biddle et
al. konkluderer, at sikre positive sammenhaenge med FA hos unge (13-18-adrige) er: hankgn,
jo yngre jo mere aktive, malopfyldelse (achievement orientation), hgjere selvopfattet
kompetence, steerke intentioner om at dyrke FA, hgj tendens til at sgge markante oplevelser
("sensation seeking”), tidligere deltagelse i FA, deltagelse i foreningssport, stgtte fra forzeldre,
sgskende der laver FA og muligheder for at trene. I denne oversigtsartikel findes ikke
sammenhaeng mellem BMI og FA, men forfatterne supplerer med, at andre studier end de
inkluderede har vist, at de unges kropsopfattelse og selvopfattelse af deres fremtraeden i
forbindelse med FA kan have stgrre betydning end selve vaegten. Ligeledes at "enjoyment”,
kontrol og autonomi, positiv indstilling til FA og opfattelsen af fa barrierer og mange fordele
ved FA ogsa har fremmende betydning deltagelsen i FA .

En canadisk oversigtsartikel opsummerer den viden en raekke oversigtsartikler, som
har undersggt effekten af skolebaserede interventioner malrettet FA, kommer frem til (Naylor
& Mckay, 2009). De finder, at der er sterk evidens for effekten af multikomponente
interventioner til unge, hvor der er fokus pa i) at fremme de unges mestringsforventning
(self-efficacy), ii) at FA skal opleves som sjovt og iii) at lave miljgforandringer (her iseer
organisatoriske). Der ses ogsa en trend i retning af at involvere de unge i planlaegnings- og
implementeringsprocesserne.

[ et kvalitativt canadisk studie var formalet at identificere faktorer med betydning for
unges deltagelse i FA (Humbert et al., 2008). 160 12-18-arige skulle i fokusgruppeinterview
definere, hvad de ville ggre, hvis de skulle fa jeevnaldrende til at beveege sig mere. Der blev
anvendt en gkologisk teoriramme og faktorerne blev kategoriseret som enten intrapersonelle,
sociale eller miljgmaessige faktorer. De intrapersonelle faktorer faldt i tre temaer: for alle

aldersgrupper geelder det, at FA skal vaere sjovt og at det er sjovt, ndr man oplever at mestre
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aktiviteterne. En fremherskende haemmende faktor er frygten for at kludre i det og blive til
grin. De unge fremhaever ogsd vigtigheden af at kunne vealge mellem forskellige
feerdighedsniveauer. For den aldste del af de unge har faktorer som tid og bevidsthed om
udseende ogsa betydning. To sociale temaer var tydelige i alle interviewene: venner og
voksne. FA skal give mulighed for at have det sjovt sammen med venner og mgde nye venner.
De voksne skal supervisere og facilitere FA og den voksne skal veaere en, som har lyst til at
deltage, veere ungdommelig, ansvarlig og retfaerdig. Det bemaerkelsesvaerdige i dette studie er,
at de unge ikke naevner deres foreeldre som havende betydning ift. FA. 1 kategorien
miljgmaessige faktorer var de primeere temaer: faciliteter, aktiviteter og tilgeengelighed.
Faciliteterne skal veere interessante, velholdte og sikre, bade ude- og indendgrs. Den yngre del
af gruppen efterlyser ret hgj grad af organisering af aktiviteterne, hvorimod @gnsket om
mindre grad af organisering var fremherskende blandt de eldre i gruppen. Endelig skal
faciliteter og aktiviteter veere let tilgeengelige. Forfatterne konkluderer, at hvis man vil have
unge til at lave FA, er det vigtigt at skabe bevagelsesmiljger og aktiviteter, hvor de unge fgler
sig velkomne sammen med deres venner uanset fysisk formden, udseende og baggrund.
Ligeledes konkluderer de, at de unge har god indsigt i hvad der virker, derfor skal man spgrge
dem og lytte til dem.

Resultaterne fra de udenlandske studier kan ikke umiddelbart overfgres til dansk
kontekst, idet der kan vaere kulturforskelle, som har indflydelse pa de unges oplevelser og
hvad de opfatter som haeemmende og fremmende faktorer. Som vist i litteraturgennemgangen
er der dog mange temaer, der ser ud til at ga pa tveers af landegraenser. Derfor kan danske

unge til en vis grad kan sammenlignes med unge fra Europa og Nordamerika.

2.4 Opsummering
De fremherskende individuelle faktorer, som de unge giver udtryk for i forbindelse med
deltagelse i FA i frikvarterer, er, at det skal opleves som sjovt. Hvis det ikke er sjovt, deltager
de ikke. Oplevelsen af at have det sjovt heenger sammen med, om man mestrer aktiviteten.
Hvis ikke kan det veere forbundet med negative oplevelser, f.eks. fglelsen af at veere til grin og
direkte drilleri.

Socialt fremhaeves oplevelsen af at lave FA sammen med venner og muligheden for at

skabe nye venskaber.
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De fysiske rammer bade uden- og indendgrs har betydning for de unges deltagelse i
FA i frikvartererne iseer mht. fglgende: stgrrelsen af plads og steder, typen og antallet af
faciliteter og det forhold, at de er velholdte og sikre, har betydning. Samtidig udtrykker de
unge behov for at have steder, som anses for veerende deres egne. Afstanden til faciliteterne,
mangden af udstyr og at det er vedligeholdt har ogsa betydning.

Pa det organisatoriske plan har det betydning, at der er nedskrevne skolepolitikker
pa omradet. Det har ogsa betydning, at aktiviteterne er hurtige at organisere.
Konkurrencepraegede aktiviteter har positiv betydning for nogle (hyppigst drengene) og
negativ for andre (hyppigst pigerne). Supervision fra voksne ser ud til at gge den fysiske
aktivitet i frikvartererne. Nogle unge udtrykker skepsis overfor voksenstyring af
frikvartererne, men vil godt have voksne, der vedligeholder udstyr og seetter f.eks.
turneringer i gang. Flerstrengede indsatser ser ud til at gge den fysiske aktivitet i
frikvartererne.

Som det fremgar af litteraturgennemgangen, gor en hgj grad af kompleksitet sig
geldende, ndr man forsgger at finde de faktorer, der har betydning for unges adfzerd i forhold
til deltagelse i FA. Kompleksiteten pa omradet har betydning for de teorier, der kan anvendes,
nar man skal forsgge at forklare sammenhaenge mellem unges adferd og handlinger i forhold
til FA. Teorier, der forsgger at indfange kompleksiteten pa omradet, er emnet for naeste

kapitel.
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3 Teoribaggrund

For at skabe en teoretisk ramme om genstandsfeltet er det ngdvendigt at indhente viden om
det, der kendetegner unges mader handle pa i forhold til deltagelse i fysisk aktivitet og hvilke
faktorer der har betydning for deres tilegnelse af tilbud om FA. At forsgge at indkredse de
faktorer, der har betydning for de valg unge treeffer i forhold til FA, er som vist i
litteraturgennemgangen yderst komplekst. Ingen enkelt teori kan indfange denne
kompleksitet og der vil derfor i specialet komme flere teorier i spil.

[ dette afsnit redeggres for to teorier, der har analytisk potentiale i forhold til de
bevidste og ubevidste valg, det enkelte individ treeffer med henblik pa fysisk aktivitet og
bevaegelsesadferd. Indledningsvis redeggres der for rationalet bag gkologiske modeller og
efterfglgende praesenteres og uddybes den gkologiske model, som udggr den primeere
teoretiske ramme for specialet (Sallis et al., 2006). Dernaest suppleres med Icak Ajzens
"Theory of Planned Behavior” teori, som har forklaringskraft i forhold til enkelte dele i den

gkologiske model (Ajzen, 2005).

3.1 Rationalet bag gkologiske teorier
Indenfor omradet fysisk aktivitetsadfeerd er der sket et skifte fra primert at bruge
individorienterede teorier og forklaringsmodeller til at anvende helhedsorienterede teorier
ogsa kaldet gkologiske teorier eller modeller. Paradigmeskiftet fra individorienterede til
gkologiske teorier har veeret initieret af forskningsresultater, der viser, at individorienterede
teorier kun til en vis grad kan forklare de forskelle, man ser mellem sammenlignelige grupper
og at der er mange faktorer pa forskellige niveauer, som har indflydelse pa vores fysiske
aktivitetsadfeerd (Nielsen & Breum, 2010, s.76-77). Forstaelsen af gkologiske teorier indenfor
sundhedsfremme beror p3, at mennesket interagerer med sit fysiske og socio-kulturelle miljg.
Et kendetegn ved de gkologiske teorier er, at de specifikt inkluderer bade miljgmaessige,
politiske og organisatoriske faktorer, samt andre faktorer der formodes at have indflydelse pa
vores sundhedsadfaerd (Sallis et al., 2006, 5.299).

Kickstartertilbuddet er rettet mod at forsgge at pavirke de unges fysiske
aktivitetsadfeerd i et bestemt fysisk miljg og indenfor en bestemt organisatorisk ramme
(udefrikvarteret i skolen), hvilket ggr gkologiske teorier szerlig velegnede som teoretisk

ramme for dette speciale.
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3.2 @kologisk model for ”Active Living”

Valget af den amerikanske psykolog James Sallis og kollegaers teoretiske model for "Active
Living” (aktivt hverdagsliv) (Sallis et al., 2006) som primezer teoretisk ramme for specialet er
begrundet i, at modellen har en hgj grad af kompleksitet og er tveervidenskabelig (Nielsen &
Breum, 2010, s.77). Det samme er kendetegnende for det levede hverdagsliv. Desuden
pointeres det, at niveauerne i modellen pavirker hinanden gensidigt. Dette er en styrke, idet
det er min formodning, at kickstartertilbuddet gor noget ved de unge, men ogsa at de unge ggr
noget ved kickstartertilbuddet. Samtidig ger kompleksiteten det til en udfordring at male og
tolke pa de utallige mulige interne sammenhange og hvordan de potentielt kan pavirke
hinanden indbyrdes i forhold til den givne adfzerd.

Modellen, som er vist i figur 1, illustrerer, hvilke faktorer der kan have indflydelse pa
vores fysiske aktivitetsadfeerd i forskellige domaener, pa forskellige niveauer og samspillet

mellem dem. I det fglgende uddybes de enkelte niveauer i modellen og relateres til de unge.
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Figur 1: James Sallis og kollegaers pkologiske model for "Active Living”. Modellen illustrerer
sammenhange mellem forskellige former for fysisk aktivitet, faktorer i forskellige miljger samt sociale og
individuelle faktorer. Modificeret af Nielsen & Breum (2010).
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3.2.1 Adfeerdsniveauet

Adfeaerdsniveauet er fremhaevet, fordi individets adfeerd er det synlige resultat af samspillet
mellem faktorerne pa de gvrige niveauer og dermed det udfald, der har interesse. | modellen
er adfeerden delt op i fire domaner: fysisk aktivitet pa arbejde, i fritiden, aktiv transport og
fysisk aktivitet hjemme (Sallis et al., 2006, s.300). For Kkickstartertilbuddet er de to
farstnaevnte domaener interessante, fordi det at ga i skole kan betragtes som de unges arbejde

og frikvartererne dermed udggr en form for fritid i skoletiden.

3.2.2 Politiske miljg

Det politiske miljg og de beslutninger, der treeffes der, kan have indflydelse pa individets
fysiske aktivitetsadfeerd gennem forskellige mekanismer (Sallis et al., 2006, s.302). Politiske
beslutninger kan forega pa mange niveauer, som bade kan vaere teet pa og langt fra det enkelte
individs hverdag. Der kan veere overordnede politikker, hvor konsekvenserne af
beslutningerne siver ned gennem de enkelte niveauer, uden at betydningen er direkte synlig
for individet (f.eks. regler omkring bebyggelseszoner og faerdselsregulering). For
skoleomradet er det folkeskoleloven, der udstikker de overordnede rammer. I
Undervisningsministeriets temahaefte: "Fysisk aktivitet og motion i folkeskolen” star der bl.a.:

"Der er ikke leengere fastsat regler for omfanget eller leengden af frikvarterer og
spisepauser i folkeskoleloven. Beslutning om placering og omfanget af ngdvendige
pauser for eleverne i skoletiden fastleegges enten af skolens leder eller af de
involverede laerere og elever indenfor de af skolebestyrelsens fastsatte principper
herfor” (Alvang, 2010, s.12).

De lokale politikker, der knytter an til skoleomradet, kan f.eks. veere regler for leengden af
frikvarterer, antallet af undervisningstimer, budget for de enkelte fagomrader og der kan
vaere udarbejdet bevaegelses- eller kostpolitikker enten fra kommunalt hold eller pa den
enkelte skole. Specifikt for Kkickstartertilbuddet kan der veere indgdet aftaler om bla.
tidsforbrug, budget og organisering, som kan have betydning for de unges tilegnelse af
kickstartertilbuddet. Der kan ogsa vaere regler for brug af skolens faciliteter.

[ et studie af norske skoler fandt man som naevnt i afsnit 2.2 en selvstendig
signifikant sammenhang mellem lokale skolepolitikker og FA i frikvarterer (Haug et al,
2009). Et canadisk studie, hvor man interviewede kommunale politikere,
skolebestyrelsesformand, skoleledere og leerere om betydningen af politikker malrettet FA i

skolen, viste, at politikker har potentialet til at gve indflydelse, men at resultatet afhaenger af
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de enkelte skolers kultur, veerdier og opbakning ift. FA. I sidste ende er holdninger i
leererstaben afggrende og ildsjeele anses som vaerende ngdvendige (Langille & Rodgers,

2010).

3.2.3 Bebygget miljo
Niveauet for det bebyggede miljg omfatter bade de fysiske steder, faciliteter og deres
tilgeengelighed (Sallis et al.,, 2006, s.302). Pa skolen kan det fysiske miljg, som er relevant for
de unges FA i frikvartererne, omfatte indendgrs faciliteter som gymnastiksale, haller og
lokaler med fri gulvplads. Udendgrs kan det omfatte boldbaner, sportspladser, legepladser,
skolegdrde og andre afgrensede rum pa skolens udeomrade, samt hvor vedligeholdte
faciliteterne er. Omraderne kan vere udstyret med forskellige faciliteter og udstyr, f.eks. mal,
skaterbaner, tarzanbaner, forskelligt legepladsudstyr og smaredskaber sa som bolde og
sjippetove. Tilgengeligheden omhandler de afstande, der er fra Kklasseverelset til de
forskellige steder og faciliteter og hvor let det er at komme dertil.

Som vist i litteraturgennemgangen er der i bade kvantitative og kvalitative danske og
udenlandske studier fundet tydelig sammenhaeng mellem faktorer i det fysiske miljg og unges

fysiske aktivitetsadferd - ogsa specifikt i forhold til frikvarterer.

3.2.4 @vrige miljger
I modellen ses tre miljger, som gar pa tveers af niveauerne, nemlig det naturlige miljg, det
socio-kulturelle miljg og informationsmiljget (Sallis et al., 2006, s.302). Det naturlige miljg gar
pa tveers af det politiske og fysiske miljg og et eksempel herpa er vejret, som kan have
betydning for, hvordan individet opfatter det fysiske miljg. Et review der inkluderer 35
studier fra 12 forskellige lande (bl.a. Danmark) hvor bgrn og unge er malgruppen, finder
tydelig sammenhang mellem arstid og FA. Graden af FA er hgjest forar og sommer og lavest
efterar og vinter. De finder ogsa, at sammenhaengen er tydeligere i ungegruppen end i
bgrnegruppen (Carson & Spence, 2010).

Det socio-kulturelle miljg gar pa tvears af hele modellen, hvilket er et udtryk for, at
sociale og kulturelle forhold har indflydelse pa alle niveauer (Sallis et al., 2006, s.302). F.eks.
ses rollemodeller og social stgtte som noget der direkte pavirker den fysiske aktivitetsadfeerd.

En oversigtsartikel konkluderer, at de unges sociale relationer i skolen kan have betydning,
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bade positivt i form af opbakning og muligheden for at vere fysisk aktiv sammen med venner,
men ogsa negativt, hvor frygten for at blive til grin og blive drillet fremhaves (Rees et al.,
2006). Sociale og kulturelle forhold vil ofte variere i forhold til det fysiske miljg. Skolen udggr
en form for fysisk miljg med bestemte kulturelle og sociale betydninger, endvidere kan
forskellige skoler have forskellige kulturer og forskellige skoleklasser kan have forskellige
kulturer for FA (Nielsen & Breum, 2010, s.77). Der vil givetvis ogsa veere forskellige socio-
kulturelle betydninger knyttet til forskellige steder pa skolen. En boldbane inviterer til
bestemte former for aktivitet for bestemte grupper, ikke kun pga. sin fysiske udformning, men
ogsa gennem de socio-kulturelle betydninger, der er knyttet til et firkantet stykke graes med
hvide striber pa, mens en skolegard med legeredskaber appellerer til andre former for
aktivitet og grupperinger.

[ lighed med det naturlige miljg gar informationsmiljget pa tvers af to niveauer. Det
kan vaere sundhedsbudskaber, der formidles via medier, og politiske beslutninger om, hvad
der ma reklameres for i medierne. Med den fremtraedende plads informationer har i nutidens
samfund, kan der argumenteres for, at informationsmiljget bgr ga pa tveers af alle niveauer i
modellen. De unge har via internettet og deres mobiltelefoner lynhurtig adgang til et hav af
informationer og sundhedsbudskaber formidles alle steder i dag. Sundhedsstyrelsen "Get
Moving” kampagne er et godt eksempel p3, at anbefalingerne for FA formidles ved direkte at
henvende sig til de unge over nettet. Indirekte adresseres malgruppen via uge 41 kampagnen
i skolerne og der vises "Get Moving Pattebarn” reklamer pa de landsdaekkende tv-kanaler i
den bedste sendetid (Sundhedsstyrelsen, 2010a). Og budskabet nar ud: 84% af de 15-arige
har kendskab til sundhedsstyrelsens anbefalinger (Sundhedsstyrelsen, 2010b). Nyere
forskning viser desuden, at digital mediering kan veere et redskab til at fremme bevagelse og
FA, som nar unge f.eks. deler bevageoplevelser over YouTube og derved inspireres til at

afprgve og leere nye bevaegelser (Elbaek, 2010, s.51)

3.2.5 Subjektiv opfattelse

Dette niveau repraesenterer individets subjektive opfattelse af de andre niveauer og ordet
subjektiv signalerer, at opfattelser varierer fra person til person. F.eks. kan to unge
mennesker opfatte det samme miljg forskelligt. Det viser sig bl.a., at vedligeholdelse af det
fysiske miljg og zestetik generelt har stgrre betydning for piger end for drenge (Nichol et al,,
2009). Afstande vil ogsa blive opfattet forskelligt, afhaengig af hvor hurtig man er til at

33



Unges aktivitetsmgnstre i frikvarterer

transportere sig rundt (Troelsen, 2010, s.25). Et studie viser, at det i hgjere grad er de unges
subjektive opfattelse af tilgeengeligheden af det fysiske miljg, der har sammenhang med
deltagelsen i FA end det er den objektivt malte (GIS data) tilgeengelighed (Prins et al., 2009).
Det er nzerliggende at antage, at forskelle mellem objektive data og den subjektive opfattelse
vil vaere tilstede pa alle niveauer i modellen, men uvist om det er generelt, at subjektive

opfattelser er bedre korreleret med fysisk aktivitetsadfaerd end objektive data.

3.2.6 Individuelle niveau

I modellens centrum findes de intrapersonelle faktorer, der kan have indflydelse pa individets
aktivitetsadfeerd, det veere sig alder, biologiske faktorer som kgn og fysiske forudsaetninger,
psykosociale og familieere (Sallis et al, 2006, s.302). For ungegruppen findes der en
signifikant sammenhaeng for bade kgn og alder, idet drenge er mere aktive end piger og zeldre
er mindre aktive end yngre (Sallis et al., 2000, Biddle et al., 2004). Den familicere betydning
for ungegruppen er mere usikker, isaer i skoleregi hvor det ikke handler om f.eks. hjaelp til at
blive transporteret til fritidstilbud (McMinn et al., 2008, Sallis et al., 2000). En oversigtsartikel
finder, at foreeldres eget fysiske aktivitetsniveau og holdninger til FA har betydning for de
unge, men bemarker ogsd, at venner og sgskendes indflydelse kan veare stgrre end
foreeldrenes i denne livsfase (Edwardson & Gorely, 2010).

Sallis et al. henviser til, at de intrapersonelle variable, der er illustreret i modellen,
udggr brede kategorier og at der kan opnas en stgrre grad af specificitet ved at inddrage
psykosociale teorier (Sallis et al., 2006, s.300). Dette finder jeg relevant for dette speciale, idet
litteraturgennemgangen har vist, at faktorer som selvoplevet kompetence, interesse for at
lave FA og sociale relationer er faktorer, som de unge selv udtrykker har stor betydning. Et af
omdrejningspunkterne for specialet er de unges subjektive opfattelser af kickstartertilbuddet,
hvilket ogsa ggr det relevant at inddrage adfaerdsteorier, som mere indgaende beskaeftiger sig
med individets subjektive opfattelser af og intentioner om at lave fysisk aktivitet. Psykosocial

adfeerdsteori er emnet for det fglgende afsnit.
3.3 Theory of Planned Behavior

En teori, som i flere studier har vist sig at have et analytisk potentiale i forhold til fysisk

aktivitet ogsa i ungegruppen, er Icak Ajzens "Theory of Planned Behaviour” (TPB) (Bauman et
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al,, 2002, Nahas et al,, 2003). Teorien betegnes som en psyko-social adfeerdsteori og jeg vil i
det fglgende redeggre herfor.

Den grundleeggende antagelse i TPB er, at individers adfeerd som oftest er baseret pa
fornuftsbetonede beslutninger, hvor individet ggr brug af den forhandenvarende information
og overvejer konsekvenserne af sine handlinger (Ajzen, 2005, s.117). Intentioner om at udfgre
en given adferd har vist sig at have tydelig sammenhaeng med selve handlingen, iszer nar
tidsperspektivet er kort og der er hgj grad af viljestyret kontrol over handlingen (Ajzen, 2005,
s.101-106). Det er derfor relevant at undersgge, hvad der ligger bag intentionen for en given

adfaerd.

Attitude
Toward the
Behavior

~
Subjective

Intention Behavior
Norm

Perceived "
Behavioral
Control

Figur 2: Model over "Theory of Planned Behavior”. Modellen viser de tre psyko-sociale determinanter for
intentioner og adfzerd (Ajzen, 2005, s.117-119)

Som vist i figur 2 er der tre primeere determinanter for intentioner (Ajzen, 2005, s.117-119).
Den farste, som er en personlig faktor, er individets attitude til den pagaeldende adfaerd.
Attituden afspejler individets positive og negative holdninger til at udfgre den pageeldende
adfeerd. Subjektive normer, som er den anden determinant, har med social indflydelse at ggre.
Den afspejler individets subjektive opfattelse af det sociale pres, der eri forhold til at udfgre
eller ikke udfgre en given adfzerd. Den tredje determinant er individets fglelse af oplevet
kontrol i forhold til at udfgre den givne adfaerd eller oplevet evne til at udfgre den
pageeldende adfeerd. Ajzen bruger ogsa ordet "self-efficacy”, som kan oversaettes til
"mestringsforventning”, som afspejler individets forventninger til, hvor godt en given adfzaerd
mestres. Forventningen til oplevet kontrol kan i sig selv have direkte indflydelse pa den givne

adfeerd, hvilket er illustreret med den stiplede linje i fig. 2 (ibid).
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Individer vil som oftest udfgre en given adfeerd, hvis de har en positiv attitude overfor
den, oplever et socialt pres og har en forventning om, at de har kompetencen til at udfgre den.
Det er veesentligt at pointere, at de tre determinanter kan vaegte forskelligt, aftheengigt af
hvilken intention der er tale om og hvilken situation adfaerden skal udfgres i. Ligeledes kan de
tre determinanter vere forskellige fra person til person, fra gruppe til gruppe og fra sted til
sted (Ajzen, 2005, s.118). Felles for de tre determinanter geelder, at det er individets
subjektive overbevisninger (beliefs) ift. at skulle udfgre en given adfeerd, der ligger til grund
for individets attitude, normer og oplevede kontrol. En af de subjektive opfattelser af fysisk
aktivitet, som de unge nzevner som havende betydning, er "enjoyment”; den givne fysiske
aktivitet skal opleves som sjov og som noget man nyder at lave (Humbert et al., 2008). I et
studie i forbindelse med en skolebaseret intervention for 13-14-arige piger finder man at
“enjoyment” gger den fysiske aktivitet via en medierende effekt pa "self-efficacy” (Dishman et
al, 2005). En oversigtsartikel, der undersgger unges oplevelser af og forventninger til FA,
viser, at det har betydning for deltagelsen i FA, hvorvidt de har en forventning om at mestre
den givne aktivitet, og at det er forskellige opfattelser og forventninger, der er fremtraedende,

afhaengig af om den unge tilhgrer gruppen af aktive eller inaktive (Rees et al., 2006).

3.4 Sammenfatning af teoribaggrund

Traditionelt set har der primeert vearet brugt individorienterede modeller, nar menneskers
fysiske aktivitetsadfaerd skulle forklares. Disse teorier har dog vist sig at have begraenset
forklaringskraft og et paradigmeskift over mod brugen af gkologiske modeller har fundet
sted. @kologiske modeller indeholder variable fra forskellige miljger, bl.a. det politiske,
fysiske, socio-kulturelle og individuelle miljg. Ved at kombinere en gkologisk model med en
individrettet psyko-social model er det muligt at anskue frikvartershverdagslivet i forhold til
FA med en overordnet struktureret tilgang. [ specialet er teorierne blevet brugt som en form
for "daseabner”, hvor teorien har fungeret som et vaerktgj til at fa hul pa bade undersggelse og
analyse (Hgyer, 2007). P4 den mdde har teorien fungeret som inspiration, uden at ggre det
blik, jeg har lagt pa genstandsfeltet, for fastlast eller forudindtaget. En udfordring har vaeret at
fa alle facetter med, idet teorierne til sammen medtager et bredt spektrum af mulige faktorer.
[ forhold til det feenomen jeg kigger pa, nemlig de unges tilegnelse af kickstarteraktiviteterne,
kan jeg treekke pa indsigter fra andre lignende studier, men ma ikke tage for givet, at

indsigterne kan bruges i denne specifikke sammenhaeng. Det fordrer en abenhed overfor
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empirien og en bade induktiv og deduktiv tilgang i analysefasen. De metodiske implikationer
uddybes i metodeafsnittet, men inden da en redeggrelse for specialets videnskabsteoretiske

tilgang.
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4 Videnskabsteoretisk tilgang

Som der er argumenteret for i afsnit 1.1, er projektet videnskabsteoretisk funderet i den
kvalitative forskningstradition og har et feenomenologisk-hermeneutisk perspektiv. Som
naevnt i problemformuleringen har studiet til hensigt at undersgge, hvordan de unge tilegner
sig tilbuddet om at deltage i fysisk aktivitet i udefrikvarteret og hvilke faktorer de oplever
pavirker deres valg. Jeg er derfor interesseret i et farste-persons perspektiv af de unges

oplevelser. Til at opfylde dette formal finder jeg en fenomenologisk tilgang hensigtsmaessig.

4.1 Fzenomenologi

I feenomenologien er opmarksomheden rettet mod, hvordan et givent faanomen opleves af
subjektet, og at feenomener ikke er noget i sig selv, men i kraft af hvordan de viser sig for
nogen og hvilke betydninger den enkelte tilleegger feenomenet (Thornquist, 2006, s.99-105).
Dette udtryktes af faenomenologiens grundlaegger Edmund Husserl i maksimet "Tilbage til
sagen selv’, hvor det veesentlige beskrives som det at basere sine overvejelser og
fortolkninger pa, hvordan tingene eller feenomenerne fremtraeder for og opleves af subjektet
(Gallagher & Zahavi, 2010, s.16). At have fokus pa hvordan faenomener opleves, erfares og
tilskrives mening af subjektet kaldes en f@rste-persons-tilgang. Denne tilgang er central i
feenomenologien og metodisk er en af udfordringerne at fa gyldige farste-persons
beskrivelser af bevidste oplevelser (ibid, s.15).

De unges oplevelser er ikke lgsrevne eller isolerede oplevelser. Det er oplevelser om
noget og denne rettethed mod noget eller intentionalitet er et centralt kendetegn ved
bevidstheden. Samtidig vil oplevelser altid veere indlejret i eller have en reference til den
verden, subjektet befinder sig i, bade fysisk, kulturelt og socialt (ibid, s.18). Det betyder, at de
unges oplevelser ikke kan fortolkes som lgsrevne oplevelser, men skal fortolkes i relation til
den kontekst de er erfaret og perciperet i. En kontekst som er med til at forme bevidstheden.

Et andet centralt begreb i faenomenologien er livsverdensbegrebet. Livsverdenen er
den verden, hvor vort daglige liv leves og den verden vi erfarer og har umiddelbar
fortrolighed med, hvilket ogsa kan udtrykkes som vores varen-i-verden. (Thornquist, 2006,
s.103-105, Gallagher & Zahavi, 2010, s.217). Vores veaeren-i-verden er kendetegnet ved
praktisk handling og det er primeert gennem praktisk handling, at vi erfarer, perciperer og

erkender verden omkring os. Vores praktiske handlinger er altid handlinger i en bestemt
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kontekst - det veere sig socialt, bl.a. hvad vi ser andre ggre og hvilke forventninger andre har
til os, men ogsa en fysisk, organisatorisk og kulturel kontekst. Disse kontekstuelle faktorer er
med til at forme individets intentioner og ggre handlinger meningsfulde for den enkelte
(Gallagher & Zahavi, 2010, s.217-219,224).

Opsummerende handler feenomenologi om at fremstille faenomeners kompleksitet
gennem detaljerede beskrivelser af fgrste-persons-perspektivet. En jeevnligt fremfgrt kritik af
feenomenologien gar pa, at den rene beskrivende tilgang ikke kan opretholdes, fordi
mennesker ngdvendigvis selv fortolker den verden, de lever og oplever i og det samme ggr
forskeren. Nogle feenomenologer treekker derfor fanomenologien i en hermeneutisk retning
(Jacobsen et al., 2010, s.204). Jeg tilslutter mig denne retning og inddrager min personlige og
teoretiske forforstaelse bade i udformningen af interviewguiden samt i analysen og

fortolkningen af analysens resultater.

4.2 Hermeneutik

Formalet med hermeneutisk inspireret forskning er at kortlaegge menneskers mader at se
verden pa og motiverne bag deres handlinger. Metodisk er det centralt at fortolke deres
handlinger og ytringer. Dette ggres bedst ved at have et begrebsapparat at fortolke og sgge at
forstd med (Jensen & Johnsen, 2000, s.211-213). I den filosofiske hermeneutik bestar den
hermeneutiske spiral bade i at kunne fortolke og forstd helheden ud fra enkeltdelene og
enkeltdelene ud fra helheden. Fortolkerens horisont og forforstaelse inddrages ogsa som en
naturlig del af, at forstaelse ogsa er situeret i sin karakter (Thornquist, 2006, s.171-173).
Endelig ses det i et hermeneutisk perspektiv som givtigt og ngdvendigt at inddrage forskellige
tekster i sin fortolkning.

Umiddelbart kan det se ud som om, at der er et modsaetningsforhold mellem pa den
ene side feenomenologiens fordring om abenhed for "sagen selv” og kravet om at forskeren
saetter sig selv i parentes (Gallagher & Zahavi, 2010, s.40-41) og pa den anden side
hermeneutikkens anbefaling om at have et begrebsapparat at sgge at fortolke og forsta med.
Men som Jensen og Johnsen formulerer det, ma “dbenhed ikke forveksles med

uforberedthed”(Jensen & Johnsen, 2000, s.212).
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4.3 Metodiske implikationer

At anlaegge et fenomenologisk-hermeneutisk perspektiv, som ggr subjektets vaeren-i-verden
til genstand for en undersggelse har metodiske implikationer, hvor kernen at lave grundige
beskrivelser, analyser og fortolkninger af subjektive oplevelser (Gallagher & Zahavi, 2010,
s.35). Menneskelige oplevelser og erfaringer kan udtrykkes pa mange mader, det vare sig
bade kropsligt, verbalt, i konkrete handlinger og i tekster (Thornquist, 2006, s.105). I forhold
til kropslige handlinger og kropslige udtryk er det mest givtigt at observere og efterfglgende
ggre observationerne til genstand for refleksion og fortolkning. Det samme ggr sig geeldende
for den frikvarterslivsverden de unge befinder sig i. Det er derfor vigtig at fa detaljerede,
nuancerede og kontekstualiserede observationer og beskrivelser af de unges livsverden og
deres ggren og laden i forbindelse med KSA i udefrikvarteret (Thornquist, 2006, s.100). For
yderligere at fa fgrste-persons perspektivet frem skal de unge have mulighed for at komme til
orde, hjulpet pa vej af spgrgsmal, der tager udgangspunkt i deres konkrete frikvartershverdag
og som giver de unge mulighed for med egne ord at beskrive, hvad de laver, hvordan det
opleves og hvad der har betydning for dem. Analytisk og fortolkningsmaessigt bruges det
empiriske materiale, som bestar af interviewtranskriptioner, feltnotater og diverse
dokumenter fra skolerne, samt de teoretiske forforstaelser. Hvordan analysen er foretaget
uddybes i afsnittet "Analysemetode”.

De metoder, jeg har fundet bedst egnede til at opfylde det metodiske formal, er en
kombination af deltagerobservation og fokusgruppeinterviews. Disse uddybes i de fglgende
kapitel, hvor der redeggres og argumenteres der for det valgte design og de valgte metoder

samt de metodiske overvejelser, der har veeret undervejs i processen.
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5 Design, metode og deltagere

5.1 Undersggelsens design

Undersggelsens overordnede design er en kombination af etnografiske metoder i form af
deltagerobservation (Gullgv & Hgjlund, 2003, s.21-23, Tjgrnhgj-Thomsen & Whyte, 2007,
s.97-99) og netvarksbaserede fokusgruppeinterview (Halkier, 2010, s.125) pa to ud af de syv
deltagende interventionsskoler i Spaceprojektet. Idet omfanget af et specialeprojekt ikke
retfeerdigggr et leengerevarende feltstudie, blev deltagerobservation i dette studie brugt i en
begraenset udgave. Udfgrelsen i praksis beskrives nzermere i afsnittet "Metodologiske
overvejelser”.

Argumentet for afgreensningen til to skoler var bade pragmatisk, begrundet i den tid
og det omfang, der var til radighed i et specialeprojekt, men ogsa faglig, idet netop
afgraensningen gav mulighed for at se pa betydningen af forskellige kontekster (Gullgv &
Hgjlund, 2003, s.132). Det var derfor vigtigt, at skolerne var forskellige. To af Space skolerne
blev pa forhdnd ekskluderet.!? Pa baggrund af de omradeanalyser der blev udarbejdet i
forbindelse med Playspot indsatsen pa skolerne,'? samt et hensyn til hvor meget tid jeg skulle
bruge pa transport, udvalgte jeg Sct. Jacobi Skole i Varde og Otterup Skole. Inden jeg kunne ga
i gang skulle der dog opnas adgang til felten.

5.2 Adgang til felten

Efter tilsagn fra Spaceprojektets ledelse blev skolelederne pa de udvalgte skoler kontaktet
telefonisk. De var positive overfor projektet og fik tilsendt et informationsbrev (se bilag 1,
s.113). Der blev truffet aftale om introduktionsbesgg pa de to skoler og et informationsbrev til
elever og foraeldre pa 7. argang blev udsendt over foraldreintra (se bilag 2,s.115).

Den endelige adgang til felten skal i princippet komme fra dem, der skal observeres
og interviewes. For at sikre mig, at eleverne i 7. klasserne ville lukke mig ind i deres
frikvartershverdag i en begranset periode, tog jeg pa et introduktionsbesgg pa hver af de to
skoler, hvor jeg informerede eleverne klassevis om, hvem jeg var, hvorfor og hvornar jeg ville

fa min gang pa skolen, hvad der var formalet med projektet og hvordan det ville komme til at

11 £n skole har jeg personlig kendskab til, fordi mine bgrn gar i skole der. P4 den anden skole var en antropolog i
gang med observationer i forbindelse med sit Ph.d. projekt. Skolen skulle derfor ikke forstyrres yderligere.

12 Beskrivelserne for alle skolerne findes pa: http://www.dialog-net.dk/wm327646
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foregd. Fa dage efter introbesgget startede observationsperioden, sa eleverne ikke glemte
mig. Efter introbesgg blev 8.klassserne valgt fra idet de viste sig ikke at veere omfattet af

reglen om UF.

5.3 Metodologiske overvejelser

Den empiri, undersggelsen baseres pa, er ikke en direkte, objektiv repraesentation af
virkeligheden, men et resultat af at jeg som forsker har veeret til stede i felten og i
interviewsituationen og derved er medskaber af empirien (Malterud, 2003, s.73). I det
fglgende beskrives, hvordan jeg metodisk har grebet det empiriske arbejde an og hvilke

metodiske overvejelser jeg har haft i forbindelse med tilblivelsen af det empiriske materiale.

5.3.1 Deltagerobservationer
Deltagerobservationerne, som har bestédet af en blanding af observation, deltagelse, samtaler
og uformelle interviews (Tjgrnhgj-Thomsen & Whyte, 2007, s.102), har primeert fundet sted i
det obligatoriske udefrikvarter over en periode pa fem uger i lgbet af april og maj 2011.
Deltagerobservationer egner sig godt til at indfange kompleksiteten i de unges handlinger i de
relationer og den kontekst de indgar i pa hverdagsbasis (Gullgv & Hgjlund, 2003, s.15-16).
Menneskets og dermed ogsa de unges bevaggrunde for deres adferd vil sjeldent vaere
eksplicit erkendte, men via deltagerobservation i felten skabes der mulighed for at komme
bag handlingerne og fa gje pa samspillet mellem de unge, deres sociale relationer og den
kontekst de befinder sig i (ibid, s.18). P4 begge skoler har jeg haft ni observationsdage. I
starten af forlgbet supplerede jeg med observationer i de andre frikvarterer, da det gav
mulighed for at se, hvordan disse frikvarterer adskilte sig fra kickstarterfrikvartererne.
Observationerne er dokumenteret i form af feltnotater, som jeg brugte timerne
mellem frikvartererne pa at skrive pa min baerbare computer. Feltnotaterne strukturerede jeg
i en beskrivende, narrativ del, som blev skrevet fgrst og dernaest en mere reflekterende del,
som indeholdt metodiske og analytiske overvejelser i forbindelse med det, jeg havde set (ibid,
s.104-107). Nar det var muligt, optog jeg spontane samtaler pa diktafon og transskriberede
dem efterfglgende. Det viste sig dog ret hurtigt at veere sveert, idet jeg ofte var i aktivitet og
bevaegelse sammen med de unge, hvilket gjorde det umuligt at bruge diktafonen. Jeg
droppede ogsa ret hurtigt at have en notesbog med ud i frikvartererne, idet den kom til at

ligge alle mulige steder, nar jeg deltog i aktiviteterne.
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En metodisk overvejelse i forbindelse med at lave observationer i felten var, hvilken
rolle jeg skulle have i forhold til de unge og kickstarterne (Gullgv & Hgjlund, 2003, s.85-98).
Mine overvejelser gik p3, at det ville virke maerkeligt, hvis jeg patog mig rollen som ung og
deltog i aktiviteterne, men omvendt kunne det ogsa skabe ungdig distance at veere "hende
med notesblokken”, der stod pa sidelinjen og observerede. I lgbet af de fgrste dage i felten
afprgvede jeg forskellige roller og ret hurtigt blev det naturligt, at jeg deltog i skiftende
aktiviteter sammen med de unge, i stedet for at vere tilskuer. Andre gange valgte jeg bevidst
at 'falde i snak’ med dem, der ikke deltog og spgrge ind til deres oplevelser og erfaringer. Jeg
har bestraebt mig pa at "ggre” som de unge, men ikke at "blive” som dem, fordi man ved at
indga i handlingsfeaellesskaber gger muligheden for kommunikation (ibid, s.62).

En anden overvejelse i forhold til min forskerrolle var, at jeg som voksen var i risiko
for at blive identificeret med kickstarterne eller de gvrige ansatte pa skolerne (ibid, s.85). Det
kunne fa betydning for de informationer, de unge ville dele med mig. Jeg gjorde derfor en del
ud af at forklare de unge, at jeg ikke delte informationer med hverken kickstartere eller andre
leerere pa skolen. Rent fysisk mgdtes jeg med de unge og fulgtes med dem bade til og fra
frikvarter. Det var ogsa dem, jeg spurgte til rads om forskellige ting, f.eks. skrevne og
uskrevne regler der hgrte de forskellige steder til. Hensigten var, at mine ord skulle stemme
overens med mine handlinger og derved fa mig til at fremsta som en voksen med en form for
serstatus som “atypisk voksen” eller "ungdommelig voksen” (ibid, s.105). Strategien
fungerede godt og de unge delte mange oplevelser og informationer om bl.a. KS rolle og
funktion med mig, som jeg ikke tror, de ville have fortalt, hvis de betvivlede min loyalitet.

Den oprindelige intention var, at observationerne skulle bruges til at kvalificere
fokusgruppeinterviewene, men som dagene i felten skred frem, blev det tydeligt, at
deltagerobservationerne indeholdt mange veerdifulde informationer og feltnotaterne kom
derfor til at indgd i det empiriske materiale pa lige fod med materialet fra
fokusgruppeinterviewene. Observationerne inspirerede mig ligeledes til i at finde deltagere til
interviewene og gav mulighed for, at jeg bade kunne spgrge dem direkte, men ogsa vende
potentielle deltagere med KS eller klasseleereren. Nar de udvalgte elever gav tilsagn om
deltagelse i interview, fik de et informationsbrev (se bilag 3, s.116) og samtykkeerklaering (se

bilag 4, s.117) med i en frankeret svarkuvert.
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5.3.2 Fokusgruppe interview

[ slutningen af observationsperioden afholdt jeg fire fokusgruppeinterview i skoletiden, 2 pa
hver skole. Interviewene foregik i et grupperum pa skolerne, sa eleverne var i kendte
omgivelser. At kombinere observationer med fokusgruppeinterview gav mulighed for at saette
flere metoder i spil til indsamling af empiri og gav mulighed for at fglge op pa de erfaringer og
forstaelser, der kom til udtryk i observationerne og fa dem uddybet i interviewene (Halkier,
2009, s.18, Lindelof et al., 2010). Et andet argument for at valge fokusgrupper var, at unge i
denne alder er i gang med en friggrelsesproces fra deres foraldre og deres holdninger og
adfeerdsvalg formes i stigende grad i relationerne med venner og jeevnaldrende (Bauer et al.,
2004, Gamst & Jgrgensen, 1988, s.134). Min formodning var derfor, at deres holdninger til og
adfeerd i forbindelse med KSA bedst ville komme til udtryk i grupper. Samtidig var min
formodning ogsd, at deres oplevelser og erfaringer med KSA oftest ville vaere felles
oplevelser, hvilket fokusgrupper ogsa er velegnede til at udforske (Malterud, 2003, s.69).

[ Igbet af observationsperioden blev det hurtigt tydeligt, at der i trdd med fundene i
litteraturgennemgangen var forskel pa drengenes og pigernes deltagelse i KSA og at der
blandt begge kgn bade var grupper af aktive og grupper af knap sa aktive eller decideret
inaktive. Nar de unge talte sammen eller var i aktivitet sammen, var det hyppigst to og to eller
i mindre grupper af samme kgn. For at fa disse karakteristika reprasenteret foretog jeg en
analytisk selektiv udveelgelse (Halkier, 2009, s.26-27) og sammensatte grupperne pa fglgende
made: Pa begge skoler bestod den ene gruppe af fire piger og den anden af fire drenge. I begge
grupper var de to af deltagerne aktive i frikvartererne og de andre to ikke szerlig aktive i
frikvartererne. P4 den made fik jeg bade repraesenteret meget deltagende og mindre
deltagende drenge og piger pa begge skoler. Den enkelte gruppe blev sammensat, sa den
bestod af to vennepar. Argumentet for dette var for det fgrste, at jeg oftest sa dem vaere aktive
/ inaktive sammen med deres neere venner og denne kontekst ville jeg gerne flytte med ind i
interviewlokalet, sd det sociale rum blev genkendeligt fra deres hverdag (Halkier, 2010,
s.125). For det andet havde deltagere, der delte netveerk, lettere ved at deltage i samtalen,
fordi de var trygge ved de andre deltagere (ibid), hvilket jeg vurderede som vigtigt for denne
aldersgruppe. Kriterierne om kgn og sociale relationer gjorde grupperne homogene, mens
risikoen herved var, at der ikke kom tilstraeekkelig interaktion mellem deltagerne i
interviewsituationen (ibid, s.124). For at skabe mulighed for diskussion og interaktion var der

derfor bade aktive og ikke aktive i samme gruppe. Dette lykkedes for alle grupperne, pa naer
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drengegruppen pa Sct. Jacobi hvor de to inaktive drenge var syge pa dagen. Med laerernes
hjaelp lykkedes det at finde to andre, men det resulterede i en mere homogen gruppe, hvor
alle var aktive i frikvartererne.

Pa baggrund af feltobservationerne og teorien udfeerdigede jeg en semistruktureret
interviewguide med fem overordnede emner (se bilag 5, s.118). Interviewguiden blev
afprgvet i et pilotinterview med fire drenge fra den lokale folkeskole, hvor der ogsa er tilbud
om KSA. Erfaringer fra pilotinterviewet medfgrte mindre andringer i interviewguiden, men
iszer betgd det, at jeg blev mere opmaerksom pa min egen rolle. F.eks. at jeg skulle give plads
til, at de unge gjorde deres argumenter faerdige uden at afbryde dem og give plads til pauser
(tavshed).

Efter en introduktion til interviewet blev hvert emne indledt med et startspgrgsmal i
form af et hypotetisk udsagn eller en lille opgave med relation til de unges frikvartershverdag
og KSA. Deltagerne fik derefter lidt tid til at nedfelde deres tanker, som de efterfglgende
fremlagde ved en runde styret af mig (Halkier, 2009, s.48-51). Dernast blev de forskellige
udsagn drgftet og fulgt op med uddybende spgrgsmal, hvis emnet ikke var blevet belyst
fyldestggrende (Lindelof et al.,, 2010). Argumentet for at valge en relativ stram struktur pa
interviewene var: i) at mit fokus hovedsageligt var pa indholdet af de unges udsagn og
diskussioner og ikke i sd hgj grad pa interaktionen mellem deltagerne (Halkier, 2010, s.126),
ii) at erfaring fra interviews med sammenlignelige unge viser, at de kan vaere spontane og
springende (Gamst & Jgrgensen, 1988, s.138-141), hvorfor en relativ stram struktur kunne
sikre, at samtalen blev pa sporet og iii) at jeg var nybegynder som interviewer. Endnu en
overvejelse gik pa rakkefglgen af de valgte emner og tilhgrende spgrgsmal. Jeg valgte, at
indlede interviewet med de ufarlige emner som organisering og fysisk miljg, mens de emner
som bergrte sociale og individuelle forhold blev henlagt til sidst i interviewet. Hensigten med
dette var, at deltagerne fik mulighed for at tale sig varme og blive trygge ved situationen,
inden der blev spurgt ind til de mere personlige emner. Dette viste sig at vaere en god strategi
og de unge var meget talende, hvilket gjorde interviewene lidt tidspressede i slutningen, idet
de skulle na at holde frikvarter. Den efterfglgende transkription viste til gengeeld, at det
indledende spgrgsmal abnede for uddybning af nogle af de efterfglgende emner.

Interviewene blev optaget pa video samt diktafon (som en sikkerhedskopi, hvis lyden
ikke var god nok pa videoen) og transskriberet sd ordret som muligt ifglge laesevejledningen

(se bilag 6, s.121). Videooptagelserne gav mig ogsa mulighed for at holde styr pa hvilken
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stemme, der tilhgrte hvem. De transkriberede interviews og feltnotaterne udgjorde den
primzere empiri, som blev behandlet i den efterfglgende analyse. Derudover blev der
inddraget dokumenter i form af skolernes bevaegepolitik og kickstarterindsatsbeskrivelsen

samt omradeanalyserne fra de to skoler. Analysemetoden beskrives i det fglgende afsnit.

5.4 Dataanalysemetode

Til at fremanalysere de unges oplevelser i forbindelse med Kkickstartertilbuddet i
udefrikvarteret er anvendt Systematisk Tekst Kondensering (STK), der er udarbejdet af Kirsti
Malterud (2003, s.93-113) STK er en modificering af Giorgis faeenomenologiske analyse.
Analysemetoden er fundet velegnet, idet den understgtter den kvalitative metode og idet der
laegges vaegt pa et fa deltagernes oplevelser og erfaringer fra interviewene og observationerne
frem. Samtidig er metoden velbeskrevet og som nybegynder ud i at analysere sa omfangsrigt
et materiale gav det mulighed for at fa struktur pa analysen.

Dataanalysen bestar af fire faser (Malterud, 2003, s.100-111). Hvordan jeg har grebet de fire
faser an beskrives kort i det fglgende afsnit. Gennemgaende for analysen har veret, at de
spgrgsmal, der blev stillet til materialet, er hentet fra undersggelsens problemformulering og
arbejdsspgrgsmalene:

* 1. fase bestod i at gennemlaese alt materialet og danne sig et farstehandsindtryk. Efter
endt leesning noteredes de temaer som tradte frem i materialet og temaerne fik et
midlertidigt navn. Temaerne blev identificeret med Sallis gkologiske model som
inspiration.

e 2. fase bestod i, med temaerne fra 1. trin i baghovedet, at identificere og udvalge de
meningsbaerende enheder i teksten. Til forskel fra Giorgis analyse er det ikke al teksten
der anses som meningsbaerende og noget af teksten blev sorteret fra. De
meningsbaerende enheder blev kodet med relation til de oprindelige temaer. For at
sikre en induktiv tilgang i kodningen, blev enhederne, hvor det gav mening, kodet med
de unges egne udsagn (in vivo koder). Dernaest blev de meningsbaerende enheder
grupperet i temaer og undertemaer via en mindmap (se bilag 7, 122). Denne del af
analysen blev samlet i en matrice (se bilag 8, s.123), som viser, hvem der har sagt hvad
og hvor det kan genfindes. De meningsbaerende enheder blev dernaest samlet efter

undertemaer pa hver sit analyseark (for eksempel se bilag 9, s.126).
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* Formadlet med 3. fase er at kondensere indholdet fra hver enkelt kodegruppe til
kunstige citater og udvaelge centrale citater, som illustrerer det kunstige citat. Denne
fase sprang jeg over, da mit indtryk efter de fgrste to faser var, at jeg var meget
fortrolig med empirien og klar til 4 fase.

* [ analysens 4. fase blev der for hvert undertema lavet en indholdsbeskrivelse og citater
fra interviewene blev brugt som dokumentation. I denne fase blev beskrivelserne
valideret op mod den oprindelige sammenhaeng, de blev taget fra. I den fortolkende del
af analysen vurderedes resultaterne i forhold til den anvendte teori og fundne

litteratur.

5.5 Etik og etiske overvejelser
I forhold til de etiske aspekter ved at forske ggr formelle regler sig geeldende, men ogsa
overvejelser i forhold til malgruppen. Begge aspekter uddybes i det fglgende.

Formelt var projektet af en sddan karakter, at det ikke skulle anmeldes til
Datatilsynet.13 Personoplysninger i projektet er blevet behandlet ud fra de geeldende regler i
Persondataloven og er blevet behandlet anonymt i forhold til indsamling, registrering,
opbevaring og afrapportering. Skoleledelsen har pa begge skoler givet udtryk for, at de ikke
gnskede at skolernes navne skulle anonymiseres. Videomateriale er kun anvendt internt i
projektet og destrueres ved projektets afslutning. Begge skoler har modtaget
informationsbrev om projektet, som blev udsendt over forzldreintra og deltagerne i
interviewene samt vaerge har underskrevet samtykkeerkleeringer (se bilag 4, s.117).

Angaende det mere uformelt etiske havde jeg overvejelser over det at forske med
unge og vere tilstede i deres skolehverdag. Nar man forsker blandt bgrn og unge vil der vaere
et asymmetrisk magtforhold (Gullgv & Hgjlund, 2003, s.60). Der skal pa den ene side tages
hensyn til, at de er unge og ikke har den samme mulighed for at gennemskue min dagsorden
som voksne (Kampmann, 2003, s.174-177). Pa den anden side udggr skolen en kontekst, hvor
eleverne er skolet til at acceptere de voksnes (laerernes) dagsorden. Det har veret vigtigt ikke
at patvinge eleverne min dagsorden. Rent praktisk har det foregdet ved, at jeg har spurgt om
lov til at deltage i aktiviteter, samtaler, veere i klassevaerelser o.lign. Langt de fleste gange har

jeg faet lov og kun i et par enkelte tilfelde har jeg oplevet at fa nej eller blive ignoreret.

13 Drgftet forste gang med Datatilsynet d. 26.11.2010 og igen ultimo marts 2011, efter de havde modtaget min
anmeldelse.
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Pa den anden side skal de unge ses som kompetente og ansvarlige individer, der er
eksperter i eget liv. Deres udsagn skal tages for "gode varer” og de kan indga som deltagere i
et forskningsprojekt pa lige fod med andre (ibid). I praksis har jeg tildelt dem rollen som
trovaerdige eksperter i eget liv og ikke krydstjekket deres udsagn med de voksne omkring
dem. [ rapporten har jeg konsekvent valgt at kalde de unge for deltagere og ikke informanter
for at signalere en form for ligeveerdighed i processen. Information er ikke noget der tappes

ud af eleverne, men noget der er skabt i samspillet med mig.
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6 Deskriptiv analyse

Dette kapitel indeholder den deskriptive del af analyseresultaterne, med indholdsbeskrivelser

af de enkelte temaer og de undertemaer der er fremkommet i analysen.

6.1 Analysens opbygning

Overordnet er analysen opbygget, sa resultaterne afspejler de spgrgsmal, der stilles i
arbejdsspgrgsmalene, hvorved problemformuleringen kan besvares. Efter indledningsvis at
beskrive de organisatoriske og fysiske rammer for Kickstartertilbuddet pa Otterup og Sct.
Jacobi Skole er resten af analysen struktureret efter niveauerne i Sallis gkologiske model for
"Active Living” (2006). Der indledes med adfaerdsniveauet, derefter fglger det organisatoriske
niveau, niveauet for det fysiske miljg, det subjektive og individuelle niveau og afslutningsvis
det sociale niveau, som gar pa tvaers af de andre. De forskellige niveauer udggr hvert sit tema,
og til hvert tema hgrer et antal undertemaer, som er fremkommet i analysens kode- og
sorteringsfase. I den deskriptive del af analysen illustreres resultaterne med citater, der
belyser de unges oplevelser og erfaringer med kickstartertilbuddet. Ved citaterne er angivet
skole (O: Otterup, J: Sct. Jacobi), kgn (d: dreng, p: pige) og interviewperson (A,B,C eller D)
samt linjenummer. Interviewperson A og B er de elever, der stort set ikke deltager i
kickstarteraktiviteterne (KSA), mens C og D deltager mere hyppigt. For feltnotaterne er
angivet sidenummer og dato. Hvor udsagn i feltnotaterne er taet pa ordrette, er de angivet

)

med’....

6.2 Skolernes organisatoriske og fysiske rammer for kickstartertilbuddet

Et sted er ikke kun et fysisk sted. Eksempelvis er skolen et sted, som er ladet med symbolske
betydninger og skrevne og uskrevne regler for, hvornar man ggr hvad og hvorfor. Ogsa de
lokale organisatoriske og fysiske rammer i skolen er med til at satte en ramme for, hvad der
sker hvilke steder pa givne tidspunkter (Gullgv & Hgjlund, 2003, s.130-142). Dette kan have
betydning for stedets bevagekultur og de unges tilegnelse af kickstartertilbuddet. Det er
derfor hensigtsmeessigt indledningsvis at beskrive de to skolers fysiske og organisatoriske

rammer ift. kickstartertilbuddet. Beskrivelserne er udarbejdet pa baggrund af observationer,
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mgde med skolelederne, informationer fra skolernes hjemmesider'# og omradeanalyserne,
der er lavet pa de to skoler (TrygfondensForebyggelsescenter, 2010).

Den overordnede organisatoriske ramme for KS tilbuddet er beskrevet i
Spaceprojektets indsatsbeskrivelse:15

"En kickstarter er en searlig uddannet leerer (eller paeedagog med relation til 6.-8.
klasse) med den funktion at igangsaette og facilitere aktiviteter i frikvartererne.
Malgruppen for kickstarterne er alle elever i 6.-8. klasse, men andre klassetrin kan
naturligvis ogsa deltage i aktiviteterne.”

Om funktionens indhold star der:

"Som kickstarter er laereren igangsaetter af aktiviteter i de lange udefrikvarterer.
Leererens rolle som igangseetter indebaeerer, at han efter en introduktion ikke er
ngdvendig for aktivitetens udfgrelse. I begyndelsen og ved introduktion af nye
aktiviteter vil det veere naturligt at leereren deltager. Funktionen som kickstarter
handler i hgj grad ogsd om at vaere rollemodel for 6.-8. klasses eleverne ved at vise,
at det er sjovt og spaendende at bevaege sig.”

Endvidere skal kickstarterfunktionen skrives ind i skolernes bevaegepolitik, som blev
feerdiggjort ultimo 2010. Alle kickstartere har deltaget i et 3x6 timers kursus fordelt over tre
dage i hhv. september og november 2010 samt januar 2011. Kurset er planlagt og udfgrt af UC
Lillebeelt.

6.2a Beskrivelse Sct. Jacobi Skole

Skolen er en byskole med ca. 450 elever. Den mediane husstandsindkomst er pa knap
300.000, hvilket er den laveste blandt Spaceskolerne. Ca. 11% af eleverne har anden etnisk
baggrund, hvilket er den naesthgjeste andel. [ udskolingen er der to 7. klasser, tre 8. klasser,

tre 9. og to 10. klasser.

14 Sct. Jacobi skolens hjemmeside: http://www.sct-jacobi-

skole.skoleintra.dk/Infoweb/Designskabelon8/Rammeside.asp?Action=&Side=&Klasse=&Id=&Startside=&Foru

mID= [lokaliseret d. 3.7.2011] Otterup Skoles hjemmeside:
http: //www.otterupskole.skoleintra.dk/Infoweb/Designskabelon8 /Rammeside.asp?Action=&Side=&Klassld=&
Startside=&ForumID= [lokaliseret d. 3.7.2011]

15 Hele indsatsbeskrivelsen kan ses pa: http://dialognet-net.dk/wm330459 [lokaliseret d. 7.02.11.]
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6.2a.1 Fysiske rammer

Sct. Jacobi Skole er en gammel skole, som for fire ar siden flyttede til nybyggede lokaler teet pa
Varde centrum (ca. 5-10 minutters gang til centrum). Se bilag 10, s.129 for kort over omradet.
Skolen har tre flgje, hvor udskolingen har klasselokaler og fzellesrum i den ene flgj. I skolens
centrale del er bl.a. placeret en multihal. Fra udskolingens flgj er der et ind- og udgangsparti,
hvor stien fra centrum slutter, cykelparkeringen er placeret pa den ene side af stien og stien
fgrer forbi Jacobi Hallen. Et andet ind- og udgangsparti leder via en sti leder direkte ned til en
stor multibane. Derudover er der basketbane, beachvolleybane og graesarealer, hvor der er
opstillet flere mindre mal samt en 11-mands fodboldbane overfor cykelparkeringen. Disse
faciliteter benyttes af mellem- og udskolingstrin. Udskolingseleverne har ikke tilladelse til at
benytte mellemtrinnets boldbane og klatrestativ. Der er ingen hgjtvoksende beplantning,
afgraensede nicher eller leekroge. Udeomradet fremstar derfor ret bart og bleesende og ved
regn er der begranset plads til at ga i ly. KSA finder primeert sted pd omradet omkring eller pa
multibanen og redskaberne opbevares i et rum, der ligger i forleengelse af multihallens dgr ud
til udeomradet. KS har faet kr. 10.000 til indkgb af redskaber og der bevilges yderligere ca.
50.000 kr. I kort gaafstand fra skolen ligger Jacobi Hallen, som eleverne har adgang til i
frikvartererne i vinterperioden. I den periode, jeg var pa skolen, var Playspot endnu ikke

etableret.

6.2a.2 Organisatoriske rammer
Der er frikvarter dagligt fra 9.30 til 10.00 og igen fra 11.30 til 12.00. Det fgrste frikvarter er
obligatorisk UF for 7. klasserne, der skal vaere ude mindst 20 min. Der er obligatorisk UF for
alle med undtagelse af 8.-10. klasses eleverne. Det er fgrste ar, 7. klasserne er omfattet af
udefrikvartersreglen, som i skoledaret 11/12 ogsa omfatter 8. og 9. klasserne.
Udskolingseleverne har tilladelse til at forlade skolens omrade i pauserne.
Kickstarteraktiviteterne foregar i 12-pausen mandag, tirsdag og torsdag og i 10-pausen
onsdag og fredag, det betyder, at der for 7. klasserne er sammenfald mellem udefrikvarteret
og KSA onsdag og fredag. Placeringen af KSA i de forskellige frikvarterer er begrundet i
kickstarternes skemaer.

Som en del af Spaceprojektet har skolen udferdiget en bevagelsespolitik, der er

tilgeengelig pa skolens hjemmeside. Om KS star der, de skal:
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*  "motivere eleverne til fysisk aktivitet i frikvartererne - malgruppen er eleverne
i udskolingen og mellemtrinnet. Dette sker ved organisering af mangeartede
tilbud der fordrer fysisk aktivitet.

* Lave aktivitetsplaner og synligggre disse”

Der er fire KS pa skolen, som har 300 timer til fordeling pa funktioner pa arsbasis. Der er to
KS i gang i frikvarteret samtidigt. Der bruges derfor 1 time dagligt, mens resten bruges til

planleegning. KS har ikke gardvagtfunktion samtidig med.

6.2b Beskrivelse af Otterup Skole

Otterup Skole har knap 400 elever og ligger placeret i den sydlige del af Otterup i gaafstand til
byen. Den mediane husstandsindkomst i skoledistriktet er 330.000, hvilket hgrer til blandt de
laveste af Spaceskolerne. Ca. 5% af eleverne har anden etnisk baggrund. I udskolingen er der

tre 7. klasser, tre 8. klasser og to 9. klasser.

6.2b.1 Fysiske rammer

7. klasserne bor som de eneste af udskolingseleverne pa nederste etage. De har direkte
udgang til de udeomrader, de benytter i UF via havedgre fra deres Kklasseverelser.
Udeomraderne ma ogsa benyttes af andre elever, hvilket kun bliver brugt i begraenset omfang.
Udeomradet afgraenses i den ene ende af en trappe, der fgrer til P-pladsen, og i den anden
ende af en skraent, hvor man pa toppen finder cykelparkering og vejen til byen. Se bilag 11,
s.130 for billeder over omradet. Pa den anden side af vejen er der en multibane, som ogsa ma
benyttes af 7. klasserne. Denne mulighed anvendes dog sjeldent og eleverne forteeller, at de
ikke kan hgre ringe-ind klokken, nar de er pa multibanen. Udeomradet bestar af 3-4 mindre
afgraeensede baner. Banen ved trappen afgraenses af to basketnet og er belagt med asfalt, mens
den anden, som ligger ud for klassevearelserne, er flisebelagt og afgraenses af en beskaret haek
og to sma hockeymal. Den tredje er et graesareal ved skreenten med et lille mal i hver ende.
Mellem de tre baner er der mindre omrader til ophold og ved nogle af vinduerne er der
banke. Omradet fremstar noget slidt og belaegningen er flere steder ujevn. Der er god la og
ved solskin bliver der hurtigt varmt, men der er kun begraensede omrader til at gd i ly i
regnvejr. Stueetagen pa bygningen, der graenser op til udeomradet, har balkon, hvor man kan
se ud over det meste af omrade, den benyttes ind imellem 8. og 9. klasses elever.

Kickstarteraktiviteterne foregar pa udeomradet og redskaberne opbevares i et rum taet pa.
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Der er indkgbt redskaber for kr. 60.000. Nogle af redskaberne sattes op sammen med
Playspottet, som endnu ikke var etableret, da jeg havde min gang pa skolen. Der arbejdes pa
en lanemodel for redskaberne, si de ikke forsvinder. Eleverne har ikke adgang til hal i

frikvartererne.

6.2b.2 Organisatoriske rammer

Udefrikvarteret er placeret fra 11.35 til 11.55 og eleverne skal veere ude hele frikvarteret. 7.
klasserne er de eneste af udskolingseleverne, der har obligatorisk UF. I skolearet 11/12 bliver
det obligatorisk for hele udskolingen. KSA foregar i UF og der er to KS pa hver dag.

[ skolens bevaegelsespolitik, der er tilgeengelig pa skolens hjemmeside,'¢ star der om
kickstarterfunktionen: "Kickstarterne fungerer som motivatorer og inspiratorer, de bidrager
til igangsaettelse af aktiviteter i alle udefrikvartererne”. I alt er der fem KS som tilsammen har
330 timer pa arsbasis til funktionen. De aftaler selv fordelingen indbyrdes og har ikke
gardvagtfunktion samtidig. Dog har de konfliktlgsende funktion ift. konflikter opstaet hos
eleverne i forbindelse med KSA. KS er skiftevis ved mellemtrinnet og udskolingen - i den

periode jeg var pa skolen, var de hos udskolingen.

6.3 Adfaerdsniveauet

Fglgende afsnit omhandler adfeerdsniveauet, som er centralt i modellen for ”"Active Living”,
idet det er det synlige resultat af samspillet mellem faktorerne pa de andre niveauer (Sallis et
al,, 2006). Fokus i undersggelsen er de unges adfeerd eller aktivitet i udefrikvarteret. For at fa
belyst dette blev de unge i interviewet bedt om at beskrive et typisk udefrikvarter, saledes at
de derved kunne give mig et billede af, hvor meget KSA fyldte i deres frikvarterslivsverden.

Beskrivelsen blev efterfglgende sammenholdt med feltobservationerne.

6.3.1 Resultater
Tilsammen viser der sig et billede af fire overordnede aktivitetsgrupper af unge. To grupper,

hvor KS og KSA ikke er en del af de unges frikvarter og to grupper, hvor KSA spiller en rolle.

16 Otterup Skoles hjemmeside:
http://www.otterupskole.skoleintra.dk/Infoweb/Designskabelon8 /Rammeside.asp?Action=&Side=&Klasse=&I
d=&Startside=&ForumID= [lokaliseret d. 3.7.2011]. Sgg pa: "Sundhedspolitik”
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Primert pa Otterup oplever de unge KS som en del af deres UF. Figur 3 illustrerer de fire

grupper og kendetegnene ved deres bevaegekultur, som uddybes i de efterfglgende afsnit:

Bruger ikke . .
Bruger kickstarteraktiviteter

4 1\ 4 1\
Selvorganiserende aktive: Deltager i KSA:
B r%renge 0g fa piger pa begge. . - primaert pa Otterup
skoler, primzrt fodbold, dgdbold, hgjaktivitet - bade drenge og piger
- piger pé Sct. Jacobl, gature, medium aktivitet - boldspil, sjipning, packman, turneringer o.a.
- ogsa aktive (iser drengene) i andre frikvarter di . . .
end UF - medium til hgjt aktivitetesniveau
-kuniUF
A\ J A\ J
4 1\ 4 1\
Selvorganiserende inaktive: Bruger KS redskaberne og organiserer selv:
- begge skoler - primaert pa Otterup
- primeert piger ogsa fa drenge - bade drenge og piger
- snakker og kigger pa - primaert div. boldspil
- pa Sct. Jacobi er de "usynlige' i UF - medium til hgjt aktivitetsniveau
- lavt aktivitetesniveau -kuniUF
A\ J A\ J

Figur 3: Illustrerer de fire aktivitetstyper og kendetegnene ved deres bevaegekultur

6.3.2 Selvorganiserende aktive

Felles for de to skoler er en gruppe af selvorganiserende, aktive elever. De iseer
fodboldspillende drenge samt enkelte piger udggr en ret stor gruppe pa begge skoler. Pa Sct.
Jacobi er der desuden en gruppe drenge, der spiller dgdbold i multihallen. Bare de har en
bold, som oftest en klassebold, spiller de bold i stort set alle UF og i en del af de andre
frikvarterer. Adspurgt benytter de ikke KS, medmindre Kklassebolden er vak, i sa fald laner de
en bold af KS. En sjelden gang laver de andre aktiviteter eller gar rundt og snakker med
vennerne. Citatet illustrerer denne gruppe:

I: "det der fodbold skal jeg sd lige hgre, er det noget i selv satter i gang, [...], eller er
det noget hvor i venter pd KS kommer med nogen bold og sd kan i gd i gang?

C: det er noget vi selv satter i gang for det meste

I: man kan sige om KS var der eller ej, det ville ikke gore nogen forskel?

D og C: nej

I: i ville spille fodbold alligevel?

D og C: ja

C: vi har oplevet fgr, hvor vores bolde blev taget, sa har vi sd ventet pd KS kom ned og
satte det i gang "(0d: 1.88-98)
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Boldspillerne bevager sig med hgjt aktivitetsniveau. Jeg deltog en dag i fodboldspillet og har i
mine feltnotater skrevet: "Der er Igbende udskiftning i malet, nar man lige skal ind og have
pulsen lidt ned - den her slags fodbold er hardt! ”(J: s.21, 13.4). Denne gruppe spiller ofte ogsa
i de andre frikvarterer.

En anden gruppe af selvorganiserede elever findes blandt en stor del af pigerne pa
Sct. Jacobi, de gar rundt eller gar i byen i frikvarteret og mener selv, de bevager sig mere ved
det, end ved at vaere pa skolens udeareal, som citatet viser:

B: “altsa vi er ret tit herude foran og sd gdr vi bare rundt eller sdn, altsd mig og A vi
er typen, vi er meget, vi kan godt vaere aktive og vi er naesten altid ude
A: vi synes selv vi er mega aktive, fordi vi gar jo rundt meget” (Jp: 1.103-106)

Deres aktivitetsniveau er ikke sa hgjt som drengenes og de forteeller, at hvis vejret er darligt,

gemmer de sig pa toiletterne.

6.3.3 Selvorganiserende inaktive

Pa begge skoler er der en gruppe at inaktive elever primaert bestadende af piger og men ogsa
enkelte drenge. De bruger frikvartererne pa at sidde ude, snakke og kigge pa aktiviteterne.
Nogle af dem dyrker sport i fritiden, men synes det er vigtigere at snakke med vennerne i
frikvartererne end at veere fysisk aktiv. Gruppen er mest synlig pa Otterup, mens de pa Sct.
Jacobi, hvor der er fa siddemuligheder udendgrs, forsgger at finde andre steder at opholde sig
(toiletter, mellemgange, udenfor skolens omrade).

A:” Jeg sidder bare udenfor for det meste og bare snakker, ikk sGd meget aktivitet,
ellers sd sidder jeg indenfor

I: men UF ma i sidde indenfor der eller hvad?

A: nej (flere griner)” (Op: 1.6-9)

Generelt er gruppen lille pa Otterup, hvor mit indtryk fra observationerne er, at langt de fleste
er i aktivitet. | feltnotaterne har jeg skrevet: "Der er meget gang i den, ca. 80% er i gang er mit
skgn og overordnet set er der medium til hgj aktivitetsniveau.” (O: s.8, 12.4.). Pa Sct. Jacobi er
det sveert at fa et overblik over, hvor stor gruppen er, idet de ikke er synlige pa skolens
udeomrade i UF. Fglgende uddrag fra feltnotaterne viser det: "Der er ikke meget trafik pa
stien mod byen i dag, sa der er ikke rigtig nogen at fglges med. Jeg teenker 'hvor er pigerne

henne” (J:s.13,11.4.).
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6.3.4 Deltager i KSA

Denne gruppe findes primaert pa Otterup Skole, hvor en del af de unge deltager i de
aktiviteter, KS seetter i gang, eksempelvis forskellige boldspil, sjipning, "pacman”, turneringer.
Nogle elever tiltraeekkes af, at KS deltager i et allerede etableret boldspil:

A:” ja men altsq, jeg har det bare meget med at gd rundt med vennerne og sd snakker
vi eller et eller andet og sd bruger vi det meste af tiden pd det og sd kommer der
mdske en KS over med en bold, en frisbee eller et eller andet og sd har vi ogsd den
med og sd stdr vi og spiller til hinanden, kaster og sd stdr vi og joker og sdn lidt og
har det hyggeligt.” (0d: 1.7-12)

Denne gruppe varierer i stgrrelse og rummer bade piger og drenge. Aktivitetsniveauet er
medium og indimellem hgijt ved disse aktiviteter - som en af KS fra Otterup forklarer mig,
geelder det om at fa aktiveret nogle af de inaktive og det ggr man ikke ved at stille for hgje
krav til deres fysik.

Pa Sct. Jacobi ser jeg ikke 7. Kkl. pigerne deltage aktivt i KSA og det er sjeldent
drengene deltager i KSA. Drengene siger selv, det ca. er et par gange om maneden (Jd: 1.1447-

1453).

6.3.5 Unge der bruger KS redskaberne

Pa Otterup er der en ret stor gruppe af de unge, som bruger de redskaber, KS har med og selv
organiserer deres aktiviteter. Det er tydeligt, nar KS kommer sent, da mange i disse tilfaelde
star og venter. Sa snart KS dukker op med redskaber fordeles de hurtigt og aktivitetsniveauet
stiger tydeligt, hvilket fglgende uddrag fra feltnotaterne illustrerer:

"I dag boldnettet + tovene + tgrklaeder og musik. Da de ’bliver sluppet lgs’ er
boldene hurtigt i spil. Der bliver meget hurtigt organiseret boldspil ved basketbold
nettene og stikbold pa midteromradet. Der deltager bade drenge og piger” (O: s.8,
12.4).

[ de fglgende afsnit beskrives faktorer fra de forskellige niveauer i modellen for
"Active Living”, som de unge oplever har heemmende eller fremmende betydning for deres

deltagelse KSA.
6.4 Organisatorisk niveau

Det organisatoriske niveau omfatter de regler og rammer, der er for KSA, bade pa et

overordnet niveau, men ogsa organiseringen af selve aktiviteterne.
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6.4.1 Resultater

Fire undertemaer har isaer betydning for de unges tilegnelse af KSA og under hvert
undertema er der faktorer med haemmende og/eller fremmende betydning. De fire
undertemaer er: i) den made KS vaelger at organisere KSA p3, ii) de selvorganiserende unge,
bade dem der har egne redskaber og dem der bruger KS’s redskaber, iii) regler og rammer for
det obligatoriske UF og endelig iv) regler og rammer for brug af faciliteterne pa skolerne. De
unge forteeller ofte om de regler og rammer, bade skrevne og uskrevne, der er pa skolen, som
de oplever har betydning for dem og deres deltagelse i KSA. Der er eksempler pa bade
tilpasning til regler og regelbrud. Undertemaerne med tilhgrende faktorer er vist i figur 4 og

beskrives naermere i de efterfglgende afsnit.

Figur 4: illustrerer de organisatoriske faktorer der har betydning for de unges tilegnelse af KSA med
tilhgrende undertemaer

6.4.2 Organisering af KSA

De unge pa begge skoler vil gerne informeres om, hvad der skal ske og det sker pa forskellig
vis. Pa Otterup siger eller viser KS, nar de kommer ned pa udearealet, mens de pa Sct. Jacobi
har de en info-tavle i udskolingens fzaellesrum. En KS fortaeller mig dog, at 'vi er ikke sa gode til

at holde den opdateret’ (s.2, 29.3). De unge forteeller, at de ikke bruger tavlen, fordi den ikke
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bliver lavet om, eller fordi de ikke er opmarksomme pa den. Engang imellem kommer KS ind i
klasserne og fortaeller, hvad der skal ske. Generelt opleves KS mere synlige pa Otterup end pa
Sct. Jacobi. Nogle af de unge pa Sct. Jacobi ved ikke, hvordan man finder ud af, hvad der
foregar (Jp: 1.254-264).

Det har betydning, at KS kommer til tiden. Pa Otterup har jeg observeret, at det indtil
KS kommer, kun er de selvorganiserende aktive, der er i gang og at aktivitetsniveauet stiger
betragteligt, nar KS dukker op. I mine feltnotater har jeg skrevet: "KS ankommer med
boldnettet og sjippetovene. Boldene forsvinder hurtigt og der er gang i alle tre boldomrader
/arenaer, blandet kgn pa alle.” (0:s.13, 14.4.). Eleverne forteller, at det nogle gange kan tage
lang tid inden KS dukker op (0:s.21, 2.5.)

Pa Otterup fortaller KS, at strategien har vaeret at ggre mellemtrinnet selvkgrende og
sa koncentrere sig om 7. klasserne. Pa Sct. Jacobi oplever de unge, at KSA i store traek ikke
organiseres for dem, men for mellemtrinnet:

I: ”i far fri og skal holde UF, hvordan finder i ud af hvilke KSA der skal vaere i dag og
hvordan finder du ud af, om du vil vaere med? [...]

A: det ved jeg ikke

B: vi fdr ikke noget at vide, de gdr bare ud, sa gdr de over til noget rum de har
derovre ved de smd mdl, sd tager de en bold eller et eller andet, sd gdr de over pa
mellemtrinnets grund og sd laver de et eller andet, det er sdn

C: det har faktisk ikke engang noget at gore med os det der KS der” (Jd: 361-169)

Det ser ud til at have betydning for de unge, at aktiviteterne er malrettet deres
aldersgruppe, det ma bl.a. ikke vaere "barnligt”. Hvad de oplever som barnlige aktiviteter er
afhaengigt af kgn og pigerne vurderer oftere end drengene aktiviteter som barnlige (Op: 1.493-
495). De unge giver ligeledes udtryk for, at der gerne ma vaere variation i aktiviteterne (Od:
1.197-201)(Jp: L.904-908). Det er bade de aktive og mindre aktive, der efterspgrger variation.

Endelig oplever de unge det som vigtigt, at KS satter aktiviteter i gang og deltager i
aktiviteterne. Det ser ud til at tiltreekke de unge, sd der kommer flere i gang, nar KS deltager
(0:s.22, 2.5.). Af og til deltager begge KS i den samme aktivitet, men de unge oplever ogs3, at
nogle af KS "bare star og kigger” (0d: 1.134-143).

6.4.3 Selvorganisering af aktiviteter

For de to grupper af unge, som selv organiserer deres aktiviteter, heraf bruger den ene

gruppe KS-redskaber, ser det ud til at have fremmende betydning for deres deltagelse, at der
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er uskrevne regler for, hvordan holdfordelingen finder sted. I lgbet af observationsperioden
har jeg flere gange spurgt til disse regler, fordi holdene for mig at se dannedes automatisk. I
mine notater har jeg, efter at have oplevet bade en arrangeret fodboldturnering for
udskolingen og hvordan de til hverdag selvorganiserer sig, skrevet:

"Jeg teenker over, at nar tab/vind kodekset forsvinder, sa bliver det sjovere + det at
holdsammensatningen bliver uforudsigelig, sa bliver det heller ikke et strategisk
spil om at sammenszette det bedste hold.” (J: s.22, 13.4.).

Overordnet set fordeler de hold efter et princip om, at holdene skal vare ca. lige gode, som
nedenstdende viser:

I:” ndd, det er sa mit naeste spgrgsmdal, hvordan fordeler i de der hold,[...]?

C: mig, nogen gange ndr jeg kommer ud, sd er der bare nogen hold og sa gdr jeg bare
ind og spgr "hvem er jeg sammen med” jamen du skal bare gd derned og sa gdr jeg
bare ind, sa kigger jeg og ellers sd siger de det [...]

I: forsgger i sd at fordele holdene sdn de er ca. lige sterke?

B: ja

C: retferdige

A: gode og ddrlige pd hvert hold” (Jd: 1.76-90)

6.4.4 Regler og rammer for udefrikvarter
Pa begge skoler har de unge mange kommentarer til og oplevelser med reglerne for det
obligatoriske udefrikvarter, som er rammen for KSA. Mine observationer viser, at det er
fremmende for aktiviteten i frikvartererne, at det er et obligatorisk udefrikvarter. I de andre
frikvarterer, som jeg ogsa har oplevet, sa jeg ikke saerlig mange unge ude. De unge oplever
reglen om UF som "tvang” og en form for straf (Jp: .509-511), iseer nar det er darligt vejr. De
mener ogsa, at de vil ga ud af sig selv i godt vejr (0d: .300-305). Pa Sct. Jacobi naevner de unge
af og til, at de skal veere ude 20 minutter om dagen, sa de kan fa 1 mill. til Playspot og en lzerer
pa Sct. Jacobi fortaeller en dag pa leererveaerelset, at det (Space) ikke er, som jeg troede det ville
veere. Der er meget mere tvang’ (J: .30, 29.4).

Pa Sct. Jacobi benytter iser pigerne sig af reglen om, at de ma forlade skolens omrade
i frikvartererne. De synes ikke, de har noget at lave pa skolens omrade i UF og oplever at
byturene giver dem frihed, hvor de ikke skal hgre pa leerere der hakker pa dem (Jp: .864-868).

Pa Otterup virker det til, at reglen om at vaere ude stort set er accepteret. Pa Sct.
Jacobi giver det anledning til diskussioner mellem leererne og de unge. Iszer pigerne pa Sct.
Jacobi forsgger ofte at bryde reglerne og forteeller mig, at de gemmer sig pa skolen (Jp: 1.127-

137). Darligt vejr giver anledning til diskussioner om reglen pa begge skoler.
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Primaert pa Sct. Jacobi er der en oplevelse af uretfeerdighed forbundet med, at reglen
om UF geelder for dem og ikke for resten af udskolingen (Jp: 1.444-449). Der er uklarhed om
reglerne for, hvornar man skal ga ud og hvornar man ma komme ind. Under observationerne
har jeg flere gange spurgt de unge og faet forskellige svar. Citatet illustrerer oplevelsen af, at
reglerne er uretfaerdige:

C: "det er de ligeglade med... jeg synes ogsd det er irriterende at det kun er os, altsa

7.a 0og 7.b og sd er det ikk helt op til 9. klasse

I: nu siger du det kun er jer, det er jo 0gsd 6.,... hvem er det det ikke er da?

C:deter8,9,0g 10

I: 8, 9. 0og 10. behgver ikke ga ud?

C: nej

A: de gor det bare nogen gange

I: de gor det nogen gange med de skal ikke, men i skal?

C:ja

D: hvis de finder os og ser os” (Jd: .491-506).
Endelig viser mine observationer, at 20 minutter kan fgles kort, hvis man skal na at etablere
en aktivitet, veere i gang og fa den afsluttet. Nogle af eleverne efterspgrger derfor leengere

frikvarterer (0:s.4, 4.4. + .10, 12.4.).

6.4.5 Regler for brug af faciliteter

Pa begge skoler gelder en uskreven regel om, at de, der kommer fgrst til banerne, har retten
til dem i det pagaeldende frikvarter (Op: 1.49-53), hvilket kan veere en haemmende faktor for
de, som ikke nar frem i tide til den bane, de havde udset sig.

Pa Otterup er det primeert det beskrevne udeomrade, der bruges til KSA, og jeg har
stort set kun set elever fra 7. klasse der. Pa Sct. Jacobi er der en del flere regler for, hvem der
ma vere hvor, hvornar og hvordan - f.eks. skal man vare aktiv, hvis man er i multihallen pa
skolen (Jd: 1.1166-1180). De unge pa Sct. Jacobi fgler sig klemte af reglerne for brug af
faciliteter, baner og haller. De giver udtryk for, at de ikke ma komme pa mellemtrinnets
omrade, men at mellemtrinnet ma vaere pa "deres”:

D: "den der (legestativet), den er ikke sd meget vores, det er mellemtrinnets

A: jeg kan sige med det samme, vi ikke ma bruge den der]...]

B: vi ma heller ikke bruge denne her, md vi?(peger pa billedet af mellemtrinnets
boldbane)

I: de der mdl, er det de der ligger derovre (peger pd mdlene der er lengst vaek)?
B: nej der md vi heller ikke” (Jp: .925-931)
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De unge pa Sct. Jacobi er ikke Kklar over, hvorfor Jacobi hallen netop (primo april) var blevet

lukket, for de vil gerne bruge hallen pa dage med darligt vejr (J: s.11, 7.4.).

6.5 Nivauet for fysiske rammer og faciliteter
Niveauet for det fysiske miljg omfatter de fysiske rammer og faciliteter pa skolerne, som
bruges i forbindelse med KSA. Fokus er iszer pa de faktorer, som de unge oplever har

fremmende eller hzemmende betydning for deres tilegnelse af KS tilbuddet.

6.5.1 Resultater

Under temaet fysiske rammer og faciliteter har der i analysen vist sig tre undertemaer, som
har eksplicit betydning for de unge, i) de fysiske rammer i form af baner, andre udendgrs
faciliteter og haller, ii) de redskaber KS har til radighed og endelig iii) vejret der ofte naevnes
som en faktor med betydning for tilegnelsen af og deltagelsen i KSA. Under hvert undertema

hgrer forskellige faktorer, som er vist i figur 5 og som beskrives i de efterfglgende afsnit.

siske rammer:

Figur 5: Illustrerer hvilke faktorer, der i forhold til de fysiske rammer og faciliteter har betydning for de
unges tilegnelse af KSA med tilhgrende undertemaer.
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6.5.2 Fysiske rammer

En af de faktorer, der har betydning for de unges deltagelse, er antallet af baner. Der skal vaere
baner og faciliteter nok til alle, der gerne vil spille og veere aktive (Op: 1.198-203). Der er en
del faciliteter/baner pa begge skoler, men pa Sct. Jacobi oplever isar pigerne, at der ikke er
faciliteter til dem, der gerne vil andet end at spille fodbold (Jp: .936-944).

Mine observationer peger p3, at der i store traek er baner nok til de, der vil spille, men
at pladsforholdene pa banerne, iser pa Otterup, kan veaere en begraensende faktor for
deltagelse. I mine feltnotater, fra en dag hvor jeg sjippede mellem to baner, har jeg skrevet:
"Bolde fra andre der er i gang kommer flyvende ind over et par gange - pladsen oplever jeg
som trang” (O: s.19, 28.4.). De unge pa Otterup oplever ligeledes, at pladsen kan veaere trang
bade pa banerne, men ogsa omraderne mellem banerne og at trange faciliteter har betydning
for lysten til at deltage (Jp: 1.632-640).

A: "men det kan ogsa ske nogen gange at folk de ender med at komme op og skaendes,
for sd hvis KS de kommer med sjippetove og nogen de har basketbolde og sa stdr de
madske lige her bare og kaster til hinanden, og sjippetovene “aj det er os der skal vaere
her, fordi vi er KS eller et eller andet”, folk kommer op at skaendes om det og sd er der
osse meget ... trafik om man vil” (0d: 1.789-794)

Nogle af drengene naevner, at det er en fordel med fleksible baner, f.eks. at malene kan flyttes
afhaengig af, hvor mange der vil spille den dag og generelt vil de unge gerne have baner med
plads til mange (Jd: 1.975-985). Baner kan ogsa vaere for sm3, sa spil som f.eks. rundbold ikke
kan lade sig ggre (Op: 1.255-260).

En tredje ting, der opleves som betydningsfuldt, er kvaliteten af faciliteterne. De unge
pa Sct. Jacobi er generelt godt tilfredse med kvaliteten af deres faciliteter, de naevner bl.a. gode
mal og godt underlag som vasentlige (Jd: 883-885+893). Pa Otterup navner de unge mange
ting ved deres faciliteter, som kan have negativ betydning, iseer ujeevnt underlag, darlige mal
og beplantning, som er i vejen. Mine observationer er i trdd med de unges, men viser ogsa, at
det pa trods af kvaliteten af baner og faciliteter er pa Otterup, der er flest unge i gang med
aktiviteter i UF.

Endelig oplever de unge, isaer pigerne, at det har betydning, hvad man taenker, nar
man ser faciliteterne. En firkant med mal i begge ender signalerer boldspil og hvis man ikke
interesserer sig for det, bruger man det ikke (Jp: 1.870-874). De efterlyser omrader til hygge,

hvor man kan vaeere i aktivitet pa en lidt mere stille made (Od: 1.780-787). Pa en gatur med tre
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piger fra Jacobi fortzeller de, at 'deres gamle skole var bedre med baenke og hyggekroge, det

nye er for abent’ (J: s.25, 27.4.).

6.5.3 Redskaber

Generelt fremhaeves det som vigtigt at have adgang til redskaber, for ellers "kan man ikke
rigtig lave noget” (Jp: 1.1004-1009), og de oplever af og til at matte vente pa, at KS kommer
med redskaberne (0d: 1.88-98). Pa Sct. Jacobi er billedet det samme, en dag taler jeg med et
par af fodbolddrengene, der star og kigger, men ikke kan komme i gang, fordi de ikke har
nogen bold (J: 32, 6.5.). Et problem, der fremhaeves, er, nar redskaber forsvinder, da det
gdeleegger muligheden for aktivitet (Op: 1.812-819).

Ogsa antallet og udvalget af redskaber er en faktor af stor betydning. Pa Otterup har
jeg ofte set, at KS ankommer med et boldnet og sjippetove. Nettet tgmmes hurtigt og szetter
mange i gang. Kommer man nar det er tomt, kan man dog ikke lave noget (Op: 1.803-811). Pa
Sct. Jacobi har jeg ikke set KS have et stgrre udvalg af redskaber fremme, det er som oftest én
bold og maske en anden ting, f.eks. hockeyudstyr. De unge oplever det som en begraensende
faktor, at der ikke kommer flere redskaber frem (Jd: 1.1062-1070)(Jp: 1017-1018). Fglgende
citat viser vigtigheden af at have bade mange og varierede redskaber, som de unge kan bruge
af:

A: "den er jo sdn lidt det der all around, du kommer ned, du fdar tgmt det hele og sa
kan du have mange flere om det end f.eks. om en enkelt fodbold |[...], ndr de kommer
ned med nogen sjippetove, altsd sjippetove, frisbees, mdske en amerikansk fodbold,
det dbner op for lidt mere til flere mennesker ogsd hvor der er flere bolde i den og
basketbolde og fodbolde, altsa flere fodbolde sd fodboldfolket ogsd kan fa” (0d: 1.848-
856)

Men ogsa at det kan give problemer: A: "nok ulempen ved det er med alle de bolde, det er meget
sjeeldent de fdr dem alle sammen med tilbage” (0d:1.860-861).

Endelig fremhaver de unge fra den aktive gruppe, at kvaliteten af redskaberne har
betydning. Det er f.eks. sjovere at spille med gode bolde og tunge bat (0d: 1.905-910, 1. 930-
936).

6.5.4 Vejret

De unge pa begge skoler har mange udsagn, der knytter an til oplevelsen af vejret som

betydningsfuldt. Ikke overraskende fremhaeves godt vejr som fremmende for det at skulle
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vaere ude og lysten til at vaere aktiv. Darligt vejr derimod fremhaves som en haemmende
faktor bade for at skulle ud, men ogsa for at deltage i aktiviteter nar man er ude. De vil hellere
sgge i ly og sta stille (0d: 1.531-532):

D: “det er bedst ndr det er godt vejr, for sd skal man ikke std med den der jakke pd og
std og fryse, sd kan man tage jakken af og man kan uhh [vifter med den ene hdnd og
smiler], sprede armene og have det sjovt, godt vejr det betyder rimelig meget synes
jeg og ja, det giver flere muligheder. Ndr det er koldt og man stdr og fryser, sd har
man ikke lyst til at sjippe... og jeg har heller ikke lyst til at std og kaste med en bold,
jeg har bare lyst til at std og fryse” (Op: .509-513)

Mine observationer viser, at der pa Otterup er mere le end pa Sct. Jacobi, i
observationsperioden var der ingen regnvejrsdage, men Otterup virkede generelt lunere end
Sct. Jacobi, hvor det, selvom solen skinnede, kunne vaere bade blaesende og koldt (J: s.31, 4.5.).

Dog har jeg observeret, at godt vejr ikke ser ud til at traeekke elever ud i indefrikvarterne (O:

s.11,14.4).

6.6 Subjektive og individuelle niveau
Det individuelle niveau omfatter de faktorer, som har at ggre med, hvordan individet opfatter
aktiviteterne eller sig selv. Der laegges vaegt pa de faktorer, som de unge oplever har

fremmende eller heemmende betydning for deres deltagelse i KSA.

6.6.1 Resultater

Overordnet er der i analysen fremkommet tre undertemaer i forhold til det individuelle
niveau. Det fgrste er, hvordan de unge oplever aktiviteterne, det andet er personlige faktorer,
som har betydning for deres deltagelse og endelig viser iseer mine observationer, at der er
forskel pa at veere dreng og pige. De forskellige faktorer er vist i figur 6 under hvert

undertema og beskrives neermere i de fglgende afsnit.
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Personlige faktorer:
- 'god/dérlig’

Individuel oplevelse af
aktiviteten:

Individuelle

Figur 6: Illustrerer hvilke individuelle faktorer, der har betydning for de unges tilegnelse af KSA med
tilhgrende undertemaer

6.6.2 Individuel oplevelse af aktiviteten

En gennemgdende fremmende faktor for de unges deltagelse i aktiviteterne er, at de har en
forventning om, at KSA er sjove, eller har oplevet, at den pageeldende aktivitet er sjov. Der er
naturligvis forskellige opfattelser af, hvad de synes er sjovt. Mange af drengene synes, fodbold
er sjovt - bade spiller de det meget, og nar de spiller, viser observationerne, at de griner og har
det sjovt samtidig med. Nogle af drengene naevner, at de er stoppet til foreningsfodbold, fordi
det blev for serigst (s.12, 7.4.). En del af pigerne pa Otterup synes forskellige former for
boldspil er sjovt og udstraler gleede, nar de er i gang (0. S.3, 4.4.). To af de parametre der ofte
nzaevnes, som med til at ggre en aktivitet sjov, er, at der er mange i gang med den og at de, der
er med, ikke gdelaegger spillet:

D: det bedste det var selvfplgelig, at jeg spillede fodbold og sa var der rigtig mange
med og vi hyggede os med det og sd alle de selviske spillere, nogen fra de andre klasse
og nogen fra vores klasse, som ikke gider spille bolden, de skulle ikke vaere med, sd
ville det veere rigtig godt

I: jeg skal lige have det sidste igen

C: selviske, dem der dribler selv og ikke gider spille bolden og bare er bissede inde pd
banen (0d: 1476-484)

Det, at der er mange i gang, kan i sig selv veere med til at tiltraekke flere. De unge far lyst til at

veere med, hvis de kan se, at mange har det sjovt (s.31, 4.5.). At aktiviteter er nye, opleves ikke
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som ensbetydende med, at de er sjove. Aktiviteterne skal prgves af og vurderes. Nar det er
sket, ved man pa forhand, om man finder aktiviteterne sjove eller kedelige (Jp: 1.1246-
1251)(Jd: 1.1347-1357).

Nar de unge forventer, at en aktivitet er kedelig, opleves det som en haemmende
faktor for deltagelse. Igen er det forskelligt, hvad der opfattes som kedeligt. En del af pigerne
pa Sct. Jacobi synes boldspil er kedeligt og vil hellere ga ned i byen, men det kan ogsa vaere
aktiviteter, der betegnes som barnlige (Op: 1.1064-1065). En aktivitet, der normalt opfattes
som sjov, kan ogsa blive kedelig af, at der er for mange sma med (Jd: 1.216-223).

Aktiviteter kan ogsa opfattes som pinlige, hvis de er for barnlige som f.eks.
"kluddermutter”, hvis der er for fa der deltager (Op: 1.987-992), eller hvis man kommer til at
gare noget pinligt (Op: 1.987-992)(Jd: 1.1246-1253). At noget er pinligt opleves som en

hammende faktor for at deltage.

6.6.3 Personlige faktorer

For nogle af de unge har det betydning, om de opfatter sig selv, eller det hold de deltager p3,
som gode eller darlige. Dette forhold naevnes ofte i sammenhaeng med udsigten til at vinde
eller tabe. Hvis man opfatter sig selv som vaerende darlig til en aktivitet, sa har man ikke lyst
til at deltage (Op: 1.906-908). Omvendt kan man opfatte sig selv som god, men ikke have lyst
til at deltage, hvis dem, man skal spille mod, er bedre end en selv. I en fodboldturnering pa Sct.
Jacobi ville den ene 7. klasse ikke deltage ud fra en betragtning om, at 'vi taber alligevel’ (J: s.7,
4.4.). De samme drenge spillede fodbold pa den lille bane, mens fodboldturneringen blev
spillet pd multibanen. At opfatte sig selv som darlig kobles af nogle sammen med oplevelsen
af, at det er pinligt at deltage. For nogle af de unge er det en fremmende faktor for at deltage i
KSA, at de selv synes, de er gode til aktiviteten (Jd: 1.1029-1032), men det ogsa kommer an p3,
hvor meget der er pa spil:

I: betyder det noget for om I har lyst til at deltage om I synes I er gode til den aktivitet
der skal laves?

D: naej [C nikker bekreaeftende]

I: nej siger I og du siger ja B, pd hvilken mdde

B: det ved jeg ikk, hvis det er sdn noget hvis det gaelder sdn virkeligt, altsd serigst
(utydeligt), hvis det nu er stafet, hvor det geaelder sdn , men hvis det bare er for
sjovagtige ting altsa, sd er jeg ret ligeglad (1.1066-1074).
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Nogle af de unge udtrykker, at det ikke er sa vigtigt, om man er god eller darlig, bare man har
det sjovt (0d: 1.1480-1481)(Jp: 1.1254-1258). For andre haenger det at have det sjovt sammen
med, om man synes man er god til aktiviteten (0d: 1.884).

Faelles for unge pa de to skoler er udsagn om, at deres deltagelse bl.a. afhaenger af, om
det er en aktivitet de interesserer sig for. Nogle udtrykker, at de ikke er den type, der
interesserer sig for sport og at det handler om, hvordan man er som person (Op: 1.1129-
1132). Som en af pigerne pa Sct. Jacobi siger:

B: ”ja men jeg tror ikke folk de gider "ahh, men hvad er der i dag”. Jeg er sdn en type
der bare "nd [lader som om hun kigger pd tavlen], men jeg er ligeglad, jeg
interesserer mig ikke s@ meget for det, altsd jeg har vaeret forbi den der tavle 100
gange, hvor jeg bare har kigget, nd, ahh” (Jp: 1.713-717).

For pigerne, iseer pa Sct. Jacobi, er der en tendens til, at hvis man ikke interesserer sig for
boldspil, opleves det som om, der ikke er noget at lave (Jp: 1.158-163). Pa Otterup ser der ud
til at veere et stgrre udvalg af aktivitetsmuligheder (Od: 1.635-641). Om man gider deltage kan
udover mangel pa interesse ogsa athaenge af andre faktorer. Man kan vare doven, ens humgr
kan vare darligt, eller man har bare mere lyst til at sidde og snakke. Mine observationer viser,
at det kan veksle fra frikvarter til frikvarter. Som en KS udtrykte det pa Otterup en dag, hvor
naesten alle havde veret i gang i frikvarteret og jeg spurgte hvad det skyldtes: 'vejret, ramme
dagen, fa en med som traekker andre med’ (O: s.14, 14.4.).

Faktorer, der omhandler udseende, eller hvordan man fremtraeder, har betydning for,
om og hvordan de unge deltager i KSA. Her er der tydelige kgnsforskelle, idet fortrinsvis
pigerne og kun enkelte drenge er opmarksomme pa, om de sveder (synes det er uleekkert) og
om har og make up bliver gdelagt. For nogle betyder det, at de ikke deltager (Op: 1.1155-
1152)(J: s.30, 4.5.). Andre tilpasser deres aktivitetsniveau, sa de ikke kommer til at svede for
meget, som en af pigerne pa Otterup siger: D: “men ellers plejer vi bare at sta stille og kaste og
sd far man ikke sd meget sved” (Op: 1.1174-1175). For drengene er der tendens til, at det ikke
har sa stor betydning og de anser det ikke for at veere et problem:

I: "hvad siger du D, det der med at svede, er det noget du taenker pa?

D: ja men det syns jeg er fint nok, sdn er det med os drenge

I: det er ikke sdn du tenker “aj, jeg ma ikke svede for meget, sd syns dem der skal
sidde ved siden af mig ndr jeg kommer ind, at jeg lugter”, det har aldrig varet et
problem?

D: nej” (0d: 1.1399-1405)
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Endelig vil de unge gerne involveres i forhold til de KSA der skal forega. De unge pa
begge skoler giver udtryk for, at de gerne vil spgrges om, hvilke KSA de har lyst til at lave. Pa
Otterup oplever de ikke, at de bliver spurgt. En af drengene siger:

A: "maske lidt det der med at sparge eleverne kunne, i hvert fald her pad stedet, kunne
de godt blive lidt bedre til og det vil jeg ogsd opfordre til andre steder hvis det er, sa
sparg eleverne, fordi det er jo dem der skal lave aktiviteterne, det er nok det eneste”
(0d. 1.1494-1498).

Pa Sct. Jacobi er de unge pa et tidspunkt blevet opfordret til at komme med gnsker, som skulle
skrives pa KS tavlen, men de kan ikke se, at tavlen bliver brugt af KS og de unge bruger den
heller ikke. De unge pa Otterup har et forslag om at lade eleverne gnske aktiviteter pa forhand
eller lade dem stemme om aktiviteter, som KS har fundet pa (Op: 1.223-240). Pa en af
observationsdagene pa Jacobi siger en lerer til mig pa laererveerelset, at ejerskab over
projektet er en mangel bade hos elever og lerere. Han fortsaetter: for at vi kan fa en million

skal vi ggre disse ting, det er eleverne da ligeglade med’ (.20, 13.4.).

6.6.4 Kgn

Det er i langt overvejende grad pa Otterup, de unge deltager i KSA. Mine observationer viser,
at det bade er drenge og piger, der deltager. Der er tendens til, at lidt flere drenge end piger er
aktive i UF og at drengene er mere hgjaktive, men det er ikke et entydigt billede. P4 Otterup
ser jeg af og til piger og drenge deltage i de samme spil og aktiviteter, men ogsa at de
uopfordret laver aktiviteter hver for sig (O: s.6, 6.4., s9, 12.4.). Pa Sct. Jacobi, hvor de unge er
selvorganiserende og naesten ikke deltager i KSA, er der en tydelig tendens til, at det er
drengene, der er de mest aktive og med et hgjere aktivitetsniveau end pigerne. Jeg har kun et
par gange set én til to af 7. klasses pigerne spille fodbold med drengene. En af de begrundelser
pigerne pa begge skoler hyppigst giver for, at de ikke spiller med drengene, er, 'at de skyder
for hardt'(]: s.5, 5.4.)(0: s.15, 26.4.).

6.7 Det sociale niveau

Under dette tema findes de faktorer, der i analysen har vist sig at have med sociale roller og
relationer at ggre. Der laegges vaegt pa faktorer med fremmende og heemmende betydning for

tilegnelsen af KSA.
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6.7.1 Resultater

Resultaterne fra analysen viser, at der er tre vaesentlige undertemaer i forhold til dette tema:
i) KS rolle og relationen til K§, ii) relationerne eleverne imellem og iii) andre voksnes roller og
relationen til dem. Figur 7 viser de tre undertemaer med de tilhgrende fremmende og/eller

hammende faktorer.

Relationer mellem
eleverne:

KS rolle og relation:

Andre voksne:

Figur 7: Illustrerer faktorer i det sociale miljg med betydning for de unges tilegnelse af KSA med
tilhgrende undertemaer

6.7.2 Kickstarterens rolle og relation

Mine observationer viser, at det er de unge pa Otterup, som har flest erfaringer med KS, mens
de unge pa Sct. Jacobi i hgjere grad udtrykker, hvordan de gnsker en KS skal veere. De unge
oplever det som fremmende for deltagelse, hvis KS har en positiv veeremade. De ord, de
anvender om, hvordan KS skal vere er: sjov, frisk (men ikke sa frisk det bliver pataget) (Op:
1.434-438), glad og KS ma gerne rose de unge (Jd: .653-656). Modsat heemmer det deres
deltagelse, hvis KS har en negativ veeremade og opleves som kedelig, streng og sur.

En af de ting, der betyder meget for de unge, er, hvor entusiastiske de oplever KS. KS
skal udstrale og agere som om de virkelig vil det og vise aegte interesse for at lave KSA (0d:
1.110-121). Modsat har ligeglade KS, som bare laegger boldnettet og kigger pa, en heemmende
betydning for deltagelse (0d: 1.1223-1228). Nogle af de unge efterspgrger ligeledes, at KS skal

69



Unges aktivitetsmgnstre i frikvarterer

have en rolle som konfliktlgser i forbindelse med aktiviteterne. De skal kunne "styre 0s”, som
en af pigerne pa Sct. Jacobi udtrykker det (Jp: 1.584-592).

Det de unge fremhaver oftest handler om relationen til KS. Det er en fremmende
faktor, hvis de har oplevelsen af, at de har noget sammen med KS. De unge naevner hyppigt, at
de gerne vil have, at KS deltager i KSA. Det er noget, man ggr sammen, citatet illustrerer det:

B: “det ville vaere meget bedre hvis de var lidt mere aktive med det sdn man falte man
havde lidt ting sammen med laererne, hvis man kan sige det, det var ikk bare noget
man lavede for at eleverne skal sld tiden ihjel, det var ogsd noget man lavede for at
have det sjovt sammen (A bekrafter)

I: sd have det sjovt sammen med KS?

B: ja man kan jo sagtens have det sjovt sammen med sin leerer” (0d: 1.435-441)

[ observationsperioden har jeg bade set KS vaere meget deltagende, men ogsa KS som stort set
ikke deltager i KSA. En anden fremmende faktor ift. relationen er interessefzellesskab.
Eksempelvis at veaere fan af den samme fodboldklub eller pa anden made interessere sig for de
samme ting, ggr forholdet mellem de unge og KS starkere. Som en af de unge udtrykker det,

sa ma KS godt vaere en, man fgler lidt som sin ven (0d: 1.270-273).

6.7.3 Relationer mellem eleverne

For begge skoler geelder det, at de har modtaget elever fra omkringliggende skoler fgr starten
pa 7. klasse og at alle er blevet blandet i nye klasser. I observationsperioden blev det hurtigt
tydeligt, at KSA foregar bade parvist og i alle former for mindre og stgrre grupper - langt
hyppigst med nogle fra samme klassetrin. En af de ting der har betydning for, om de vil
deltage i en aktivitet eller ej er, at "det kommer an pa hvem” der er med (Op: 1.175-177)(]d:
1358-1365).

I relationerne internt mellem de unge er der tendens til kgnsforskel. Pigerne forteeller, at
de som oftest laver KSA med deres venner, eller dem man kender (Op: 1.84-90). For pigerne
geelder det, at de vil gerne have skabt relationen, inden de begynder at deltage i en aktivitet og
hvis veninden vil vaere med i en aktivitet, sa deltager den anden som regel ogsa (Op: 1.898-
902). Enkelte af drengene giver udtryk for det samme, men bade observationerne og flere af
drengenes udsagn tyder p3, at drengene i hgjere grad vaelger aktiviteten som det primaere og
derefter indgar i det fellesskab der opstar omkring den. Jeg har flere gange set drenge dukke
op enkeltvis til et igangvaerende fodboldspil, spgrge "hvem er jeg med?”, fa besked og sa ga i

gang med at spille. To af drengene siger:
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D: ”sd gdr jeg over og finder noget fodbold og spiller med dem i stedet for (I og C
griner), altsa laver nogen andre ting

C: jeg vil sige nej tak, hvis der er en eller anden aktivitet eller sportsgren jeg slet ikke
har lyst til at lave, sd bare fordi min ven vil eller elsker det, sd vil jeg jo ikke gare det
og sa vil jeg fale det bliver et kedeligt frikvarter, sd vil jeg hellere finde noget selv og
gad over til nogen andre og vaere med der” (0d: 1.1014-1020)

Alle de unge oplever, at fglelsen af at veere med i et feellesskab, gerne med mange, fremmer
deres deltagelse. Det er vigtigt, at der en god stemning, hvor alle bliver spillet, og man ikke
gdeleegger aktiviteterne for hinanden eller snyder (Op: 1.812-819)(0d: 1.520). Modsat
hammer det, hvis man er alene og ikke har nogen at vaere sammen med (Jd: 1.693-698).

En anden faktor, der ser ud til at have betydning, er det hierarki, der er internt
mellem Kklassetrinnene. Det er ikke sa tydeligt pa Otterup, hvor 7.klasserne stort set er de
eneste, der er pa det omrade, hvor UF finder sted. P4 Sct. Jacobi er der elever fra
mellemtrinnet og resten af udskolingen pa udeomradet. Mange af de unge giver udtryk for, at
de ikke vil lave aktiviteter sammen med elever, der er mindre end dem selv eller stgrre end
dem selv. En af pigerne siger “men alligevel er vi jo mere til vores egen drgang” (Jp: .674). Hos
drengene er tendensen ikke helt sa udtalt. Bl.a. ser jeg enkelte af de gode fodbolddrenge spille
med zldre elever - en af drengene begrunder det sdledes: “sd vil jeg fGd meget mere udfordring
i det” (0d: 1.1090-1091). Som arsag til at de ikke vil lave aktiviteter med de zeldre, fremhaver
7. klasserne, at det bliver for voldsomt. De skyder for hardt og det er unfair. Arsagen til ikke at
ville lave aktiviteter med de yngre elever handler primzert om netop alder:

A:” jeg synes ndr du kigger pd det der med drgange, altsd 6.klasse, 5., 4., det er sdn
lidt dem der haenger sammen, der har du venner ved, nu her hvor vi kommer op i 7.,
sd er det sdn lidt 7., 8., 9., og sd kender alle hinanden pa de tre drgange og sd vil du
egentlig ikke have noget at gare med de mindre trin mere, altsd, det er min opfattelse
altsa” (0d: 1.1101-1106).

Endelig ser kgnsroller ud til at veere en faktor, der kan have betydning for, om de
unge deltager i KSA og hvilke aktiviteter de deltager i. Bade pigerne og drengene siger, at de
er forskellige og har forskellige interesser (Od: 1.1352-1359). Pigerne siger, at drengene helst
vil spille fodbold og da drengene "tonser” og skyder hardt vil de derfor ikke spille med dem.
En undtagelse er "drengepigerne”, som gerne vil spille fodbold (Jp: 1.1259-1266). Nar pigerne
gar med til at spille fodbold, som jeg selv gjorde en dag, endrer drengene ikke adferd af den

grund. Nogle af drengene giver udtryk for, at det motiverer dem til at deltage i aktiviteter og

gare deres bedste, hvis der sidder piger og kigger pa, mens andre er ligeglade (Jd: 1.266-
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272+283-287). Om pigerne siger drengene, at de ikke vil blive beskidte og fa gdelagt make up
og negle, at de er bange for bolden og hellere vil snakke (0d: 1.413-423). En af pigerne siger en
dag, hvor vi sidder ude og snakker: 'Drengenes made at hygge sig pa er at spille noget
sammen, piger er anderledes’ (s.14, 11.4.). Nogle af pigerne giver dog udtryk for, at de gerne

vil lave noget sammen med drengene, fordi der kan ga "tgsefnidder” i rene pigehold og fordi

drengene giver flere chancer (Op: 1.293-298).

6.7.4 Andre voksne /lzrere
I observationsperioden sa jeg sjeldent andre voksne udenfor end KS - dog kiggede en
gardvagt forbi ind i mellem. Jeg har kun en enkelt gang set en ikke-KS deltage i KSA. De unge
giver udtryk for, at gardvagter og andre voksne laser dgrene og selv sidder indenfor. De unges
relationer til andre voksne, f.eks. leerere og gardvagter, er praeget af, at det er dem, som skal
handhaeve reglerne om det obligatoriske UF. De unge forteller, at det giver anledning til
diskussioner med de voksne, om de ma blive inde i darligt vejr. Det oplever de unge som
irriterende, iser hvis gardvagterne selv bliver inde i darligt vejr. Det virker til, pa de unges
udsagn, at problemet opleves stgrre pa Sct. Jacobi end pa Otterup, men i den periode jeg var
pa skolerne, oplevede jeg ikke regnvejrsdage og derfor heller ikke de store diskussioner om
vejret.

De unge giver udtryk for, at de ikke oplever andre voksne deltage i KSA, men at de
godt kunne teenke sig det, fordi det kunne veaere sjovt og give mulighed for at leere de voksne at
kende pa en anden made:

I:” lad os nu sige der var nogen gdrdvagter der deltog engang imellem, ville det have
betydning for, om i havde mere lyst til at deltage?

C: det kommer igen an pd hvem det er

D: de viser ogsd at sd interesserer de sig for os, hvis de gider vaere med

A: ogsa det er sjovt, hvis det er ens klasselaerer i stedet for (utydeligt), sd leerer man
hinanden at kende pd en anden mdde i stedet for

D: ja pa den sjove mdde” (Op: 1.1018-1030)

Endelig oplever de unge pa Jacobi et problem med spildtid, nar Jacobi Hallen skal
lases op i vinterhalvaret. Drengene forteller, at det ofte kan tage lang tid for der kommer en
leerer og laser op og at de ind i mellem ma tilbage til skolen for at hente en lzerer. Det betyder,
at den tid, de far i hallen, bliver kort i forhold til l&engden af hele frikvarteret, hvilket opleves

som spild af tid (Od: 1.294-302).
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Som resultatgennemgangen viser, afstedkommer kickstartertilbuddet nye bevaegekulturer,

iszer pa den ene skole. Den viser ogsa, at de unges tilegnelse er athangig af mange faktorer fra

forskellige niveauer, hvor flere faktorer ofte er i spil pa samme tid. I nedenstaende tabel 2

opsummeres resultaterne fra den deskriptive analyse. Fortolkning og diskussion af

resultaterne er emnet for det fglgende kapitel.

Niveauer
Adfaerdsniveauet,
aktivitetstyper

| Resultater

Bruger KSA
- Deltager i KSA
- Bruger KSA redskaber, organiserer sig selv

Resultater
Bruger ikke KS:

- Selvorganiserede aktive
- Selvorganiserende inaktive

Fremmende faktorer

Haemmende faktorer

Faktorer i det
organisatoriske miljg

- KS tilbud indskrevet i politik og implementeret i
praksis

Obligatorisk udefrikvarter

information om KSA

KS der kommer til tiden

Organisering malrettet mélgruppen (sammenfald
mellem UF og KSA)

KS igangseetter aktiviteter og deltager

Bredt udvalg af aktivitetsmuligheder, variation

Manglende sammenfald mellem UF og KSA
Elever ma forlade skolens omrade

Uklarhed om regler f.eks. for brug af faciliteter
og leengde af udeperiode

Aktiviteter pa baner hvor en del af malgruppen
ikke ma opholde sig, ikke tilgaengelige
faciliteter

Spildtid, f.eks. nar man venter pa voksne der
skal lase op el. lign.

Barnlige aktiviteter (isaer pigerne)

Faktorer i det fysiske
miljg

Tilstraekkeligt antal baner/faciliteter til alle der
efterspgrger

- Fleksible baner

Baner/faciliteter med plads til mange

Opleve 'eneret’ over omrade

- Adgang til rigelige, varierede redskaber

God kvalitet af redskaber (de aktive drenge
efterspgrger)

- Godt vejr

Trange pladsforhold

Nedslidte faciliteter

- Baner der ligger langt vaek

Baner der kun signalerer boldspil / fodbold
hemmer isaer pigerne

- For fa redskaber

Redskaber der forsvinder

Darligt vejr

Individuelle og
subjektive faktorer

Opleve det er sjovt at deltage

- Mange deltager og ikke gdelaegge spillet for
hinanden

At man synes man er god til den pagaeldende
aktivitet i den givne kontekst, positiv
mestringsforventning

Interesse for de pagaeldende aktivitet

- Atveere dreng, ikke sd udtalt kgnsforskel pa
Otterup

At blive spurgt, at have medindflydelse

Kedelige og pinlige aktiviteter

- At man synes man er darlig til den pageeldende
aktivitet i den givne kontekst, negativ
mestringsforventning

- Risiko for at svede fa gdelagt udseende (iser

pigerne)

At veere pige, isaer pa Jacobi

Sociale miljg

KS positiv, engageret og entusiastisk veeremade
Anerkendende og deltagende KS

- KS som konfliktlgser

KS opleves som en slags ven, en man "har noget
sammen med’, interessefaellesskab

- At have skabt relationen fgrst (primeert pigerne)
- Atveere sammen om aktiviteten (primaert
drengene)

At vaere med i et feellesskab

- Atveere sammen pa tveers af kgn (for nogle)
Andre voksne deltager

KS med negativ, uengageret, ligeglad veeremade
At veere alene

- Atveere sammen med mindre elever

For nogles vedkommende ( de ikke sa dygtige)
at spille sammen med aldre elever

- Voldsomme "tonse’ drenge (for pigernes
vedkommende)

Tabel 2: viser resultaterne fra den deskriptive analyse i forhold til bevage- og aktivitetskulturtyperne pd
adfaerdsniveauet samt fremmende og heemmende faktorer pd de gvrige niveauer.
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7 Fortolkende og diskuterende analyse

I det folgende kapitel fortolkes og diskuteres resultaterne fra den deskriptive analyse efter
samme struktur som i forrige kapitel. Fokus vil vaere pa at fortolke og diskutere de unges
bevagekultur i UF og iseer de faktorer, som har fremmende eller haammende betydning for de
unges tilegnelse af KSA, samt de mulige gensidige pavirkninger. Ogsa skolernes
organisatoriske og fysiske rammer inddrages i fortolkningerne. Da det er en kvalitativ
undersggelse med relativt fa deltagere, ma resultaterne ikke ses som reprasentative for alle
unges beveaegekultur i frikvarterer. Dette vil blive diskuteret mere indgaende i afsnittet
"generaliserbarhed”. Som i enhver anden kvalitativ undersggelse er denne fortolkning ikke
den eneste sandhed, men blot en mulig fortolkning af resultaterne (Christensen et al., 2007,

s.80).

7.1 Adfeerdsniveauet
Adfeaerdsniveauet er i Sallis model for "Active Living” inddelt i fire domaener. Den aktivitet, der
foregar i UF, kan ses som en blanding af domaenet for "aktivitet pa arbejde” og "aktiv fritid”,
idet de unges arbejde er at ga i skole, men at frikvarteret samtidig er fritid i skoletiden.

Resultaterne af den deskriptive analyse viser, at de unge kan inddeles i fire
hovedgrupper i forhold til deres tilegnelse af KSA, hvilket affgder fire forskellige former for
bevaegekultur. De fire gruppers bevagekultur er beskrevet i den deskriptive analyse. En vigtig
pointe er, at grupperne ikke er statiske. Fra dag til dag foregar der en mindre udskiftning i
grupperne, men hovedparten ser ud til at tilhgre den samme gruppe det meste af tiden. Det
kan tolkes i retning af, at de unge tilegner sig en bevaegekultur, hvorefter forskellige faktorer
kan fastholde dem i en gruppe eller flytte dem fra en gruppe til en anden. Som den gkologiske
model tilsiger, er de unges bevaegelsesadfaerd og -kultur et eksempel pa, hvordan individuelle,
sociale, fysiske og organisatoriske faktorer spiller sammen. De forskellige mader, de unge
tilegner eller ikke tilegner sig tilbuddet pa, kan ogsa ses som den made, de tilpasser tilbuddet
til egne behov og interesser og saledes ggr tilbuddet til "deres eget”. Et tilbud, hvor hensigten
og malet har vaeret et bestemt fra begyndelsen, kan derfor komme til at se ud pa forskellige
vis athaengig af de unges mader at tilegne sig tilbuddet pa.

Fra et sundhedsfremmende perspektiv er det interessant, om KSA kan veere med til at

flytte de unge fra den inaktive gruppe til én af de to grupper, der bruger kickstartertilbuddet.
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Det er ret tydeligt, isaer pa Otterup, at KSA er blevet en integreret del af mange af de unges
bevagekultur og der er ret stor forskel pa UF med og uden KS. KSA ma derfor siges at have
appel til de, som ellers ikke ville have bevaget sig i UF, hvis de rette fremmende faktorer er til
stede. Samtidig ser det ud til, at de faktorer, der kan vaere de "rette fremmende” pa én skole,
ikke ngdvendigvis er de "rette fremmende” for en anden skole. Hver skole udggr en unik
kontekst, hvor der allerede er etableret forskellige frikvarters- og bevaegekulturer. Disse skal
forandres, for at KSA kan blive forankret som en naturlig del af frikvarters- og
skolehverdagen. At satte fokus pa bevaegekulturtyper og ikke i sd hgj grad, som mange
studier ggr, pa ken, alder, lav-, mellem- eller hgjaktive, kan maske vare med til at anvise nye

mader at intervenere pa, nar malet er at fremme FA i en skolehverdag.

7.2 ”"Det kommer an pa”

Hvad er sa de rette fremmende faktorer? En af de vendinger, de unge har sagt rigtig mange
gange i interviewene og under de uformelle samtaler i felten er: "det kommer an pa”. Det kan
f.eks. komme an p3, hvilken aktivitet det er, hvem det er sammen med, hvem der er KS,
hvordan vejret er, hvordan den forudgaende time har vaeret og meget andet. Som oftest er
faktorer fra forskellige niveauer i spil pa samme tid i et kompliceret samspil. Dette er et
eksempel pa den gensidige pavirkning, modellen for ”Active Living” tilsiger, at der sker
mellem de forskellige niveauer i modellen (Sallis et al., 2006). Det kan derfor vaere sveert at
forudse, hvilke virkemidler der i den givne situation skal tages i brug for at fa de unge til at
vaere fysisk aktive. Nar de unge skal beslutte, om de vil deltage eller ej, foretager de en form
for situations- og konsekvensanalyse. Hvis vaegtskdlen med fremmende faktorer vejer tungere
end vaegtskalen med heemmende faktorer, deltager de og er aktive i UF. Det er karakteren og
betydningen af disse faktorer, der er emnet for de fglgende afsnit. Faktorerne fra de enkelte

niveauer behandles for sig, men hvor det giver mening inddrages faktorer fra andre niveauer.

7.3 Faktorer pa det organisatoriske niveau

Det organisatoriske niveau kan ses som et eksempel pa det niveau Sallis et al. kalder det
"politiske miljg” i modellen for "Active Living” (2006). Overordnet set viser analysens
resultater, at beslutninger truffet pa det organisatoriske niveau har betydning for de unges

tilegnelse af KSA, hvilket modellen ogsa viser. Det gelder bade de mere overordnede
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beslutninger, som omfatter skolepolitikker, regler for UF og organisering af KS, men ogsa den
made KS veelger at organiserede de konkrete KSA p3, f.eks. hvornar aktiviteterne gar i gang,
hvem de er rettet mod og hvordan man far gjort opmaerksom pa, hvor KSA foregar. De
fglgende afsnit fortolker og diskuterer de organisatoriske faktorer, der har betydning for de

unges tilegnelse af KSA.

7.3.1 Skolernes bevaegepolitik og organiseringen af KSA

Pa begge skoler er kickstarterindsatsen skrevet ind i skolens bevagepolitik i overordnede
termer, mens det mere specifikke indhold i Kkickstartertilbuddet ikke er defineret i
politikkerne. Det skal naevnes, at det er et nyt tiltag, som er blevet implementeret i lgbet af
skoledaret 10/11 i skolernes hverdag. Skolerne er relativt sammenlignelige ift.
ressourceforbrug pa KS timer og redskaber. Pa begge skoler har man gjort sig overvejelser
over, at tilbuddet bade er til mellem- og udskolingstrinnets elever og hvordan man rent
praktisk kan na begge grupper, men det er forskelligt, hvordan det udfgres i praksis. Rammen,
som er det obligatoriske UF, er ogsa implementeret pa begge skoler, men skolerne har
forskellige regler for ophold i UF. Der kan argumenteres for, at det har betydning for
deltagelsen pa Sct. Jacobi, at der kun to dage om ugen er sammenfald mellem 7. klassernes UF
og KSA. Det kan betyde, at KS ikke er serlig synlige for de unge, nar de har deres UF, hvilket
eleverne ogsa giver udtryk for. De oplever i store traek ikke, at KSA er for dem. Reglen om at
eleverne pa Sct. Jacobi ma forlade skolens omrdde i UF, ser ogsa ud til at have betydning,
saledes forstaet at der er et alternativ til at veere der, hvor KSA finder sted. For de elever, der
veelger at forlade skolens omrade, bliver KSA endnu mindre synlige. Reglen om det
obligatoriske UF er isaer pa Sct. Jacobi genstand for en del diskussion og utilfredshed, men
ogsa de unge pa Otterup udtrykker utilfredshed med reglen, nar det er darligt vejr. Ud fra
resultaterne i denne undersggelse er det dog uvist, om den negative stemning omkring UF har
en heemmende betydning for de unges deltagelse i KSA. Overordnet set ser det ud til, at det er
en ngdvendig forudseetning for KSA med en regel om et obligatorisk UF, da stgrstedelen af de
unge ikke kommer ud i de andre frikvarterer. Pa begge skoler er den tid de unge skal vaere
ude 20 min. Tid ser ikke ud til at have en selvstaendig betydning, det handler i hgjere grad om,
hvordan man organiserer sig i den tid, der er til radighed. Der skal dog veere et minimum af tid

til radighed, sa aktiviteter kan na at blive etableret og afviklet.
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De overordnede organisatoriske regler og rammer f.eks. om der skal veere KSA eller
ej, er ikke noget de unge i hgj grad kommenterer pa eller forholder sig til. De tilegner sig dem,
ikke altid uden diskussioner, og forsgger at tilpasse dem til deres egne behov, f.eks. nar
pigerne gemmer sig ved regnvejr, eller gar i byen nar muligheden er der. Dette kan veere et
udtryk for, at skoleelever er underlagt regelsaet, som skal fglges og at det i hgjere grad er i de
®ldre klasser, at disse regelseet til dels er til diskussion. Det kan tage tid at zendre geldende
regler, der opfattes som fordelagtige (at matte blive inde i begge lange frikvarter), til regler
som umiddelbart virker mindre fordelagtige for eleverne (et obligatorisk udefrikvarter),
hvorimod det nok gar lettere den anden vej. Det er vigtigt at vaebne sig med talmodighed og
fasthed i implementeringsprocessen, idet kultureendringer kan tage tid og maske ikke kun
handler om at forandre eleverne, men om at forandre hele skolen.

Et andet organisatorisk forhold, der ser ud til at have stor betydning for elevernes
deltagelse er, hvor hurtigt KS dukker op. Pa begge skoler er der eksempler p4, at kun fa elever
er fysisk aktive indtil KS kommer, enten fordi de ikke ved, hvad de skal give sig til, eller fordi
de mangler redskaber. Det tyder pd, at den made, KS forvalter sin rolle pa, har stor betydning.
En del af de unge er pa sin vis athaengige af, at der kommer en KS, hvis de skal lave FA i
frikvarteret.

Et studie, der kan seette disse betragtninger i perspektiv, finder, at overordnede
politikker har betydning, men at det i hgj grad ogsa handler om den enkelte skoles kultur,
veaerdier og opbakning til FA, samt de holdninger der findes i leererstaben (Langille & Rodgers,
2010). Studiet konkluderer bl.a. at der skal veere ildsjele til stede, som barer
forandringsprocessen igennem. Det er derfor hensigtsmaessigt med en tydelig vision, strategi
og vedholdenhed, hvis man pa en skole ikke umiddelbart opnar de forandringer i forhold til
FA, som man har sat sig for.

Et norsk studie finder i lighed med dette specialeprojekt, at nedskrevne
skolepolitikker og organiserede frikvartersaktiviteter fremmer FA i frikvarterer (Haug et al.,
2009). Ogsa studier af Sallis et al. (2001) og Humbert et al. (2008) malrettet denne
aldersgruppe finder, at organiserede og superviserede aktiviteter fremmer FA. Det tyder p3,
at en forudsatning for at fremme FA i frikvarterer er nedskrevne politikker og en form for
organisering af aktiviteter. Dette specialeprojekt kan supplere med, at den made politikkerne
konkret fgres ud i praksis har betydning for de unges deltagelse. Om supervision fra de

voksne er tilstraekkeligt seetter denne undersggelse spgrgsmalstegn ved, idet nogle af de unge
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i hgjere grad efterspgrger, at KS bade satter aktiviteter i gang og deltager aktivt. Dette emne
vil blive mere indgdende behandlet i afsnittet om KS rolle og relation. I dansk kontekst findes
der for yngre bgrn et etableret koncept, kaldet "Legepatruljen”. Her igangsaetter og deltager
eldre elever i lege og FA for indskolingselever og fungerer som en form for "legemestre” for
de yngre elever. En evalueringsrapport konkluderer, at Legepatruljen skaber mere aktivitet i
frikvartererne, ogsa nar Legepatruljen ikke er til stede (Sander, 2007). Legepatruljen
appellerer savel til drenge og piger som til aktive og ikke sa aktive elever. Kickstartertilbuddet
er sammenligneligt med Legepatruljen, i den forstand at det er KS, der agerer "legemestre” for
de zeldre elever. Kickstartertilbuddet, som de unge i denne undersggelse oplever det, ser ud til
at have nogle af de samme positive effekter som Legepatruljen. Det kan diskuteres, om det er
en samfundsudvikling i retning af langt mere institutionaliserede bgrn og unge, der ggr, at de
ikke pa samme made som tidligere er hinandens legemestre, men har behov for at leere at
lege, og veere fysiske aktive (Schacht et al., 2009). Kickstartertilbuddet har i sa fald potentiale
til at udfylde nogle af disse behov.

7.3.2 Varierede aktiviteter madlrettet aldersgruppen

De unge giver udtryk for, at det fremmer deres deltagelse, hvis aktiviteterne er malrettet til
deres alder. Isaer pigerne giver eksempler pa det, de kalder "barnlige aktiviteter”. Dette kan
hange sammen med, at de unge er i en periode i deres liv, hvor de bevaeger sig fra barndom
ind i ungdomsfasen og en made at distancere sig til barndommen er at undga at deltage i
aktiviteter, som de keeder sammen med det at vare barn. Piger modnes tidligere end drenge,
hvilket kan vaere med til at forklare forskellen kgnnene imellem. De unge, bade aktive og ikke
sa aktive, efterlyser ogsa variation i aktiviteterne og oplever at det fremmer deres deltagelse.
Det ser dog ud til, at de aktive, isaer de boldspillende drenge, har deres kendte aktiviteter at
vende tilbage til, hvis de ikke finder de nye aktiviteter sjove. De ikke-aktive unge har ikke pa
samme made et alternativ. De ser ud til i hgjere grad at veere athaengige af at fa praesenteret
en vifte af muligheder, som de kan prgve af, danne sig erfaringer med og pa den made fa
opbygget et repertoire af aktiviteter de finder sjove. Dette fund er til dels i trdd med et
hollandsk studie af Ridder et al., som papeger, at en fremmende faktor for FA for denne

aldersgruppe er variation i tilbuddet, ikke mindst blandt pigerne (2010).
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7.3.3 De selvorganiserende unge

Et af resultaterne fra analysen er, at gruppen af unge som i hgj grad er selvorganiserende, er
fremmende for tilegnelsen af KSA. De skal blot have redskaberne, hvorefter de selv tager
ansvar for at finde pa aktiviteter, holddeling, regler o.a. Det ser ud til, at de unge har naet en
alder, hvor en del af dem, bl.a. gennem deltagelse i tidligere KSA, har et godt kendskab til
forskellige aktiviteter og regelsaet og er i stand til at organisere og udfgre disse i praksis. Det
er med til at ggre dem uathaengige af voksenhjeelp, hvilket er en naturlig del at udviklingen i
teenagearene. En oversigtsartikel af Biddle et al. (2004) finder, at bl.a. kontrol og autonomi er
med til at fremme deltagelsen i FA for teenagere. Det kan dog diskuteres om det gaelder alle
unge, eller om det har betydning, hvilken aktivitetstype man er. Denne undersggelse finder, at
gruppen af ikke-selvorganiserende unge er athaengige af, at KS igangsatter aktiviteter og
deltager. Det ser derfor ud til at veere hensigtsmaessigt, at KS er i stand til at skifte strategi

afheengig af, hvilken gruppe de har overfor sig.

7.3.4 Regler for brug af faciliteter

Resultaterne fra analysen peger i retning af, at de regler, der er for brug af faciliteter, kan have
bade haemmende og fremmende indflydelse pa de unges tilegnelse af KSA. Der kan veere sa
mange regler, at det skaber uklarhed og kan virke h&emmende pa deltagelsen.

Pa Otterup, hvor de unge er mest aktive i frikvarteret, har 7. klasserne stort set eneret
over det omrade, de bruger i UF, hvorimod de unge pa Sct. Jacobi deler omrade med
mellemtrinnet og resten af overbygningen, men efterspgrger at have omrader, der er "deres”.
@nsket om eneret over et omrade kan ogsa haenge sammen med det hierarki, der findes
klassetrinnene imellem og med de unges personlige udvikling. Et studie af den amerikanske
antropolog Herb Childress kan vaere med til at forklare dette resultat (2004). Han har forsket
i, hvordan teenagere tilegner sig det fysiske rum omkring dem. Han finder, at teenagere er i en
position, hvor de ikke har ejendomsret over steder og at omgivelserne omkring dem i
stigende grad ejes af voksne - dette geelder ogsa for skolen. Som en del af deres personlige og
sociale udvikling, har de et behov for at ggre steder til deres egne. Derfor tilegner de sig, iseer i
forbindelse med deres sociale grupperinger, forskellige rum og steder, som de i kortere eller
leengere perioder ggr til deres "territorium”. Dette kan ske pa mere eller mindre accepterede

mader ved at modificere de eksisterende regler. At de unge i denne undersggelse udtrykker et

79



Unges aktivitetsmgnstre i frikvarterer

behov for at opleve, at de her eneret over et omrade, kan derfor ses som et led i deres
personlige og sociale udvikling. Dette er ogsa i trad med de unge der i Qvist & Simmons
undersggelse udtrykker, at de gerne vil opleve at have "eneret” over omrader pa skolen
(2010).

Ind i mellem foregar KSA pa Jacobi pad mellemtrinnets omrade, som udskolingen ikke
ma benytte. Det haemmer tydeligt deltagelsen, idet de unge giver udtryk for, at aktiviteterne
ikke er for dem. Der er ogsa regler for, at man skal vaere aktiv, hvis man opholder sig i
multihallen. En sddan regel kan fa haemmende betydning, idet det kan aftholde nogle fra at ga
derind for at kigge pa og derefter afggre, om de har lyst til at veere med. Dette kan ses som
eksempler pa, hvordan det politiske miljg ifglge Sallis et al.’s model (2006) direkte har
indflydelse pa den fysiske aktivitet i frikvarteret. Mange regler abner ogsa for mange
fortolkninger af reglerne. Der ser pa Jacobi ud til at vaere en vis forvirring omkring reglerne,
hvilket medfgrer diskussioner.

Regler, der bestemmer, hvornar man har tilladelse til at opholde sig pa et omrade, er
ogsa et udtryk for graden af tilgeengelighed. Hvis et omrade ikke er eller ikke opleves som
tilgeengeligt kan det have haemmende betydning for deltagelsen. Tilgengelighed kan ogsa
dreje sig om, hvor lang afstand der er til udearealerne. P4 begge skoler er der forholdsvis
korte afstande, men det, at man pa multibanen i Otterup ikke kan hgre klokken, nar det ringer
ind, er med til at atholde de unge fra at bruge banen, fordi det kan give ballade, hvis de
kommer for sent til den efterfglgende time. Afstand til faciliteterne spiller ligeledes sammen
med den tid, der er til radighed. Jo kortere frikvarter, jo mindre tid har de unge til at
transportere sig til og fra faciliteterne, hvilket er et eksempel pa, hvordan organisatoriske
faktorer spiller sammen med fysiske forhold. At tilgeengelighed har betydning stgttes af
resultaterne fra et kvalitativt studie af Humbert et. al (2008). De finder, at kort afstand til
faciliteter og fritidsaktiviteter fremmer unges deltagelse i FA. Det samme ser ud til at ggre sig
gaeeldende i en frikvarterskontekst, hvor tiden, selvom de unge befinder sig pa skolens omrade,

er knap.

7.4 Faktorer pa niveauet for det fysiske miljg

De fysiske rammer og faciliteter er eksempler pa det, Sallis et al. i modellen for "Active Living”
kalder det fysiske miljg (2006). Overordnet set viser analysens resultater i trad med teorien,

at faktorer i det fysiske miljg kan have bade fremmende og heemmende betydning for de
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unges deltagelse i KSA i frikvartererne, men at det ikke har sd stor betydning, som nogle
studier tilleegger det. Hovedargumentet for denne pastand er, at selvom faciliteterne pa
Otterup skole er mere trange og nedslidte end faciliteterne pa Sct. Jacobi, er det de unge pa
Otterup, der er mest aktive i frikvartererne. De faktorer, der ser ud til at have stgrst

indflydelse pa de unges tilegnelse af KSA, fortolkes og diskuteres i de fglgende afsnit.

7.4.1 Antal af baner og faciliteter samt signalvaerdi
Pa begge skoler er der umiddelbart baner og faciliteter nok, men isaer pa Sct. Jacobi papeger
pigerne, at hvis man ikke er interesseret i boldspil, sa er der ikke noget at give sig til. Pa begge
skoler har banerne et bestemt udseende; de er firkantede og har mal af forskellig stgrrelse og
type i begge ender. Med den idraets- og sportskultur vi har i Danmark kan der argumenteres
for, at disse baner i hgj grad signalerer forskellige former for boldspil iseer fodbold. Hvis man
som ung pige eller dreng ikke interesserer sig for fodbold eller andre former for boldspil, sa
kan udformningen af banerne i sig selv have heemmende betydning for deltagelsen i KSA. Den
made vi opfatter vores omgivelser pa og i hvor hgj grad vi oplever, at de inviterer til
bevagelse, kan siges ogsa at vaere et resultat af de personlige interesser og forudsaetninger, vi
har med os. Dette er et eksempel pa, hvordan ikke kun antallet af, men ogsa udformningen og
den kulturelle signalveaerdi af de fysiske faciliteter har indflydelse pa deltagelsen i FA, som det
fremgar af modellen for "Active Living” (Sallis et al, 2006). Ud fra denne undersggelses
resultater ser de ud til, at de fysiske rammer ikke har sa stor betydning for, om de unge
bevager sig, men naermere har betydning for, hvordan de bevager sig. De unge piger pa
Jacobi udtrykker ogsa, at de abne forhold udendgrs ikke er "hyggelige”. Pa Otterup er der
flere, lidt mere afskaermede udemiljger, som de unge benytter sig af, nar de star og spiller med
hinanden i mindre grupper. Det kan derfor se ud til, at det har betydning for iseer pigerne og
de unge, som gerne vil vaere aktive i mindre grupper, at der er mindre afskeermede arenaer,
der kan tages i brug.

Flere studier finder, at et hgjt antal af faciliteter er fremmende for unges FA (Haug et
al., 2008, De Meester et al., 2009, Sallis et al., 2001). I lighed med denne undersggelse finder
Rees et al. (2006) og Humbert et al. (2008), at antallet af faciliteterne i sig selv ikke er nok. De

skal ogsa opleves som gode nok og interessante. Denne undersggelse kan ydermere bidrage
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med, at ogsa faciliteternes signalveerdi har betydning, samt at faciliteterne kan opleves

forskelligt af de forskellige bevaegekulturtyper.

7.4.2 Pladsforhold og kvalitet af faciliteterne

Pa Sct. Jacobi er der store baner, hvor at nogle af dem har fleksible forhold, dvs. mal der kan
flyttes, sa banens stgrrelse kan tilpasses antallet af spillere. P4 Otterup derimod er
pladsforholdene ret trange og ufleksible. Det kan teenkes, at trange pladsforhold kan fa nogle
til at vaelge KSA fra, fordi det opleves som ubehageligt at veere pa banerne, eller fordi man
risikerer at komme til skade. Modsat kan store baner opleves som uhensigtsmaessige, hvis
man ikke er mange nok til at spille pa dem. Det kan derfor veere fremmende for deltagelsen i
KSA og FA generelt, at banerne er fleksible, dvs. at malene kan flyttes, eller at banerne har
flere funktioner indbygget som det er tilfeldet med en multibane. To danske undersggelser
finder i lighed med denne, at de unge udtrykker at trange pladsforhold kan veere he&emmende
for deres deltagelse i FA i frikvarterer (Qvist & Simmons, 2010, Nielsen & Klinker, 2008). Men
et er, hvad de unge oplever, noget andet hvordan de handler, for det er pa Otterup, hvor
pladsforholdene er trangest, at de unge er mest i gang. Pladsforhold er derfor i sig selv ikke en
afggrende faktor for de unges tilegnelse af KSA.

Det samme modsaetningsforhold ggr sig geeldende i forhold til kvalitet og
vedligeholdelse af faciliteterne. Nogle studier finder, at velholdte faciliteter er fremmende for
deltagelsen i FA (Humbert et al., 2008, Qvist & Simmons, 2010). I denne undersggelse
udtrykker de unge pa Otterup, at deres faciliteter er nedslidte og endog farlige af spille p3,
f.eks. ujeevnt underlag pa banerne, men det far dem ikke til at fraveaelge deltagelse i KSA. De
unge pa Sct. Jacobi er godt tilfredse med kvaliteten af deres faciliteter, men deltager ikke i
KSA. Disse modsatningsforhold kan veere et eksempel pa, som "Active Living” modellen
foreskriver, at flere faktorer indgar i et komplekst samspil. Resultaterne fra denne
undersggelse peger i retning af, at de fysiske rammer i en frikvarterskontekst modereres af
bl.a. organisatoriske og sociale faktorer og ikke spiller sa stor en rolle, som andre studier

tilleegger dem.
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7.4.3 Redskaber

At have adgang til redskaber i tilstreekkelig maengde og udvalg ser ud til at have stor
fremmende betydning for de unges deltagelse i KSA. Redskaber er en ngdvendig forudsaetning
for, at der kommer aktivitet i gang i frikvarteret. Det kan ses som et eksempel pa, at det
fysiske miljg og det organisatoriske miljg i modellen for "Active Living” spiller sammen. Det er
ikke nok, at redskaberne ligger i et aflast rum - de skal ud og i brug og helst mange redskaber
sa hurtigt som muligt.

En tolkning kan veere, at de unge i mindre grad end yngre bgrn er i stand til at lege
med pinde og sten og tag-fat lege. De er gennem skole- og fritidsaktiviteter skolet til, at
idreetsaktiviteter foregar med redskaber af forskellig art og deres fantasi med hensyn til at
finde pa, hvad man kan lave uden brug af redskaber, er ikke szerlig stor. Derved opstar der en
afhaengighed af redskaber. Drengene, iseer de aktive, laegger desuden vaegt p3, at redskaberne
skal veere af god kvalitet. Alt i alt ser det ud til, at gode, rigelige og varierede redskaber er en
fremmende faktor for KSA. Dette fund stgttes af et interventionsstudie af Verstrate et al.
malrettet 10 til 11-arige (2006). Her bestod interventionen i at give eleverne adgang til
redskaber i frikvartererne. Fgr og efter malinger (3 mdr.) blev foretaget med accelerometer.
Hovedfundet var en signifikant stigning i moderat- og hgjaktivitet i interventionsgruppen,
iseer hos pigerne. I min undersggelse gagr det samme sig gaeldende for den aldre gruppe af
elever, hvor KSA, som ogsa giver adgang til redskaber, er med til at ggre flere mellem- og
hgjaktive.

Hvis det forholder sig saledes, at stgrre bgrn maske i hgjere grad end mindre bgrn er
afhaengige af redskaber og faciliteter, er det tankevaekkende, at det pa de to skoler, i den
periode jeg kom der, var de aldste elever, der havde feerrest faciliteter og redskaber til deres

radighed.

7.4.4 Vejret

Endelig er et ret entydigt resultat af analysen, at godt vejr er med til at fremme de unges
deltagelse i KSA og FA i frikvartererne, mens darligt vejr har den modsatte effekt, da de
simpelthen ikke har lyst til at ga ud og bevaege sig. Darligt vejr er ikke kun regn- og snevejr,
men ogsa blast og kulde. Det kan have haemmende betydning pa Sct. Jacobi, at selvom solen

skinner, sa oplever de unge ofte, at det er blaesende og koldt, hvorimod der er mere lae pa
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Otterup. Argumentet om, at man far varmen ved at bevage sig, ser ikke ud til at have nogen
effekt pa de unge, jeg har talt med.

At vejret kan have indflydelse pa det fysiske miljg og derved fa indflydelse pa den
fysiske aktivitet er et eksempel pa det, Sallis et al. kalder det "naturlige miljg” i modellen for
”Active Living” (2006). Det naturlige miljg har ogsa indflydelse pa, hvordan de unge subjektivt
oplever det at skulle ud. For langt de fleste er godt vejr forbundet med positive oplevelser og
darligt vejr med negative. Denne undersggelses resultater har en vis sammenhang med en
oversigtartikel, der ser pa arstidernes betydning for FA. Den finder, at graden af FA er stgrst
forar og sommer og mindst efterdr og vinter (Carson & Spence, 2010). Artiklen er dog ikke
malrettet obligatoriske UF og det er derfor usikkert, i hvor hgj grad resultaterne kan

overfgres.

7.5 Faktorer pa det subjektive og individuelle niveau

De individuelle faktorer, der i analysen har vist sig at have betydning for de unges deltagelse i
KSA, er eksempler pa faktorer, der i Sallis et al.’s model hgrer til pa det individuelle og
subjektive niveau. Individuelle, subjektive faktorer er det centrale i "Theory of Planned
Behavior” (TPB) (Ajzen, 2005, s.117-119). De subjektive faktorer omhandler i denne
undersggelse den made, de unge opfatter KSA pa og her er det vaesentligste fund, at det skal
veere sjovt at deltage. Derudover er der personlige faktorer med betydning, bl.a. ser det ud til,
at forventningen og oplevelsen af egen mestring og interessen for KSA er vaesentlige faktorer.
Endelig har det betydning, om man er dreng eller pige. Resultaterne fortolkes og diskuteres i

de fglgende afsnit.

7.5.1 Faktorer pa det subjektive niveau

Som en fremmende faktor for at deltage i KSA fremhaver de unge pa begge skoler, at de enten
skal have en forventning om, at KSA er sjove at deltage i, eller have oplevet at det er sjovt at
deltage pa egen krop. Udfordringen ligger i, at det ikke er de samme aktiviteter, de unge
opfatter som sjove, En stor del af drengene pa begge skoler og nogle af pigerne, primaert pa
Otterup, synes at isaer fodbold og handbold er sjovt. Det er ogsa disse aktiviteter, som mange
af dem har erfaringer med fra idreet i fritiden. Det er dog ikke ngdvendigvis saledes, at det, der
er sjovt i skolen, automatisk opfattes som sjovt i fritiden eller omvendt. Der ser ud til at veere

forskel pa de to kontekster, og hvor fritidsidraet er for dem, der vil deres idraet pa en serigs
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made, sa skal KSA ogsa vere sjove for dem, der ikke er serigse omkring en idraetsgren eller
ikke har idreetserfaringer fra andre sammenhaenge. KSA udggr pa den made en serlig
kontekst, hvor der gelder bestemte normer for, hvad der er sjovt og ikke er sjovt. Noget af
det, de unge generelt synes er med til at ggre en aktivitet sjov, er, hvis der er mange, der
deltager. De unge ser ud til at blive tiltrukket af aktiviteter, hvor de kan se, at mange er i gang i
forvejen. Der kan argumenteres for, at de er flokdyr, der har det bedst, hvis mange andre ggr
det samme som dem selv. Det ser ud til, at de unge kun i begraenset grad ligger under for
sundhedsdiskursen om, at man skal lave FA, fordi det er sundt. De ggr det i hgjere grad, fordi
det er sjovt.

At de unge enten forventer, at en aktivitet er sjov eller har oplevet den som sjov, er et
eksempel pa det Icak Ajzen i TPB beskriver som en individuel attitude, der afspejler positive
holdninger til en given adfeerd (2005, s.117-119). En positiv attitude er med til at praege de
unges intentioner og virker fremmende for en given adfeaerd. Dette resultat understgttes af
flere studier, der finder, at fysisk aktivitet skal vaere sjovt, hvis de unge skal deltage (Humbert
et al., 2008, Naylor and McKay, 2009, Rees et al., 2006).

Hemmende faktorer for deltagelse er, hvis KSA opleves som kedelige eller pinlige.
Barnlige aktiviteter, eller det at for mange sma deltager, kan betyde, at de unge ikke gnsker at
deltage. Igen ses en distancering til de yngre grupper af elever og de lege/aktiviteter, der
hgrer barndommen til. Der kan argumenteres for, at de unge kalder en aktivitet for pinlig,
hvis de er bange for at blive til grin. Selvom de maske finder aktiviteten sjov, sa vejer risikoen
for at blive til grin tungere, iseer hvis KSA foregar et sted, hvor elever fra andre klasser kan se,
hvad der bliver lavet. Dette er i trdd med et af resultaterne i et kvalitativt studie af Humbert et
al., der for de 12 til 18-arige fremhaever frygten for at blive til grin som en heemmende faktor i
forhold til at deltage i FA (2008).

At aktiviteter opleves som kedelige og pinlige er eksempler pa negative holdninger,
der praeger individets attitude til aktiviteten og dermed heemmer tilegnelsen af KSA, som det
foreskrives i TPB (Ajzen, 2005, s.117-119). At aktiviteter opleves som sjove eller pinlige kan
ogsa haenge sammen med, hvor godt de unge forventer at mestre den pagaldende aktivitet og

dette er emnet for det naeste afsnit.
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7.5.2 Faktorer pa det individuelle niveau

Et vaesentligt resultat fra den deskriptive analyse er, at det ser ud til at have en fremmende
betydning for de unges tilegnelse af KSA, om de opfatter sig selv, eller det hold de er en del af,
som gode eller som havende en fair chance for at vinde. Deres forventninger ser ud til at
bygge pa tidligere erfaringer om deres fysiske feerdigheder fra idreetssammenhange og de er
meget bevidste om, hvem og hvad de maler sig imod. Den samme person kan opleve sig selv
som god i én sammenhaeng, f.eks. i et selvorganiseret fodboldspil og som darlig i en anden,
f.eks. en arrangeret fodboldturnering og derfor vaelge at deltage i det ene, men ikke i det
andet, selvom begge dele er fodbold. At vaere god kobles af nogle sammen med oplevelsen af,
at det er sjovt at deltage. Det kan ogsa haenge sammen med aktivitetens karakter. Hvis det er
en konkurrencepraeget aktivitet, ser det ud til at have mere betydning, om man oplever sig
selv som god, fordi tab/vind kodekset kommer i spil. Hvis man forventer man er darlig eller
ved man vil tabe, har det heemmende betydning for deltagelsen i KSA.

Denne oplevelse af eller forventning om at veere god eller darlig er et eksempel pa det
der i TPB Kkaldes fglelsen af oplevet kontrol eller mestringsforventning, som kan have
fremmende eller hemmende betydning for deltagelse i FA. Nar de unge i denne undersggelse
udtrykker, at det, at de forventer at vaere gode til en given aktivitet, er med til at fa dem til at
deltage i den pagaeldende aktivitet og ogsa ger det sjovere at deltage, kan det ses som et
eksempel p3, at mestringsforventning har en direkte indflydelse pa adfaerden.

Ogsa andre studier finder, at oplevelsen af mestringsforventning kan have
haemmende (Bauer et al., 2004, Rees et al., 2006) eller fremmende betydning for deltagelsen i
FA (Rees et al, 2006, Naylor & McKay, 2009). Mit studie kan tilfgje den pointe, at det er
afheaengigt af den givne sammenhaeng, bl.a. de andre deltageres feerdigheder, om holddelingen

er fair og hvor fremherskende tab vind-kodekset er.

7.5.3 Interesse for KSA

Et af resultaterne fra analysen viser, at interessen for at veere fysisk aktiv og dyrke sport skal
veere til stede, for at man har lyst til at deltage i KSA. Der kan argumenteres for, at interessen
for fysisk aktivitet hos de unge er til stede, hvis de har positive idreetsoplevelser med sig fra
barndommen. I dansk sammenhang er der en stor og lang foreningstradition, hvilket betyder,

at en stor del af alle bgrn, fra de er ret sma, pa et eller andet tidspunkt har vaeret aktive i
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idreaetsforeningssammenhaeng og en stor del af disse har givetvis positive oplevelser med sig.
Hvis man har interessen for at vare fysisk aktiv, kan det veere med til at forme intentionen om
at veere det, og dermed bliver interesse en fremmende faktor for FA og for at deltage i KSA.
Denne undersggelses resultater understgttes af et norsk studie, der viser, at interessen for at
veere fysisk aktiv er en signifikant fremmende faktor for deltagelse i FA i frikvarterer (Haug et
al,, 2008). Der kan argumenteres for, at det er med til at stimulere interessen for FA, hvis der
er et bredt udvalg af aktiviteter og redskaber at veelge imellem, fordi det bliver lettere at finde
noget man interesserer sig for. Sdledes eksemplificeres, hvordan individuelle faktorer og
faktorer i det fysiske miljg kan pavirke hinanden gensidigt.

Den samme tendens ggr sig ikke ngdvendigvis geeldende for unge med anden etnisk
baggrund, idet de vokser op med en anden kulturel baggrund, hvor man ikke i samme grad
har erfaringer med idraetsforeningsliv (Grube & @stergaard, 2010, s.96). Dette forhold kan
maske vaere med til at forklare noget af forskellen pa de to skoler, hvor andelen af unge med

anden etnisk baggrund er stgrst pa Sct. Jacobi.

7.5.4 ”"Spgrg os”

Et veesentlig resultat fra undersggelsen er, at de unge efterspgrger en hgjere grad af
involvering omkring KSA, f.eks. hvilke tilbud der skal gives og hvilke redskaber der skal veere
til stede. Pa begge skoler giver de unge udtryk for, at de ikke i saerlig hgj grad bliver spurgt og
inddraget i beslutnings- og planleegningsprocesserne omkring KSA. Denne problematik kan
ses som et eksempel i modellen for 'Active Living’ pa gensidigt samspil mellem individuelle
faktorer i form af de unges oplevelse af, hvordan de bliver inddraget og organisatoriske
faktorer i form af den made, man har valgt at organisere tilbuddet pa. Pa Sct. Jacobi har man
forsggt med inddragelse af elevrad og informationstavle, men tavlen bruges hverken af elever
eller KS’ere og ser ikke ud til at give mening i sin nuvaerende form. De unge har ikke klare bud
pa, hvordan denne inddragelse kan forega, men er maske heller ikke i en skolekontekst vant
til at blive inddraget i stgrre omfang. En laerer pa Sct. Jacobi udtrykker, at ejerskab i forhold til
projektet (Space) er en mangel bade hos elever og laerere. Det kan tenkes, at manglende
ejerskab over kickstartertilbuddet kan veere en haemmende faktor for de unges tilegnelse af
KSA. Eleverne kan defineres som slutbrugerne af kickstartertilbuddet og en form for "kunde i
butikken”, der skal aftage varen. Hvis der skal skabes tilstraeekkelig vaerdi for kunden, er det

vaesentligt at vide, hvad der efterspgrges. En oversigtsartikel af Naylor og McKay er med til at

87



Unges aktivitetsmgnstre i frikvarterer

saette dette resultat i perspektiv. De finder, at der i skolebaserede interventioner ses en trend
i retning af at inddrage de unge i planleegning og implementering og at dette er fremmende for
deltagelsen i FA (2009). I trad med dette viser oversigtsartiklen af Rees et al. at
medbestemmelse over valg af aktiviteter ogsa fremmer deltagelsen (2006), hvilket i denne
undersggelse eksemplificeres af de selvorganiserende unge.

Erfaringer viser, at hvis man inddrager unge, er det med til at sikre succesfuld
implementering og afvikling af bl.a. sundhedsprojekter og de unges motivation, engagement
og ejerskab sikres dermed (Simovska et al., 2010, s.5). En teori, der kan anvendes, er Harts
deltagelsesstige, der bestar af otte trin, som illustrerer forskellige former for inddragelse og
deltagelse af bgrn og unge i projekter. De nederste tre trin udggr den symbolske deltagelse og
de gverste fem trin den aegte deltagelse. Jo hgjere op pa stigen man kommer, jo bedre sikres
deltagernes faerdigheder, styrkelse af selvvaerd og engagement i og motivation for et projekt
(ibid, s. 6-7). I forhold til at sikre KS-tilbuddets forankring og succes kan det fremadrettet,
veere hensigtsmaessigt med en stgrre inddragelse og aegte deltagelse af de unge selv. Isaer hvis
malet pa laengere sigt ogsa er at sikre de unges handlekompetencer i forhold til egen sundhed

(ibid, s.8).

7.5.5 K@n og kgnsroller

Resultaterne fra den deskriptive analyse viser, at der er forskel pa drenge og pigers deltagelse
i FA. Overordnet set er drengene de mest aktive og pa Sct. Jacobi er der stort set ingen
hgjaktive piger, idet de primeert gar ture. Pa Otterup, hvor KSA ser ud til at have appel til de
unge, tyder det pa, at bade piger og drenge bliver mere aktive. Der er tydelige forskelle i
aktivitetsniveauet kgnnene imellem, hvor drengene er mere hgjaktive og pigerne generelt er
mere moderat aktive eller lavaktive. Kgn er et eksempel pa en af de individuelle biologiske
faktorer, som naevnt i "Active Living” modellen, der kan have indflydelse pa FA. Denne
undersggelses resultat stgttes af et studie af Telford et al (2010), som med GPS pulsur har
undersggt 14-ariges spontane aktivitet i frokostfrikvarteret. De fandt, at drenge havde en
signifikant hgjere puls end piger i lgbet af frikvarteret og at piger brugte mere tid pa at sidde
ned. [ den forbindelse skal ogsa navnes et norsk studie, der udstyrede 81 14-arige pa to
skoler med GPS pulsur, som registrerede de unges spontane aktivitet i lgbet at et langt

frikvarter (Fjgrtoft et al., 2010). Resultaterne viste, at der primeert var lavintensiv aktivitet,
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moderat- og hgjaktivitet kun udgjorde 10-15% af den samlede tid. Hgjaktivitet foregik
primaert omkring boldspilsomrader, moderat pa gature til byen og lavaktivitet ved omrader
ner elevernes klassevaerelser. Denne undersggelse fandt dog ikke signifikante forskelle
mellem drenge og piger. I de naevnte studier var der ikke tilbud om FA i frikvarteret.
Kickstartertilbuddet ser ud til at have potentiale til at gge den tid, de unge er aktive i UF og
kan veere en made at fa iszer de ikke sa aktive piger mere i gang. Der skal dog tages hgjde for
de forskellige fremmende og heemmende faktorer, som er i spil i frikvarterssammenhaeng.

Et andet resultat fra analysen tegner et billede af, at udseende, i form af har og
makeup og risikoen for at svede, iseer for pigernes vedkommende kan vaere en hemmende
eller aktivitetsregulerende faktor i forhold til at deltage i KSA. Pigerne pa begge skoler synes,
det er ulaekkert at svede, hvilket far dem til ikke at deltage eller til ikke at veaere hgjaktive, sa
de ikke sveder sa meget. De fleste af drengene udtrykker derimod, at de er ligeglade, eller at
de slet og ret ikke teenker pa det. Forskellen kan maske forklares med, at piger i denne alder
som navnt modnes tidligere end drengene og tidligere er opmarksomme pa disse faktorer og
pa hvilket indtryk, de gegr pa andre. To oversigtartikler finder i lighed med denne
undersggelse, at bevidsthed om udseende isar hos pigerne kan vaere en haammende faktor
for deltagelse i FA (Biddle et al., 2004, Rees et al., 2006). I de naevnte studier handler det ikke
specifikt om at svede, men mere generelt om udseende og kropsbevidsthed, bl.a. overvagt.
Vaegt som en heemmende faktor har ikke veeret naevnt af deltagerne i min undersggelse.

Et begyndende fokus pa kgnsroller og kgnsforskelle ser i denne undersggelse ogsa ud
til at have betydning for de unges tilegnelse af KSA. En del af pigerne gnsker ikke at deltage
sammen med drengene, fordi de skyder for hardt og "tonser”. Drengene tager ikke de store
hensyn til pigerne, dog udtrykker enkelte af dem, at det virker fremmende for deres
deltagelse i FA, hvis pigerne kigger pa. Et studie satter denne undersggelses fund i perspektiv
og finder relaterede arsager til de forskelle, der er i FA kgnnene imellem (Vu et al., 2006). Der
har man i kgnsopdelte fokusgrupper spurgt 7. og 8. klasses piger og drenge om, hvilke
faktorer der henholdsvis fremmer eller heemmer pigernes deltagelse i FA. Pigerne i Vu et al.s’
studie giver udtryk for, at den stgrste barriere for FA er drengene, fordi de driller og nedggr
pigernes fysiske evner. Samtidig siger en stor del af pigerne, at drenge ogsa kan vaere
motiverende for pigernes deltagelse gennem mundtlig opmuntring og stgtte. Drenge kan
derfor virke bade fremmende og heemmende for pigernes FA. Drengene mener i lighed med

pigerne, at pigerne er deres egen stgrste barriere, bla. fordi der, som ogsd denne
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undersggelse understgtter, skal tages hensyn til udseendet, men ogsa pga. manglende tro pa
egne evner og manglende motivation.

De unge i denne undersggelse samstemmer i, at de er forskellige kgnnene imellem.
Om forskellene kgnnene imellem og de roller, de indtager i forhold til hinanden, er med til at
forklare forskellen pa drenge og pigers aktivitetsniveau, giver denne undersggelse til dels
svar pa. Der er dog undtagelser hos begge kgn, hvor der bade ses meget aktive piger og
inaktive drenge, men det er en overvejelse veerd, om KSA i hgjere grad skal malrettes de
tilsyneladende forskellige behov hos drenge og piger, samtidig med at de unges gnske om "at

lave noget sammen” med det andet kgn tilgodeses.

7.6 Faktorer pa det sociale niveau, sociale roller og relationer

Det generelle indtryk af analysens resultater er, at de relationer og roller, de forskellige
aktgrer har i forhold til KSA, har ret stor betydning for de unges tilegnelse. Det veaere sig
relationen til KS, savel som elevernes indbyrdes relationer. Ogsa relationerne til andre voksne
spiller en rolle. At sociale relationer har betydning understgttes af modellen for ”"Active
Living”, som viser, at det socio-kulturelle miljg har indflydelse pa den fysiske aktivitetsadfaerd,
men ogsa pa de andre niveauer i modellen (Sallis et al., 2006). I modellen gar dette miljg pa
tveers af alle andre miljger, f.eks. kan det fysiske miljg have betydning for de sociale relationer,
der udvikler sig. Et eksempel pa det er, nar hele udskolingen pa Sct. Jacobi deler bygning,
hvorimod 7. klasserne pa Otterup ikke deler bygning med resten af udskolingen. Det kan i sig
selv fremme eller heemme oplevelsen af at have relationer til de andre udskolingselever.
Organisatorisk kan KSA medfgre, at der skabes et forum, hvor nye sociale relationer kan
opsta, iser for 7. klasserne pa de to skoler kan det have betydning, da de skal integrere
nyindkomne elever. Et opsummerende og perspektiverende studie, der udforsker venskabers
(peer-relationships) betydning ift. FA, konkluderer bl.a., at venskaber og samvaer med
jeevnaldrende har veerdi i sig selv og er med til at forme unges sundhedsadfaerd. Derimod er
der stort set ikke forsket i fysisk aktivitets potentiale i forhold at etablere nye relationer og
adfaerdsnormer, f.eks. ved skoleskift (Smith, 2003). Der kan derfor vaere et socialt potentiale
ved KSA, som kan fa positiv betydning for det skift de unge oplever i deres skolehverdag, nar

nytilkomne elever skal integreres.
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De unges bevaegekultur i forbindelse med KSA er fortolket og diskuteret i et tidligere
afsnit. Derfor omhandler de fglgende afsnit primeert fortolkning og diskussion af resultaterne,

der har med det sociale miljg at ggre.

7.6.1 Kickstarterens vaeremdde og rolle

Kickstarteren indgar som en del af det sociale miljg omkring KSA og de unge har mange
oplevelser med KS vaeremade. Som tidligere naevnt har det en fremmende indflydelse pa
deres deltagelse, hvis KS har en positiv vaeremade og er sjov og frisk - dog ikke sa frisk at det
bliver pataget. Som KS skal man ramme denne balance, da de unge afleeser, hvis KS adfeerd
bliver pataget og dermed mister autencitet. Nar de unge ogsa efterspgrger entusiastiske
voksne, der viser, at de virkelig vil det, kan det igen tolkes i retning af et gnske om autencitet
og agthed. De unge efterspgrger ogsa ros, som er en form for anerkendelse. Anerkendelse kan
fa de unge til at opleve, at de bliver set og vardsat for noget positivt. Forventningen om at
blive mgdt af en anerkendende KS kan have en fremmende betydning for de unges deltagelse.
Ligeledes efterspgrger de unge i hgj grad, at KS deltager i aktiviteterne. Det bliver sjovere, nar
KS er med, og deltagelse er med til at vise engagement. Dette fund star i modsaetning til et af
resultaterne i Qvist og Simmons studie (2010), hvor de unge udtrykker, at de ikke gnsker at
de voksne skal vaere med frikvarteret. Samtidig kan de dog berette om positive oplevelser
med voksne, der har veeret med eller arrangeret turneringer.

Analysen viser ogsa, at KS’ere, der har en negativ eller uengageret varemade,
haemmer de unges deltagelse i KSA. Her kan det faktum ggre sig geeldende, at der er tale om
aktiviteter, der foregar i frikvarteret. Resten af skoledagen og samvaret med laererne er
pligtbetonet, hvor frikvarteret helst skal vaere lystbetonet. Som tidligere papeget ser de unge i
denne aldersgruppe ikke ud til at veere motiveret af en sundhedsdiskurs og dyrker FA af pligt,
det er fortsat "lysten der driver veerket”. Dog efterspgrger de unge ogsa KS som konfliktlgser.
KS skal kunne traede ind i den "rene” voksenrolle, hvis behovet opstar, og "styre os”, som de
unge selv udtrykker det. I et kvalitativt studie af Humbert et al. efterspgrger 12 til 18-arige
fair, ansvarlige og ungdommelige voksne (2008), hvilket er kvaliteter der minder om dem,
som de unge i denne undersggelse finder er fremmende for deres deltagelse. Ramstetter et al.
finder i en oversigtsartikel, at for mindre bgrn virker anerkendende voksne, som er gode
rollemodeller, fremmende for FA i frikvarterer (2010). Det samme ser ud til at ggre sig

geldende for de unge i denne undersggelse.
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7.6.2 Relationen til kickstarteren og andre voksne

De unge fremhaever flere gange, at noget seerligt ggr sig geldende i relationen til KS, og at
vedkommende skal veere ”lidt som en ven”. Det betyder for de unge, at deltagelse,
interessefzaellesskab og at de oplever, de har noget sammen med KS, er fremmende faktorer
for tilegnelsen af KSA. Det handler om, at der skal vaere en form for ligevaerdighed omkring
KSA, selvom de unge godt ved, at de ikke er helt ligevaerdige, men ogsa at KS skal vare en
positiv rollemodel. Den gode ven der virker inspirerende og er sjov at vaeere sammen med. Nar
de unge i Humbert et al.’s studie efterspgrger ungdommelige voksne (2008), kan det minde
om de faktorer i relationen til KS, som de unge i denne undersggelse finder er fremmende for
deres deltagelse i KSA.

Overordnet set er KS efterspurgt pa mange mader, bl.a. som ven, konfliktlgser,
igangseetter af aktiviteter og deltager i allerede etablerede aktiviteter. Det kan derfor undre, at
begge KS ind i mellem veaelger at deltage i den samme aktivitet, i stedet for at dele sig op og
vaere tilstede to steder, sa KS’ernes ressource udnyttes optimalt. Som i modellen for ”Active
Living” ses det her, hvordan faktorer i det organisatoriske miljg gensidigt pavirker faktorer i
det sociale miljg. Den made KS’erne organiserer sig pa har betydning for de relationer de unge
far til KS’erne. En vaesentlig egenskab hos en KS er en udpraeget lyst til at veere sammen med
de unge pa andre tidspunkter end i timerne, men rollen som KS skaber ogsa grobund for at
etablere en anderledes relation til de unge, end det den mere traditionelle lzererrolle
foreskriver.

De samme kvaliteter efterspgrger de unge i relationen til andre voksne, f.eks.
klasseleerere og gardvagter. De unge oplever, at andre voksne i forhold til frikvartererne
handhaever regler, laser dgre og ind i mellem kommer for sent, nar der skal lases op til
eksempelvis hallen. De udtrykker en vis irritation over, at reglen om at skulle vaere ude kun
gelder for eleverne og ikke leererne. De unge ser gerne, at andre voksne deltager i
aktiviteterne, fordi det, som de unge udtrykker det "giver dem mulighed for at leere dem at
kende pa en anden made”. Der kan argumenters for, at de voksne ved ikke at deltage i
frikvartersaktiviteterne gar glip af en unik mulighed for at fa en anderledes relation til de

unge, end den de har i timerne.
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7.6.3 Relationer internt mellem de unge

Et af de vaesentlige resultater fra analysen er, at deltagelsen i KSA ogsa er betinget af, hvem
der er med. Det ser ud til i hgjere grad at galde for pigerne end drengene. For drengene
fungerer aktiviteterne som en form for socialt lim. De veelger primert efter interesse for
aktiviteten og indgar sa i det sociale feellesskab, der opstar omkring aktiviteten og "hygger sig
med at spille noget”, som en pige udtrykker det. Undersggelsen viser, at pigerne er
anderledes. De veaelger primeert efter relationerne og sa aftaler de, hvad de vil lave, eller de
finder det vigtigere at bruge frikvarteret pa at sidde og hyggesnakke. For KS kan det betyde, at
der skal forskellige fremgangsmader og aktiviteter til, nar piger og drenge skal inspireres og
motiveres til at deltage i KSA.

Alle de unge udtrykker, at muligheden for at have socialt samvaer med deres venner
fremmer deres deltagelse i KSA og modsat heemmer det deltagelsen, hvis man ikke har nogen
at veere sammen med. Dette kan ses som et udtryk for, at de unge generelt er sociale vaesner
og i denne livsfase i stigende grad orienterer sig mod deres vennerelationer (Gamst &
Jgrgensen, 1988, s.134). Det har derfor stor betydning at lave aktiviteter sammen med sine
venner, hvor de unge i denne undersggelse definerer venner som hele klassen eller hele
argangen. Eksemplet svarer til den determinant, der i TPB kaldes subjektiv norm. Der kan i en
gruppe vere et socialt pres om at deltage eller ikke at deltage, som opfattes forskelligt af hver
enkelt. Nogle, maske primeert pigerne, leegger mere under for denne norm, mens drengene
ikke i sa hgj grad ser ud til at veere styret af de sociale normer eller ogsa er den sociale norm
hos drengene i hgjere grad, at man skal vaere aktiv (spille fodbold) i frikvarteret. Flere studier
finder, at mulighed for socialt samveer med venner fremmer deltagelsen i FA. Et af dem er et
dansk kvalitativt studie der bl.a. ser pa faktorer, der har betydning for unges deltagelse i
frikvartersaktiviteter (Qvist & Simmons, 2010), resultaterne er derfor sammenlignelige med

resultaterne fra denne undersggelse.

7.6.4 Hierarki

Endelig er et andet tydeligt resultat fra analysen, at der eksisterer et hierarki klassetrinnene
imellem, som primart har heemmende betydning for de unges deltagelse i KSA. Det er iseer
tydeligt pa Jacobi, hvor hele udskolingen deler udeomrade med mellemtrinnet. For begge

skoler gaelder, at de unge helst vil lave aktiviteter med elever fra eget klassetrin. Hvis der er
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”sma” med, heemmer det deltagelsen. En forklaring kan vere, at der er en form for status i at
have naet det klassetrin, man er pa. For at opretholde denne status kan en distancering til de
yngre Klassetrin veere hensigtsmaessig. Pa 7. klassetrin er man en del af udskolingen og hgrer
sammen med de store, men at skulle lave aktiviteter med de zldre elever kan ogsa veere
heemmende for deltagelsen, da de er stgrre, skyder hardere o.lign. Dog ser nogle af de fysisk
dygtige unge ud til at sgge de @ldre for at fa mere udfordring og blandede klassetrin kan for

nogle veere en fremmende faktor for deltagelse.

7.7 Opsummering pa analysen

Undersggelsen analyserer et i dansk kontekst nyt forsgg pa at implementere fysisk aktivitet i
frikvarterer pa og hvordan 7. klasses elever oplever dette forsgg. Analysen giver et billede af
de fysiske og organisatoriske rammer pa de to skoler, der har deltaget i undersggelsen, hvilke
bevagekulturer kickstarterindsatsen har potentiale til at fgre med sig og hvilke faktorer der
har indflydelse p3, i hvor hgj grad de unge tilegner sig kickstartertilbuddet. Et overordnet
indtryk er, at de mange faktorer udggr et komplekst samspil. Eller som de unge udtrykker det:
"det kommer an pa”.

Denne undersggelse kommer for en stor dels vedkommende frem til de samme
resultater, som andre der undersgger, hvilke faktorer der har indflydelse pa om unge laver
FA. Der er dog ogsa nye resultater, som primart knytter an til selve organiseringen af
kickstartertilbuddet og kickstarterens rolle. Det har ikke vaeret hensigten at udvikle nye
teorier, men i bedste fald at kunne supplere eksisterende teorier pa omradet. Derfor
opsummeres analysens resultater i nedenstaende figur.

Figur 8 er et forsgg pa at gere det "kort” Sallis et al. har lavet kontekstspecifikt
(2006), hvor konteksten er tilbud om fysisk aktivitet i udefrikvarteret. Figuren er en syntese
af de anvendte teorier og egne resultater. TPB er integreret som en del af det individuelle og
subjektive niveau. Jeg har valgt at sla individuelle og subjektive faktorer sammen, idet jeg
mener, det kan veere sveert at adskille det individuelle og det subjektive. Man kan vare pige,
men de subjektive oplevelser af de muligheder og begraensninger, det giver, kan have stgrre
betydning for adfeerden end kgnnet i sig selv. En pointe er, som tidligere naevnt, at der foregar
en gensidig pavirkning niveauerne imellem. Undersggelsens hovedresultater er indfgjet i de

fire kasser af pladshensyn og enkelte er skrevet ind i modellen.
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8 Konklusion

Denne undersggelse har sggt at svare pa spgrgsmalet om, hvordan 7. klasses elever tilegner
sig kickstartertilbuddet, som er en af indsatserne i Spaceprojektet, og hvilke faktorer de unge
oplever har betydning for deres bevaege- og aktivitetskultur i udefrikvarteret.

Overordnet set har kickstartertilbuddet potentiale til at forandre de unges bevage-
og aktivitetskultur i UF og fa nogle af de ikke sa aktive elever til at blive mere aktive.
Undersggelsen viser, at de unge tilegner sig tilbuddet pa forskellig vis og kan inddeles i fire
bevaegekulturtyper, hvoraf de to ggr brug af kickstartertilbuddet. For disse to grupper gelder,
at det er grupper af blandet kgn, hvor aktivitetsniveauet er mellem til hgjt. Den ene gruppe
deltager i de forskellige tilbud om aktivitet, som kickstarterne finder pa og er ret afhaengige af
KS initiativer. Den anden gruppe bruger de redskaber Kkickstarterne har med, men er
selvorganiserende i forhold til valg af aktivitet, holddeling, handhavelse af regler o.lign. Der
spilles typisk forskellige former for boldspil.

Den ene af de to grupper, der ikke bruger Kickstartertilbuddet, bestar af
selvorganiserende inaktive. Det er primert piger, som sjeldent er fysisk aktive i
frikvartererne, de sidder i stedet og snakker, hygger og kigger pa. Det er isaer denne gruppe,
der i et sundhedsfremmende perspektiv er interessant. Den anden gruppe bestar af de
selvorganiserende hgjaktive, typisk boldspillende drenge, som ofte spiller i alle frikvarterer
og af en gruppe af primart mellemaktive piger, som gar omkring i pauserne, bl.a. til byen. De
fire naevnte bevaegekulturtyper udggr relativt faste grupper, men der foregar dog en mindre
udskiftning fra dag til dag mellem grupperne.

Kickstartertilbuddet bliver i stgrre eller mindre grad en integreret del af de unges
frikvartershverdag. I hvor hgj grad det lykkes Kickstartertilbuddet at fa betydning for de
unges bevaege- og aktivitetskultur i UF, ser ud til at veere afthaengigt af et komplekst samspil af
mange faktorer. De unge afvejer en raekke faktorer i forhold til hinanden, inden de beslutter,
om de vil deltage eller ej. Eller som de unge udtrykker det: "det kommer an pa”.

Undersggelsens resultater viser, at faktorer fra fglgende miljger ggr sig geeldende:
organisatoriske, fysiske, individuelle og sociale. En del af disse faktorer er i overensstemmelse
med, hvad andre studier har fundet, men isaer pa det organisatoriske og sociale omrade ggr

seerlige faktorer sig geeldende for kickstartertilbuddet.
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Pa et overordnet organisatorisk niveau er regler om obligatorisk UF og sammenfald
mellem UF og KSA en forudsaetning. Det ser ogsa ud til at veere en forudsaetning, at eleverne
skal blive pa skolens omrade, sd de ser og oplever KS i aktion. De overordnede
organisatoriske forhold skaber en ramme, men det, der ggr forskellen for eleverne, er,
hvordan funktionen udfgres i praksis pa den enkelte skole. Her viser resultaterne fra
analysen, at de unge oplever det som betydningsfuldt for deres deltagelse, at KS kommer til
tiden, sa spildtid undgas. Udefrikvarteret skal have en vis leengde, sa det er realistisk at nd at
saette aktiviteter i gang og gennemfgre dem. Tyve minutter ser ud til at veere et minimum.
Vigtigere er det dog, hvordan den tid, der er til radighed, udnyttes. Aktiviteterne skal
malrettes hele malgruppen men specifikt malrettes mod de inaktive og de som er athangige
af, at kickstarterne saetter aktiviteter i gang. Bade i forhold til hvor aktiviteterne finder sted,
men ogsa at der er et varieret udbud af alderssvarende aktiviteter.

Resultaterne viser, at de unge oplever det fysiske miljg som havende betydning. Der
skal veere baner og faciliteter nok til alle, der gerne vil deltage, mens banernes stand og
pladsforholdene ikke ser ud til at have afggrende betydning. Dog fremmer det deltagelsen, nar
banerne er fleksible - gerne med plads til mange. De unge vil ogsa gerne opleve at have eneret
over et omrade. Seerligt for pigerne har banernes signalvaerdi betydning, iseer hvis de ikke er
til boldspil, idet mange baner signalerer boldspil. Et rigeligt og varieret udbud af redskaber,
der tages i brug har stor betydning for de unges aktivitet i UF, men det hammer nar
redskaber forsvinder, hvilket der er en tendens til. 0gsa vejret har stor betydning for de unges
deltagelse og her er regn, blaest og kulde h&emmende for deltagelsen.

Pa det individuelle niveau viser undersggelsens resultater, at KSA ser ud til at
appellere til begge kgn. Det er en afggrende faktor, at det opleves som sjovt at deltage;
kedelige og pinlige aktiviteter fravalges. Individets mestringsforventning og interesse for den
pageldende aktivitet har pa samme made betydning. Det skal her understreges, at
mestringsforventningen er kontekstafthaengig og bl.a. athaenger af, hvem man spiller sammen
med og hvor serigst det er. For primaert pigerne er det adfeerdsregulerende, at de kan komme
til at svede og risikerer at fa tgj og har gdelagt. De unge efterspgrger en stgrre grad af
medinddragelse og indflydelse i forhold til valg og organisering af KSA.

Resultaterne fra analysen viser, at ogsa faktorer i det sociale miljg har stor betydning
for de unge. I forhold til relationen til KS og dennes rolle har det betydning, at KS bade

igangsaetter, men ogsa deltager i aktiviteterne. Ligeledes at KS kan skifte strategi athangig af
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malgruppen og er positiv, entusiastisk, anerkendende og opleves som en, de unge deler et
interessefzaellesskab med. I relationen de unge imellem har oplevelsen af at veere del af et
feellesskab betydning for deltagelsen, et feellesskab der primaert udggres af eleverne pa
samme drgang. Bade yngre og eldre elever kan have he&mmende betydning for de unges
deltagelse. Nogle af pigerne oplever drengene som en heemmende faktor, fordi de er for”vilde”
og ikke tager hensyn. Samtidig efterspgrges det ogsa at veere sammen pa tveers af kgn. For
iseer pigerne ser de sociale relationer ud til at have stor betydning for deres bevaege- og
aktivitetskultur, mens aktiviteterne i hgjere grad udggr den sociale lim for drengene.
Afslutningsvis kan det pa baggrund af resultaterne i denne undersggelse konkluderes,
at skolen som arena kan spille en sundhedsfremmende rolle i forhold til de unges stigende
problem med fysisk inaktivitet. Skolen har potentialet til at bidrage til lgsningen ved, i en
frikvarterskontekst, at forandre og tilpasse is@r organisatoriske og sociale rammer. Ogsa
skolernes fysiske rammer isaer i form af adgang til varierede redskaber er afggrende og
pavirker de individuelle faktorer, sa de unge via incitamenter i deres omgivende miljg oplever

forandringer, der medfgrer, at de ikke kan lade vaere med at bevage sig i frikvartererne.
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9 Perspektivering

Det afsluttende kapitel indledes med en intern perspektivering bestdende af metodekritiske
betragtninger, som efterfglges af kritikpunkter i forhold til de valgte teorier. Kapitlet afrundes
med en ekstern perspektivering, der indeholder anbefalinger til praksis og afsluttende

betragtninger i forhold til det fremadrettede perspektiv pa forskningsfeltet.

9.1 Intern perspektivering

Indenfor den kvalitative forskningstradition er der ikke enighed om validitetskriterierne og
der hgrer forskellige kriterier til de forskellige metoder. Jeg har valgt at anvende Kkriterier fra
den kvalitative forskningstradition inspireret af Tjgrnhgj-Thomsen & Whyte (2007),
Christensen et al. (2007) samt Kvale & Brinkmann (2009, s.274-283), fordi disse kriterier er

rettet mod etnografiske studier og studier, der benytter sig af interview som metode.

9.1.1 Gyldighed
For at sikre undersggelsen gyldighed er det gennem hele forlgbet forsggt at leve op til de
retningslinjer, de beskrevne metoder udstikker, samt de metodiske valg, der er argumenteret
for i kapitel 5. Gyldigheden kan dog anfaegtes pa folgende punkter: Resultaterne af
feltobservationerne er afthaengige af de relationer, der skabes i felten (Tjgrnhgj-Thomsen &
Whyte, 2007). Her ville det have givet en hurtigere taet kontakt til de unge, hvis jeg havde
valgt at vaere sammen med dem hele skoledagen i stedet for blot i frikvartererne. Det var dog
min oplevelse, at der ved 3.-4. besggsdag opstod et spirende tillidsforhold og jeg begyndte at
blive behandlet, som en man kunne betro sig til. Til at synligggre mine observationer og de
valg der blev truffet undervejs i observationsprocessen, har jeg lavet udfgrlige feltnotater,
som er nedskrevet umiddelbart efter observationsperioderne. Der er mange haendelser, der
ikke er med, fordi man i felten konstant ma traeffe valg om, hvem man observerer og ikke
observerer. Den korte observationsperiode kan derfor ogsa kritiseres for at have givet for fa
observationer, der ikke har tilstraekkelig gyldighed.

For interviewenes gyldighed galder, at der pga. sygdom blandt drengegruppen pa
Sct. Jacobi matte findes to andre deltagere. Derfor kom gruppen til at besta af fire
selvorganiserende, aktive drenge, hvilket har givet en overvaegt af denne gruppe i

drengeinterviewene. Der var ogsa en tendens til, at interviewene tog lidt for lang tid og de
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unges koncentration faldt i slutningen af interviewene. En svaghed har veret kun at veere én
person til afviklingen af interviewene. De unge var meget talende og der var i hgj grad brug
for en god moderatorfunktion, sa alle blev hgrt. Pa trods af tidligere erfaring med at
interviewe patienter og familier kunne sidespring ikke helt undgds, men omvendt var
sidespringene med til at sikre en god stemning under interviewene. Det viste sig som en
fordel at kende de unge pa forhand via observationsperioden, bade i forhold til den selektive
udvaelgelse og i forhold til interviewsituationen, hvor de var trygge og meget deltagende. Pa
trods af de naevnte kritikpunkter er kombinationen af observation og fokusgruppeinterviews
fundet velegnet til denne undersggelse, som sgger en forstidelse af de dynamiske og

komplekse faktorer, der pavirker de unges tilegnelse af kickstartertilbuddet.

9.1.2 Kommunikativ validitet

Nar kommunikativ validitet skal vurderes inddrages flere deltagere i et valideringsfaellesskab
(Kvale & Brinkmann, 2009, s.281). I analyseprocessen har det veaeret en svaghed, at der ikke
har veeret en anden at diskutere koder og temaer med undervejs. Der er derfor en risiko for,
at den del af analysen er blevet praget for meget af min teoretiske og personlige forforstaelse,
velvidende at metoden bade er induktiv og deduktiv. For at modvirke risikoen for manglende
sensitivitet overfor egen forforstaelse har jeg i processen holdt mig for gje at give empirien
plads ved at bruge "in vivo” koder, ligesom jeg har forsggt at veere kritisk overfor de temaer
og undertemaer, jeg er kommet frem til. Jeg har valgt ikke at inddrage interviewdeltagerne i
en "medlemsvalidering” af analysens resultater, idet jeg har tvivlet pa, at de var i stand til at
vurdere gyldigheden af min analyse og fortolkning. Derimod har jeg forsggt at lave en
teoretisk baseret fortolkning, som har til hensigt at yde empirien retfeerdighed (ibid, s.282).
Jeg vurderer det til en vis grad er lykkedes for mig, idet der er fremkommet resultater, som
ogsa har overrasket mig. Om det er lykkedes at veere tilstraekkelig induktiv er derfor ogsa op

til laeseren, der som sadan deltager i et valideringsfaellesskab, at bedgmme.

9.1.3 Padlidelighed

Et fokusgruppeinterview kan i sagens natur ikke gentages, idet malet er at fa det til at forlgbe
som en samtale og debat (Christensen et al., 2007). Dog kan interviewene kritiseres for
folgende problemer omkring palideligheden. Under drengeinterviewet pa Otterup var der en

passage pa ca. 20 minutter, som videokameraet ikke optog. Denne passage er derfor kun
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transskriberet via diktafonoptagelsen og mindre passager kan vare gaet tabt. Det har vist sig
at vaere en stor fordel at have bade video- og diktafonoptagelserne, da det har gjort det muligt
at mundaflaese utydelige passager og identificere, hvem stemmen tilhgrte. Der er dog stadig
passager, som er utydelige, fordi de unge talte i munden pa hinanden eller mumlede. Her kan
veerdifuld empiri veere gaet tabt. Efter transskription pa basis af videooptagelsen, er
interviewet gennemlyttet med diktafonfilen for at tjekke transskriptionens kvalitet.

Under gennemlaesning af de transkriberede interviews blev det tydeligt, at der ind
imellem er stillet ledende spgrgsmal (Kvale & Brinkmann, 2009, s.194-196). Der er en risiko
for, at ledende spgrgsmal kan have farvet de unges svar, hvorved interviewets palidelighed
reduceres. Spgrgsmalene er dog ogsa brugt som en form for kontrol af palideligheden af de
unges udsagn, i de tilfeelde hvor jeg har haft behov for at sikre, at jeg havde forstaet dem

korrekt.

9.1.4 Generalisering

[ et kvalitativt funderet forskningsprojekt giver det ikke mening at tale om, hvorvidt
resultaterne kan overfgres til 7. klasses elever i al almindelighed, idet undersggelsen kun har
fundet sted pa to skoler og med et begranset antal elever i en bestemt frikvarterskontekst.
Det giver dog mening at tale om en kontekstspecifik generaliserbarhed (Kvale & Brinkmann,
2009, s.287-289). Det betyder, med forbehold for de ovennaevnte kritikpunkter, at
undersggelsens resultater og konklusioner kan overfgres til elever pa skoler, der minder om
de to undersggte skoler, og indenfor den specifikke ramme, der handler om at tilbyde

strukturerede tilbud om fysisk aktivitet i en frikvarterskontekst.

9.2 Kritik af de valgte teorier

Den teoretiske ramme for specialet har veeret Sallis et al.s’ gkologiske model (2006) og
Theory of Planned Behavior (Ajzen, 2005). Begge teorier er fundet velegnede som forstaelses-
og fortolkningsramme, men der kan ogsa fremsattes kritikpunkter af de to teorier. Dette
ggres i de fglgende to afsnit. Et kritikpunkt, der er geeldende for begge teorier, er, at de
mangler at inddrage deltagelsesperspektivet, idet der er begyndende evidens for, at aegte
deltagelse og ejerskab over forandringsprocesser ogsa er en faktor, der har indflydelse pa

vores aktivitetsadfeerd (Simovska et al., 2010).
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9.2.1 Kritik af den gkologiske model for ”Active Living”

Teorien er fundet anvendelig til denne type undersggelse, fordi et komplekst felt kraever en
teoretisk tilgang, der afspejler kompleksitet og mange mulige interne sammenhaenge (Halkier,
2010, s.113-114). For uddybende argumentation se afsnit 6.2. Det er dog samtidig en af
modellens svagheder, idet den kan veaere for uspecifik og der kan vaere behov for mere
kontekstspecifikke modeller.

Modellen viser heller ikke noget om forbindelserne mellem de forskellige niveauer og
hvordan de kan have indflydelse pa hinanden. Nogle kritikere mener f.eks., at det fysiske miljg
kan have en direkte, ikke viljestyret effekt pa adfeerden, hvilket ikke fremgar af modellen
(Kremers et al., 2006).

En anden svaghed ved modellen er, at den ikke siger noget om karakteren og
kvaliteten af adferden eller indbefatter en form for aktivitetsanalyse. Fra et
bevaegelsesmaessigt perspektiv kan karakteren og kvaliteten af adfeerden have betydning for
de adfzerdsvalg, man treeffer. I forhold til bevaegelsesadfeerd indgar fysisk miljg, individuelle
forudseetninger og adfaerdskarakteristika i et dynamisk samspil, som alle har betydning for
vores bevaegelsesadfeerd (Shumway-Cook & Woollacott, 2007, s.4-8), og oplevelsen af
motorisk kontrol over en given aktivitet er en medvirkende faktor til, at vi tgr give os i kast
med bevaegelsesaktiviteter (ibid).

Endelig er modellen uspecifik omkring individuelle faktorer og biologiske faktorer
som fitnessniveau, motorisk niveau og biologisk udviklingsniveau mangler (Spence & Lee,
2003). Modellen kan derfor ikke sta alene og er derfor i denne undersggelse suppleret med
TPB, som dog ogsa har sine svagheder. Et relevant spgrgsmal er, om det overhovedet er
muligt at konstruerer én model, som indeholder alle de mulige faktorer, der i en given

sammenhang er med til at styre vores fysiske aktivitetsadfaerd.

9.2.2 Kritik af Theory of Planned behavior

Da denne teori kun inddrager psyko-sociale faktorer, kan den heller ikke sta alene. Forskning
viser, at de variable, der er indeholdt i modellen, kun forklarer ca. 30-40% af variationerne i
adfeerd, mens resten skal forklares af andre variable, som modellen ikke medtager (Armitage
& Connor, 2001). Et andet fremfgrt kritikpunkt gar pa, at TPB tager udgangspunkt i, at de
processer, der styrer vores adfeerdsvalg, i hgj grad er viljestyrede. Kritikere argumenterer

saledes for, at der ogsa kan vaere mere automatiske og ubevidste processer, der styrer vores
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adfeerd. Med andre ord; hvornar ”"slar vi automatpiloten til” og lader os styre af vores vaner,
fglelser og personlighedstrak (Rhodes et al., 2004) samt krops(u)bevidsthed i form af vores
automatiserede bevaegelsesrepertoire? En udfordring i den forbindelse er, hvorledes man kan

foretage valide malinger af f.eks. falelser og vaner.

9.3 Anbefalinger til praksis

Formalet med denne undersggelse har, udover at undersgge hvordan de unge tilegner sig
kickstartertilbuddet, veaeret at genere viden om, hvilke faktorer man skal medtage i sine
overvejelser, hvis man pa skoler gnsker at implementerer bevagelsesfremmende tiltag i
frikvartererne for de zldre grupper af elever.

Med de forbehold der er taget i det foregdende afsnit, er det hermed relevant at
komme med fremadrettede anbefalinger til praksis. Hensigten med disse anbefalinger er at
fungere som en tjekliste eller rettesnor for skoler, der gnsker at implementere et struktureret
tilbud om fysisk aktivitet i UF til de eeldre af skolens elever. Overordnet er det veesentligt at
ggre brug af en flerstrenget indsats, der inddrager anbefalinger fra alle de naevnte miljger og

niveauer og tager hgjde for de forskellige bevaegekulturtyper.

9.3.1 Anbefalinger i forhold til det organisatoriske milj@
For det overordnede organisatoriske niveau, som krzever ledelsesbeslutninger, kan fglgende
anbefalinger gives:

* Tilbuddet skal indskrives i en aktivitets- eller bevagepolitik med handleplan,
ansvarsfordeling, malsetninger for de forskellige aktivitetsgrupper og tidsplan samt
forventninger til KS rolle

e Tilbud om strukturerede frikvartersaktiviteter bgr understgttes af en regel om
obligatorisk UF. Evt. ringe-ind-tid to minutter fgr timen begynder, sa der er tid til at
komme rettidigt ind i klassen

* Frikvarteret skal have en lzengde, sa bade spisning og aktiviteter kan nas (ca. 30 min.)

* Der kan med fordel veere en understgttende regel om, at eleverne skal opholde sig pa
skolens omrade

* Der skal veere tydelige regler for, hvem der ma opholde sig hvor og hvornar og ikke
mindst skal aftaler holdes, f.eks. ift. at fa 1ast op til faciliteter, sa hverken elevernes eller

lerernes tid spildes
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Det skal tydeligggres, hvem der er malgruppen

Der skal veere sammenfald mellem UF og aktivitetstilbud for hele malgruppen

Anbefalinger for organisering af de konkrete aktiviteter i praksis:

De ansvarlige voksne (kickstarterne) skal komme til tiden

Kickstarterne skal fordele ressourcerne optimalt, sa to forskellige opgaver varetages,
hvis der er to KS pa i frikvarteret.

Der skal vaere en strategi for, hvordan hele malgruppen nas. Det kan anbefales i
perioder at adressere argangene eller mellem- og udskolingstrin for sig

Aktiviteterne skal veere varierede og malrettede aldersgruppen. Der skal veere dialog
med de unge, iseer gruppen af ikke-selvorganiserende unge og de inaktive for at finde
ud af, hvad de synes er sjovt

KS skal stgtte de selvorganiserende unge ved ind i mellem at deltage i deres aktiviteter,

hvilket signalerer anerkendelse og interesse

9.3.2 Anbefalinger i forhold til det fysiske miljo

Der skal veere et rigeligt antal af baner og faciliteter med fleksible stgrrelsesforhold,
f.eks. flytbare mal, sa der er plads til bade stgrre og mindre grupper

Signalveerdien af banerne bgr veere mangfoldig og ikke kun signalere boldspil
Faciliteterne skal ligge relativ taet pa klasseverelserne, afhaengig af lengden pa
frikvarteret

De unge bgr have mulighed for at have steder, som er deres "territorium”, hvor f.eks.
de mindre elever ikke ma komme og steder hvor de unge relativt uforstyrret kan
opholde sig i mindre grupper

Der er behov for mange, varierede og tilgeengelige redskaber gerne med en form for
udlans/depositum system, sa svind forebygges

Udlevering af redskaber skal helst ikke vere afthaengig af, hvornar de voksne dukker op
Muligheden for brug af hal, iseer i vinterhalvar og pa regnvejrsdage, er vigtig

Det bgr overvejes om regnvejr skal ophaeve reglen om UF, da de unge alligevel ikke
bevager sig, men sgger i ly. Alternativt skal der vaere et omrade udendgrs, hvor det er

muligtatgdily
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9.3.3 Anbefalinger i forhold til individuelle faktorer

Kgnsopdelte aktiviteter bgr anvendes ind i mellem. Taenk i pigeaktiviteter (mulighed
for at snakke sammen og samarbejde samt mindre hgjaktivitet) og drengeaktiviteter
(aktiviteten som centralt, gerne hgjaktivitet)

Der skal vaere dialog med de unge og principper for "aegte deltagelse” bgr afprgves
(Simovska et al., 2010), sa der sikres medejerskab over projektet hos de unge. Kan evt.
integreres i idreetsundervisningen og overfgres til frikvartererne

Der bgr tilbydes aktiviteter, iseer for den ikke-selvorganiserende gruppe og de inaktive,
hvor gode idraetsforudsaetninger ikke er ngdvendige, samt tilpas regler sa tab/vind-

kodekset saettes helt eller delvist ud af spil

9.3.4 Anbefalinger i forhold til det sociale miljg

Ganske banalt, men meget vigtigt: KS skal have lyst til at dele frikvarter med de unge.
KS skal fungere som rollemodel, bade som igangsaetter og som deltager i aktiviteterne.
De skal vaere en form for ligevaerdige legemestre og give idéer til nye aktiviteter

KS skal vare positiv, entusiastisk og have en anerkende tilgang til de unge, samt vare
pa bglgelaengde med og kunne tale samme sprog som dem

KS skal kunne traede ind i konfliktlgserrollen

KS skal kunne skifte strategi, afhangig af hvilken gruppe af unge de har over for sig

KS skal vaere vedholdende og talmodig, da kulturaendringer tager tid

Der ma gerne veere deltagelse af andre voksne end KS. Det anses som positivt blandt de

unge

9.4 Afsluttende perspektivering

Udfordringen i forhold til det stigende antal af fysisk inaktive unge eksisterer fortsat og

diskussionen om, hvorvidt skolen ogsa har en rolle i forhold til sundhedsfremme og pa

hvilken made, denne rolle skal udfyldes, er pa ingen made afsluttet. Denne undersggelse

bidrager med viden om, at det er muligt for skolen i en frikvarterskontekst at vaere med til at

pavirke de unges bevaege- og aktivitetskultur. Forskningen indenfor omradet unge og

frikvarterer er i sin vorden og der bgr suppleres med bade kvalitative og kvantitative

undersggelser, der fokuserer pa hele mellem- og udskolingsgruppen. Det kan vaere i form af
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kvalitative studier, f.eks. dybdegaende casestudier der udforsker skoler, hvor indsatsen
virker. Det kan veere i form af antropologiske feltstudier og interviewundersggelser, der
udforsker unges bevaegekulturer og bevaeggrunde i forhold til FA. Kvantitative studier kan
inddrage nyere teknologi som GPS malinger, accelerometermalinger og suppleres med
spgrgeskema-undersggelser, der tilsammen kan give et billede af de forskellige
bevaegekulturers bevaege- og aktivitetsmgnstre. Der kan ogsa anlegges et mere
bevaegelsesanalytisk perspektiv, der udforsker, hvilke bevaegelseskompetencer forskellige
former for bevaegelsesadfaerd kraever og seetter det i relation til de forskellige miljger, bl.a. til
det fysiske miljg. Endelig er der et potentiale i at lave aktionsforskning pa omradet, hvor
deltagerne inddrages som aktive agenter i forhold til forskning i "hvad der virker”, deltager i

samt far ejerskab over forskningsprocessen og selv er med til at udvikle interventionerne.
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