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Forord

Dette projekt er udarbejdet 1 forbindelse med afslutningen af vores
professionsbacheloruddannelse i fysioterapi ved UCL Erhvervsakademi og

Professionshgjskole i Odense.

Vi vil i den forbindelse gerne takke Tumbling Stars deltagere og foreldre, som har givet
os lov til at observerer holdet. Ligeledes en stor tak til instrukterer og ansvarlige omkring
holdet. Tak til Parasport Danmark, for perspektiver, overvejelser og korrektur laesning.
Desuden skal der lyde en tak til vores vejleder Michael Vaad Kristensen for et godt
samarbejde med engagement og fleksibilitet samt vores evrige undervisere pd UCL,

Frederik Lassen, Inge Ris, Rikke Westengaard og Kirsten Jensen.



Resume

Titel: Sma stjerner i et fallesskab - Et Mixed-Methods studie om
deltagelse pa Tumbling Stars

Formal: Dette bachelorprojekt undersgger, hvordan deltagelse kommer til udtryk blandt
bern med funktionsnedszattelser pA Tumbling Stars, med fokus pé faellesskab, fysisk

aktivitet og deltagelse i hverdagen.

Teorier: ICF-CY’s deltagelsesbegreb, Praksisfallesskaber og Flowteori.

Metode: Projektet er et Mixed-Methods studie, hvor observationer understottes af et
spergeskema. Der er primert blevet brugt en hermeneutiske tilgang er blevet brugt, da

vores forforstaelse har haft en pavirkning pé fortolkning af observationer.

Konklusion: Projektet viser, at deltagelse blandt bern med funktionsnedsattelser

pa Tumbling Stars er flerdimensionelt, hvor social og emotionel deltagelse samt
engagement gensidigt pavirker hinanden. Tryghed, struktur og relationer fremstar som
centrale forudsatninger for meningsfuld deltagelse. Overforbarheden til hverdagen er dog

mere usikker.

Neoglebegreber: Deltagelse, ICF-CY, Tumbling Stars, tilpasset idret, bern med

funktionsnedsettelser



Abstract

Title: Small Stars in a Community — A Mixed-Methods Study of Participation in Tumbling

Stars

Aim: This bachelor’s thesis explores how participation is expressed among children with
disabilities in Tumbling Stars, with a focus on community, physical activity, and

participation in everyday life.

Theoretical Framework: The ICF-CY concept of participation, Communities of Practice,

and Flow Theory.

Method: The project is a Mixed-Methods study in which observations are supported by a
questionnaire. A hermeneutic approach was applied, as the researchers’ pre-understanding

influenced the interpretation of the observations.

Conclusion: The study shows that participation among children with disabilities in
Tumbling Stars is multidimensional, with social and emotional participation and
engagement mutually influencing one another. Safety, structure, and relationships emerge
as key prerequisites for meaningful participation. However, the transferability to everyday

life appears to be more uncertain.

Keywords: Participation, ICF-CY, Tumbling Stars, adapted physical activity, children with

disabilities.
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Introduktion

Problembaggrund

World Health Organization (WHO) definerer funktionsnedsettelse som et tab eller
nedsattelse af kropslige, mentale eller anatomiske funktioner (1). En funktionsnedsattelse
opstar i samspillet mellem denne nedsettelse og de barrierer, der findes i omgivelserne (2).
12024 modtog omkring 12.700 bern i alderen 0-17 &r tilsammen over 15.000
handicapkompenserende indsatser, hvilket svarer til 1,1% af bern og unge i Danmark (3).
Der ses ofte en stor sammenhang mellem funktionsnedsettelser og fysisk inaktivitet,
hvilket kan medfere en reekke negative konsekvenser, herunder fedme, undgéaelige kroniske
sygdomme, ogget smerte og funktionsnedsattelse, darligere psykosociale udfald samt tab af
selvsteendighed (4, p. 2).

Deltagelse i fysisk aktivitet spiller en central rolle i barns udvikling bade fysisk, psykisk og
socialt. Gennem leg og bevagelse udvikler bern faerdigheder, oplever mestring og opnar en
folelse af tilharsforhold i feellesskaber (5, p. 8). Fordelene ved fysisk aktivitet reekker derfor
ud over det fysiske og omfatter ogsa en gget forstielse og accept af funktionsnedsettelser
blandt jeevnaldrende med typisk udvikling (6, p. 75). Dette understreger behovet for
idraetsmiljeer, som aktivt arbejder med at skabe inkluderende miljoer.

Tilpasset sport og fritidsaktivitet refererer til “any modification of given sport or recreation
activity to accommodate the varying ability levels of an individual with a disability ”(4, p.
2). Tidligere forskning viser, at deltagelse i tilpasset sport og fritidsaktivitet ikke kun eger
muligheden for fysisk aktivitet for bern med funktionsnedsattelse (BMF), men ogsé
forbedrer livskvalitet, humer, reintegration i samfundet samt oplevelsen af fellesskab (4, p.
2).

Pa trods af disse fordele kan adgangen til idretsmiljoer vaere preeget af barrierer for BMF
(7). En undersogelse foretaget i samarbejde med Parasport Danmark (PD) peger pa, at
nogle af de vaesentligste barrierer er treenerens kompetencer, faciliteterne, tidspunktet for
aktiviteterne samt udfordringer med inklusion i fellesskabet. Derudover er kendskabet til
PD-tilbud begranset, idet kun hver femte foraelder i undersogelsen kendte til de forskellige
idraetstilbud. Disse forhold peger p4, at det ikke er tilstreekkeligt blot at tilbyde



aktiviteterne; det er afgerende, hvordan de tilrettelegges og hvilke betingelser der skabes
omkring dem (7).

Deltagelse blandt BMF ma derfor forstas som et resultat af samspillet mellem barnets
forudsaetninger og de omgivelser, barnet indgér i. Det betyder, at deltagelse ikke alene
athanger af funktionsnedsattelsen, men i hgj grad af de muligheder og barrierer, der findes
1 barnets nermilje. Faktorer som tilgaengelighed, tilpasning og social stette er derfor
afgerende for, om barnet har mulighed for at deltage i meningsfulde aktiviteter (8, p. 2).
Denne forstaelse understottes af den norske tv-serie Team Polsa, som i samarbejde med
Beitostalen Helsesportsenter (BHSS) har skabt stor opmaerksomhed omkring betydningen
af fellesskab og deltagelse for BMF. Serien folger en reekke bern og unge, der for forste
gang fir mulighed for at vaere del af et idretsfallesskab, og giver indblik i, hvad det
betyder at blive medt af inkluderende rammer.

Deltageren Pia, der lever med cerebral parese, har hele sit liv l&ngtes efter at vaere en del af
et hold, men har gentagne gange oplevet, at hendes krop satte begrensninger: “Jeg er sd
spent pd, hvordan det egentlig er d veere pd et lag. Helt siden jeg var liten, har jeg lengtet
etter d kunne gjore som andre, og jeg har provd, men i praksis gikk det ikke (9, 21:00).
Deltagelsen i Team Polsa blev for hende det forste reelle mede med et idraetsfellesskab,
hvor tilpasningerne gjorde det muligt at opleve succes og oget selvtillid.

Denne fortelling understreger, at bern og unge med funktionsnedsattelser ikke blot
eftersporger fysisk aktivitet, men i lige s hoj grad muligheden for at vaere en del af et
feellesskab, der rummer deres behov.

Dette tydeligger vigtigheden af idratsmiljoer, der arbejder aktivt med differentiering,
tryghed og fleksible rammer. 1 2026 vandt PD’s idratstilbud Rising Stars Danmarks sterste
handicappris, Helene Elsass Prisen (10). Prisen er givet pd baggrund af deres indsats med at
f4 flere bern og unge med fysisk handicap ind i idraetsfellesskaber og samtidig give dem
mulighed for at udvikle deres potentiale bade socialt og sportsligt. Her siger Peter
Rosenmeier, en af de to stiftere af Rising Stars, at “vores formal er forst og fremmest at fd
born og unge med fysiske funktionsnedscettelser til at beveege sig, og derncest at fa dem til
at veere aktive i lokale idreetsforeninger, hvor de ogsda mader barn uden handicap” (10).

I dette projekt rettes der fokus mod Tumbling Stars (TS), et tilbud mélrettet de yngste born,

som bygger videre pa samme vardigrundlag som Rising Stars. Her arbejder instruktererne



aktivt med tilpasset holdtraening til bern i1 3-6 arsalderen, hvor legende tilgange og
differentierede rammer saerligt er i fokus (11). Instrukter med fysioterapeutisk baggrund
(INS) pa TS fortaller i en ekspertudtalelse, at formélet med holdet er, at bernene bliver
grovmotorisk aktive, deltager i et fellesskab og far en introduktion til det at gi til en
fritidsaktivitet. Under traeningerne har INS et stort fokus pa at tilpasse aktiviteterne, sa alle
bern far mulighed for at deltage. “... Det kan godt veere, at man ikke kan komme igennem
roret ved at kravle, men sd kan man blive trukket igennem roret...”. Samtidig legger INS
vagt pd at udfordre det enkelte barn pa dets eget niveau: “Altsd den med ribben, der kan
man sige, at de mdske ikke alle sammen kan kravle op, men jeg bliver ogsd nodt til at lade
dem, som kan kravle, kravle. Altsa de skal ogsa udfordres.” Dette understreger en
differentieret tilgang, hvor der bade tages hensyn til bernenes forskellige forudsatninger og
deres behov for udvikling.

Pa den baggrund fremstar TS som et relevant milje at undersege i forhold til, hvordan
deltagelse kommer til udtryk blandt BMF. Saerligt er det interessant at belyse, hvordan
tilpassede rammer og aktiviteter kan understette bade deltagelse og udvikling hos det

enkelte barn.



Formal

Formalet med dette bachelorprojekt er at undersege, hvordan deltagelsen kommer til udtryk
blandt BMF under idraetstilbuddet TS.

Herunder deres mulighed for at indga i feellesskaber samt deres deltagelse, bade under
fysisk aktivitet og i hverdagen. Problemstillingen belyses gennem observationer af TS, og
understottes af ekspertudtalelse, sporgeskema og tidligere studier.

Vi har valgt dette emne, fordi vi alle tre gennem vores praktikker har erfaret, hvor stor
betydning tilpassede rammer og aktiviteter kan have for BMF i mgdet med idret. Samtidig
har vi oplevet, hvordan sddanne tilpasninger kan styrke bernenes mulighed for at indgd i
feellesskaber og opleve samherighed med andre.

Vi har ud fra dette kommet frem til nedenstdende problemformulering.

Problemformulering

Hvordan kommer deltagelse, forstaet ud fra ICF-CY’s deltagelsesbegreb, til udtryk ved

tilpasset holdtraening blandt bern med funktionsnedsattelse pa Tumbling Stars?

Forskningsspergsmal

e Hvordan kommer berns sociale og medmenneskelige relationer til udtryk gennem
deltagelse pa TS?

e Hyvilke overvejelser har fysioterapeuten i arbejdet med at understotte deltagelse hos
bernene pa TS?

e Hvordan oplever foreldrene deres berns deltagelse i hverdagsaktiviteter efter

opstart pa TS?
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Begrebsatklaring

Deltagelse: Deltagelse opstér i samspillet mellem individ og omgivelser og kategoriseres i
forhold til mobilitet, kommunikation, sociale relationer, familieliv og inklusion i
feellesskaber (12, p. 129). I dette projekt forstas deltagelse som et flerdimensionelt begreb,

der samlet belyser barnets sociale deltagelse, emotionelle deltagelse og engagement.

Funktionsnedsattelse: Funktionsnedsattelse er et individuelt forhold, som kan medfore,
at der opstér et handicap. Det kan f.eks. dreje sig om tab af eller skade pé en kropsdel eller

en sansefunktion (13).

Tumbling Stars: Et idretstilbud under PD for bern i alderen 3-6 ar med fysiske

funktionsnedsattelser (11).
Tilpasset holdtreening: Tilpasset idrat og bevagelse er idraet og beveaegelsesaktiviteter, der

er tilrettelagt, s mennesker med nedsat funktionsevne kan deltage uanset personlige,

mentale og sociale evner (14).
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Forforstaelse

Den teoretiske forforstaelse er skabt af vores fysioterapeutiske faglighed fra UCL Odense
og vores praktikerfaring fra ind- og udland.

Pa fysioterapeutuddannelsen har vi haft besog af PD, som introducerede os til TS og gjorde
os opmarksomme pa udfordringer i1 inklusionen i almene idratstilbud. Besaget satte fokus
pa vigtigheden af aktivitetstilpasning og deltagelsesfremmende miljoer.

Vores personlige forforstaelse bygger pa en antagelse om, at BMF ofte har nedsatte
deltagelsesmuligheder. Et lavere selvvaerd kan have betydning for bernenes deltagelse, idet
de ikke indgar pd samme vilkdr som jevnaldrende, hvilket kan medfere gentagne
oplevelser af nederlag i forbindelse med fysisk aktivitet og dermed pavirke deres
motivation negativt. Derudover har vi en oplevelse af, at BMF i nogle tilfelde mangler
andre bern at spejle sig i, hvilket ogsd kan pavirke deres deltagelse i hverdagen. I den
seneste tid har der desuden cirkuleret en video pa sociale medier, hvor en pige med dysmeli
ser en reklame fra Fetter BR, hvor en dreng med dysmeli medvirker. I videoen ses det
tydeligt, hvordan pigen reagerer med stor begejstring, hvilket peger pa vigtigheden i at have
nogle ligestillede at spejle sig i (15).

Derudover er vores forforstaelse af deltagelse ligeledes praget af erfaringer fra Norge.
Gennem arbejde og praktikophold pd BHSS har vi féet indblik i, hvordan ICF’s
deltagelsesbegreb kan integreres aktivt i praksis. Her oplevede vi et tydeligt fokus pé
deltagelse frem for funktion, hvor aktivitet anvendes som middel til inklusion, kropslig
udfoldelse i faellesskaber og malrettet tilpasning af aktiviteter.

Disse erfaringer har givet os en staerk faglig bevidsthed om, hvordan omgivelser, rammer
og tilpasning kan skabe deltagelsesmuligheder for bern med forskellige forudsatninger.
Denne indsigt danner et veesentligt grundlag for vores projekt.

Vi har i den forbindelse en serlig interesse i at undersgge TS, som arbejder med deltagelse
1 praksis. Det betyder ogsa at vi meder TS med bestemte antagelser og

opmerksomhedspunkter, sarligt i forhold til deltagelse og aktivitet.
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Teori

Deltagelsesbegrebet

Deltagelsesbegrebet anvendes i padagogik, sundhedsfremme og rehabilitering. Det handler
grundleggende om individets mulighed for at vaere aktivt involveret i beslutninger og
handlinger, der vedrerer ens eget liv. Deltagelse indebarer, at mennesket ikke blot er til
stede, men ogsé har indflydelse pé sine egne handlinger, valg og sociale situationer (16, p.
92-3).

Denne forstaelse understottes atf WHO’s International Classification of functioning
Disability and Health Children and Youth Version (ICF-CY), hvor deltagelse defineres som
barnets involvering i livssituationer, herunder mobilitet, kommunikation, leg, leering,
relationer og familieliv. Ifolge ICF-CY opstér deltagelse i samspillet mellem barnet og
omgivelserne samt er athaengig af bade relationelle og kontekstuelle faktorer (12, p. 16-7).
Pa individplan handler deltagelse om at have mulighed for at treeffe valg og udtrykke
onsker, der har betydning for egen hverdag og sundhed. P4 et socialt plan er deltagelse
forbundet med at indgd i fellesskaber, samarbejde og tage del i aktiviteter, der foregar i en
gruppe (16, p. 92-3).

Et centralt princip i deltagelsesbegrebet er, at deltagelsen skal vare aktiv. Det betyder,
individet skal vere inddraget p4 en made, hvor de har bidraget til betydningen for
processen og udfaldet. Aktiv deltagelse adskiller sig fra passiv deltagelse, hvor individet
formelt set ”er med”, men uden reel mulighed for at pavirke noget (16, p. 92-3).

I teorien skelnes der mellem symbolsk og @gte deltagelse. Symbolsk deltagelse er hvor
mennesket fremstar inddraget, men i praksis ikke har nogen reel indflydelse. Egte
deltagelse opstér nar valg, handlinger og perspektiver pavirker beslutninger, aktiviteter eller
retning (16, p. 96-9). Denne skelnen er vigtig, da kun agte deltagelse kan skabe
meningsfuld involvering, motivation og folelsen af ejerskab.

Deltagelse betragtes ogsa som et etisk og demokratisk princip. Det knytter sig til idéen om
at have indflydelse pé forhold, der vedrarer ens liv og at medbestemmelse styrker

autonomi, engagement og ansvar (16, p. 96-9).
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Samlet set kan deltagelse forstds som en dynamisk og relationel proces, hvor individet har
mulighed for aktiv involvering, indflydelse og meningsfulde handlinger i bade individuelle
og sociale sammenhange. Dette stemmer overens med ICF-CY, hvor deltagelse opstér i
samspillet mellem individ og omgivelser og er athaengig af udviklingsniveau, relationer og
statte (12, p. 16-7). Deltagelsesbegrebet bliver dermed centralt i arbejdet med at fremme

autonomi, engagement og udvikling.

Situeret leering og praksisfellesskaber

Teorien om situeret lering er udviklet af Jean Lave og Etienne Wenger og tager
udgangspunkt i, at leering sker gennem deltagelse i sociale praksisser (17, p. 71). Laering
forstas som “engagement in changing processes of human activity” (18, p. 35), hvilket
understreger, at lering er en dynamisk og kontinuerlig proces, der finder sted i samspil med
andre.

Et centralt fokus i teorien er koblingen mellem praksis og laering, hvor serligt
praksisfaellesskaber tillegges stor betydning. Her antages det, at al leering sker gennem
deltagelse 1 igangverende sociale praksisser, hvor individet gradvist bliver en del af et
feellesskab (19, p. 85). I denne sammenhang introduceres begrebet “legitim perifer
deltagelse”, som beskriver, hvordan nyankomne starter i en mere perifer rolle og over tid
beveager sig mod en mere central og aktiv deltagelse i faellesskabet. Denne udvikling sker
gennem tilegnelse af fellesskabets feerdigheder, viden og vardier (17, p. 71).

Wenger fremheaver, at praksisfellesskaber ikke er fast afgraensede eller klart definerede
grupper, men derimod bestér af deltagere, der indgér i flles aktivitetssystemer. Det
centrale er, at deltagerne deler en felles forstaelse af, hvad de ger, og hvilken betydning
deres handlinger har. I dette relationelle samspil er position, viden og identitet konstant i
beveagelse (17, p. 73).

Et vaesentligt aspekt af teorien er, at det, der primert leres i1 praksisfellesskaber, ikke er
formaliseret viden, men derimod udviklingen af en identitet knyttet til deltagelsen i
feellesskabet. Identitet forstds saledes som en social proces, der formes og udvikles gennem

aktiv deltagelse (17, p. 73).
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Denne forstéelse gor teorien s@rligt relevant i en idretskontekst, hvor bern gennem
deltagelse 1 faellesskabet ikke blot udvikler feerdigheder, men ogsa oplever tilhersforhold og
gradvist bliver en del af feellesskabet.

Flow-teori

En teori inden for motivation er Flow-teorien, som er udviklet af Mihaly Csikszentmihalyi.
Her beskrives flow som en tilstand, hvor man koncentrerer sig sa dybt om en aktivitet, der
er tilpas udfordrende, at hele opmarksomheden fastholdes pa aktiviteten (20, p. 12).

Ifolge Csikszentmihalyis forskning er en af de vigtigste forudsatninger for flow, at der er
balance mellem individets feerdigheder og de udfordringer, der stilles (20, p. 43). Hvis
udfordringerne bliver for store eller for sma i forhold til personens kompetencer, kan det
pavirke oplevelsen af motivation og engagement negativt. Derudover peger teorien pa flere
faktorer, som kan understette flowoplevelsen. Dette omfatter bl.a. muligheden for at tage
selvstaendige initiativer, tilpasse udfordringerne til den enkeltes faerdigheder samt reducere
distraherende faktorer i omgivelserne. Flow defineres ligeledes som: “flow er ensbetydende
med positive situationer, hvor man er sd engageret, at tidsfornemmelsen forsvinder og al
opmeerksomheden bliver samlet om en bestemt aktivitet” (20, p. 46). Oplevelsen af flow kan
derfor have stor betydning for motivation og deltagelse i fysisk aktivitet, da engagementet i
aktiviteten gges, ndr personen oplever passende udfordringer og mulighed for aktiv

involvering.

Passende udfordringer + Tilpas anstrengelse + Mestring = Flow

Hoj

o
<&
<0

Udfordringer
<

Fardigheder

Figur 1: lllustration af flowtilstand og dets faktorer
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Metode

I folgende afsnit vil vi gennemga projektets metode samt beskrive gennemgang af vores
studiedesigns, videnskabsteori, videnskabelige tilgang, dataindsamling, litteratursegning,

etiske overvejelser og databearbejdning.

Mixed-Methods

I dette projekt anvendes en Mixed-Methods-tilgang, hvor kvalitative og kvantitative
metoder kombineres for at opna en bredere og mere nuanceret forstielse af berns deltagelse
pa TS. Mixed-Methods er hensigtsmassig, nér et fenomen bade enskes fortolket i dybden
og undersggt gennem malbare tendenser, der kan understatte og supplere hinanden (21, p.
395-6).

Den kvalitative del af undersggelsen tager afsat i en humanvidenskabelig tilgang med
primart hermeneutisk grundlag, som er velegnet til at udforske, hvordan fenomener
kommer til udtryk i praksis, og hvordan de kan forstds gennem fortolkning (22, p. 19).
Samtidig inddrages der et fenomenologisk perspektiv, idet vi seger at forsta, hvordan
deltagelse fremtrader i barnenes livsverden gennem deres kropslige udtryk, handlinger og
relationer (21, p. 182).

I den kvalitative del undersegger vi, hvordan berns deltagelse udfolder sig i praksis gennem
deltagerobservation. Observationerne giver adgang til bernenes handlinger, initiativer og
sociale samspil i den konkrete kontekst og gor det muligt at analysere deres
deltagelsespraksis med udgangspunkt i ICF-CY's deltagelsesbegreb. Da mélgruppen er
bern i alderen 3-6 ar, har vi ikke direkte adgang til deres subjektive oplevelser, hvilket
betyder, at deres perspektiv nedvendigvis ma tilgas gennem fortolkning.

I kvalitativ metode anses forskeren som et aktivt element i undersggelsen, forskeren kan
ikke adskilles fra feltet, og resultaterne vil altid vere preeget af forskerens tilstedevarelse
og forforstaelse (23, p. 143—4). Dette betragtes ikke som en svaghed, men som et
grundvilkar, der forudsatter transparens og refleksion.

Observationerne suppleres af en ekspertudtalelse med en af fysioterapeuterne pd TS, der
gennem sit kendskab til den daglige praksis kan belyse de didaktiske og paedagogiske

overvejelser, der ligger bag tilretteleggelsen af treeningen. Denne udtalelse anvendes til at
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forstd, hvordan deltagelsesmuligheder bevidst skabes og understottes gennem
fysioterapeutens valg.

Den kvantitative del af projektet bestér af et selvkonstrueret spergeskema med primaert
lukkede spergsmal. Formalet er at indsamle malbare og sammenlignelige data om
foraldrenes oplevelse af deres barns deltagelse uden for TS. Anvendelsen af den
kvantitative metode fungerer dermed som et supplement til den kvalitative data, idet
metoden kan styrke studiets samlede validitet gennem triangulering af flere datakilder (21,

p. 448).

Videnskabsteori

Hermeneutik

Hermeneutik beskrives ofte som fortolkningslere eller fortolkningskunst (24, p. 341). Det
omhandler muligheden for at skabe mening gennem fortolkning af det undersogte
fenomen. Inden for hermeneutikken antages det, at menneskelige udsagn og handlinger
rummer intentioner, som ma forstas i den sammenhang, de indgar i (25, p. 22).
Hermeneutikken arbejder hovedsageligt ud fra fire centrale begreber: forforstaelse, mening,
betydning og tolkning (24, p. 342). Forforstaelse er de forestillinger, antagelser og den
viden, som vi bruger til at forstd det, man star over for. Den kan bade vere til gavn og
hinder, for at man kan skabe en ny forforstaelse, hvilket derfor gor forforstaeclsen meget
afgerende for, hvordan vi forstar ting. Mening opstir mellem forforstaelse og forstéelse,
hvor man forstér noget pa en bestemt made og dermed erfarer ens mening. Betydning
indebarer, hvad noget betyder for nogen, og tolkning ses som en betydning, som man skal
argumentere for. Tolkning er en hypotese som skal preves, forandres og videreudvikles.
Inden for hermeneutikken betragtes forforstaelsen som afgerende for bade, hvordan vi
tolker, og hvilke tolkninger der er mulige (24, p. 342).

Den hermeneutiske spiral seger at forklare, at forstaelse er en kontinuerlig proces, hvor
man beveager sig mellem at forsta enkeltheder i lyset af en sterre helhed. Man veksler

saledes mellem forforstaelse, forstaelse og fortolkning (21, p. 195).
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I hermeneutikken betragtes fordomme og forforstaelse som noget, der kan anvendes
konstruktivt. Det indeberer, at man er bevidst om sin egen forforstielse og aktivt inddrager

den 1 fortolkningsprocessen.

Fanomenologi

Fenomenologien beskriver og analyserer objekter og fenomener, som de fremtraeder i
bevidstheden, uden at tage udgangspunkt i antagelser om deres eksistens uden for
bevidstheden. Dermed retter fenomenologien fokus mod den subjektive oplevelse og den
betydning, individet tilleegger objekter og verden omkring sig. Metoden kan bidrage til at
synliggere individets erfaringer ud fra deres eget perspektiv og samtidig udfordre
eksisterende forventninger og normer (21, p. 182).

En styrke ved faenomenologien er dens serlige opmaerksomhed pé bevidstheden og
menneskets levede erfaringer, hvilket kan bidrage til en dybere forstdelse af individets

perspektiv (26, p. 163).

Videnskabelig tilgang

I projektet anvendes der overvejende hermeneutiske tilgang, og vi er derfor opmarksomme
pa hvordan fortolkningsprocessen udvikles i samspil med det undersogte fenomen.

Vi har valgt den hermeneutiske tilgang, da vi ensker at bruge vores forforstaelse aktivt, nar
vi undersoger bernenes perspektiv pd TS gennem observationer pa deltagelse.

I analyseprocessen arbejdes der med bevegelsen mellem forforstéelse, fortolkning og ny
viden, hvilket kan fore til en efterforstéelse (22, p. 195). Det er i denne proces centralt, at vi
er bevidst om vores egen forforstdelse, aktivt udfordrer den og bestraber os pé at satte os i
andres sted. Vores analyse laves ud fra en raekke observationer, hvor vores forforstielse
automatisk vil have en betydning for méden at fortolke resultaterne. Her er det derfor ogsa
vigtigt, at vi arbejder ud fra abenhed, sensitivitet og fleksibilitet i vores fortolkning af
resultaterne, for at kunne vurdere bernenes deltagelse pa TS (21, p. 199).

Vi er samtidig opmaerksomme pa, at et fenomenologisk perspektiv kan bidrage til

forstaelsen af barnenes oplevede deltagelse. Deltagelsen forstds derfor ikke kun gennem
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observerbar adfzerd, men ogsa som kropslige og sociale erfaringer, der kommer til udtryk

gennem handlinger, engagement og samspil pa TS (24, p. 336-7).

Studiedesign

Observationsstudie

Vores observationsstudie tager afset i en hermeneutisk-fenomenologisk tilgang. Formalet
med den hermeneutiske tilgang er at opnd en fortolkende forstéelse af barnenes adferd og
samspil i1 deres naturlige kontekst (21, p. 65). Gennem observation sgger vi ikke blot at
beskrive, men ogsé at fortolke de handlinger og udtryk, bernene viser, med udgangspunkt i
deres individuelle forudsetninger. Da vores malgruppe er bern i alderen 3-6 ar, er denne
tilgang serlig relevant, fordi berns oplevelser ofte kommer til udtryk gennem kropslige
handlinger, initiativer og relationer fremfor verbal kommunikation (27). Observation ger
det derfor muligt at fa adgang til berneperspektivet pa deres egne premisser (28, p. 44).
For at undersege barnenes deltagelse pa TS har vi valgt en kombination af struktureret og
ustruktureret deltagerobservation. Den strukturerede del bestar af et observationsskema,
hvor deltagelsesbegrebet er opdelt i underkategorier, som sikrer et systematisk og
sammenligneligt datagrundlag. Den ustrukturerede del giver plads til spontane hendelser,
som ikke kan forudses eller indfanges af skemaet alene (28, p. 46-7).

Vores observationer gennemfores som dbne observationer, da informanterne er fuldt ud
orienteret om vores tilstedevaerelse og formélet med studiet. Dette indebaerer en risiko for,
at deres adferd pavirkes af netop denne viden (21, p. 275). Alternativet, skjult observation,
vurderes dog bade etisk problematisk og praktisk urealistisk i1 vores kontekst, hvilket
understotter valget af den &bne observationsform (28, p. 166).

Observationerne gennemfores uden-deltagelse, hvor vi bevidst holder os i periferien af
aktiviteten for ikke at pavirke bernenes adferd. Vi indgér ikke i ovelserne, men forholder
os observerende og distancerede, samtidig med at vi er opmarksomme pa at vare til stede
pa en tryg og ikke-forstyrrende made. Denne tilgang giver mulighed for et nuanceret og
naturligt indblik i bernenes deltagelse, da deres handlinger ikke pévirkes af vores

involvering (28, p. 51-3).
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Kombinationen af observationsskema og hermeneutisk fortolkning ger det muligt at forsta
bernenes deltagelse ud fra bade deres individuelle forudsatninger og den kontekst, de

indgér 1.

Spergeskema

For at undersgge, om TS har en pavirkning pa barnets deltagelse i hverdagen, er der
gennemfort en spergeskemaundersogelse. Spargeskemaet er rettet mod foraldrene til barn
pa TS og har til formal at belyse barnets deltagelse i hverdagen, herunder bade sociale og
fysiske aktiviteter. Underseggelsen vil indeholde selvkonstruerede spergsmaél lavet ud fra
deltagelsesteorien, som kan males ud fra en ordinal skala (29, p. 156). Vi vil benytte
spargeskemaets besvarelser som et supplement til de observationer, vi har foretaget, for at
opna et starre perspektiv pa bernenes deltagelse bade til TS, men ogsé 1 hverdagsaktiviteter.

Spergeskemaet vil derfor hovedsageligt blive brugt i resultat og diskussionsafsnittet.

Brug af kunstig intelligens

Opgaven er skrevet med stotte fra kunstig intelligens (ChatGPT og Copilot), anvendt til
sproglig kvalitetssikring, strukturering og begrebsforstielse. Al-varktejerne er brugt med

faglig og kritisk vurdering som stette til skriveprocessen.

Dataindsamling

Litteratursegning

I projektet blev der foretaget en litteratursegning for at fa en storre oversigt over, hvad der
ligger af tidligere litteratur indenfor emnet. Her blev der foretaget en systematisk sogning
gennem databaserne PubMed, Embase og Cinahl ud fra vores problemformulering. Til at
udarbejde vores sggestreng har vi brugt PICO-modellen (30, p. 35). Populationen var bern i
alderen 3-6 ar med funktionsnedszattelser. Interventionen var

tilpasset holdtraening, og Outcome var deltagelse. Tilpasset holdtreening blev anvendt

frem for TS, da dette udelukkende er et dansk idretstilbud. Der var ingen Comparison.
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Begreberne blev indsat i et sogeordsskema, hvor der blev fundet synonymer til de enkelte

ord. Segeordsskemaet kan ses i tabel 1.

Functional limitation

Population Intervention Outcome
Bern Funktionsnedsattelse | Tilpasset Deltagelse
holdtrening
Disabilities Adapted group Active
training participation
Preschool Developmental Inclusive group Task engagement
children disabilities training
Physical disabilities | Specialized group | Involvement
training
Functional Group based
impairments physical activity

Tabel 1: Sogeordsskema med ord til PIO sogning

Under segningen i de 3 databaser blev hver enkelt sogeord undersegt for, hvor mange

resultater ordet gav, samt om det var et kontrolleret emneord, herunder en ME-SH term,

Heading eller Emtree. Sogningen kan ses i bilag 1. Herefter blev der anvendt Boolske

operatorer, hvor hver enkelt ord blev kombineret i blokke med OR mellem alle

synonymerne. De 4 blokke blev derefter kombineret med AND imellem fokusordene (30,

p. 55).

Der blev anvendt afgrasninger under segningen i PubMed for at begranse antallet af

artikler. Her valgte vi at artiklerne skulle vere pa engelsk og skulle vare publiceret

indenfor de sidste 10 ar. Der blev ikke anvendt afgraensninger i Embase og Cinahl grundet

meget fa eller ingen artikler.

For at udvalge videnskabelige artikler blev der opstillet en rekke inklusions- og

eksklusionskriterier. Dette blev gjort for at understotte en systematisk tilgang i
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udvaelgelsesprocessen samt sikre, at studierne var relevante for problemformuleringen.

Inklusionskriterierne var bl.a. at studiet skulle omhandle BMF. Derudover skulle det

omhandle holdtreningstilbud samt det sociale aspekt og deltagelse i holdsport. Under

udvalgelsen opstillede vi som et kriterie, at artiklen skulle opfylde mindst 3 af

inklusionskriterierne for at blive udvalgt. Eksklusionskriterierne omfattede bl.a. at studierne

ikke udelukkende skulle undersgge holdtreening som en interventionsform for en specifik

diagnose eller kun fokusere pé de fysiologiske forbedringer der vil vare ved holdtraning.

Inklusion- og eksklusionskriterierne kan ses i tabel 2.

Inklusionskriterier

Eksklusionskriterier

Born under 18 ar

Born med funktionsnedsattelse
Holdtraningstilbud

Ombhandle det sociale aspekt 1 holdsport

Artiklen skal vere skrevet pa engelsk,

dansk eller norsk

Undersoge interventionsformer for

specifikke diagnoser
Udelukkende kognitive udfordringer

Undersogelser der fokuserer pa

fysiologiske forbedringer ved holdsport

Tabel 2: Inklusions- og eksklusionskriterier

Der blev i alt identificeret 446 artikler efter fjernelsen af dubletter. Herefter blev artiklerne

screenet ud fra titler, hvorefter 418 blev ekskluderet. Ud fra laesning af abstract blev

yderligere 19 studier fravalgt. Derefter blev 9 studier gennemlast, hvoraf der blev

inddraget 3 studier i projektet. Udvelgelsen kan ses i figur 2.
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Studier identificeret Studier identificeret
ved databasesogning i ved databasesogning i

PudMed (n=431) Embase (n=15)

Studier identificeret
ved databasesogning i

Cinahl (n=0)

Studier efter fjernelse af dubletter (n=446)
l J
Y S
Screening af titel Studier ekskluderet pa
—446) baggrund af relevans
(n (n=418)
;l_) -
SR )
Studier ekskluderet pa
Studier til lesning af baggrund af in- og
abstract (n=28) eksklusionskriterier
(n=19)
)
Studier ekskluderet pa
Studier til fuldtekst baggrund af fuld
laesning (n=9) tekstlasning:
Undersoger kun en
diagnose (n=2)
Udelukkende kognitive
Y udfordringer (n=2)
. Underseger
Studier med interventionsform (n=1)
relevans for Undersoger
projektet (n=3) maleinstrument (n=1)

Artikler der inddrages
Hovedartikel (n=1) kort i introduktion og
diskussion (n=2)

Figur 2: Flowdiagram over litteratursogning

Artikel forkortelse

Artiklens titel

A1l (Hovedartikel)

Navigator Role for Promoting Adaptive Sports and

Recreation Participation in Individuals with Disabilities

A2 Opportunities for Participation: A mapping Review of
Inclusive Physical Activity for Youth with Disabilities
A3 Participation of children with intellectual disability compared

with typically developing children

Tabel 3: Udvalgte artikler og forkortelser for artiklerne
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Hovedartikel
Vores hovedartikel (A1) “Navigator Role for Promoting Adaptive Sports and Recreation

Participation in Individuals with Disabilities”, er et Mixed-Methods studie, der inkluderer
198 voksne med handicap og 146 foraldre til bern med handicap i en kvantitativ
tvaersnitsundersggelse samt 34 deltagere 1 fokusgruppeinterviews (4, p. 1-2). Formalet er at
undersoge barrierer og praferencer for deltagelse i tilpassede aktiviteter samt belyse,
hvordan en patientvejleder kan understotte fysisk aktivitet.

Studiepopulationen omfatter bdde bern og voksne med forskellige handicaptyper. Dette
giver bredde i datamaterialet, men medferer ogsa variation i behov, funktionsniveau og

kontekst, hvilket kan pavirke sammenligneligheden.

Kvalitetssikring: Studiets metodiske kvalitet er vurderet med Joanna Briggs Institute’s
(JBI) veerktejer (31). Pa grund af Mixed-Methods-designet er den kvalitativ og kvantitativ
del vurderet separat (se bilag 2 og 3). Den kvalitative del er vurderet ved hjelp af JBI
Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research, mens den kvantitative del er vurderet
med JBIs tjekliste for analytiske tversnitsstudier. Vurderingen er foretaget pa studieniveau

frem for enkeltstdende Outcomes.

Kvalitativ vurdering: Den kvalitative del fremstar overordnet metodisk hensigtsmeessig
med tydelig sammenhang mellem formal, metode og dataindsamling.
Fokusgruppeinterviews er relevante til at belyse deltagernes perspektiver, og analysen er
systematisk udfert som tematisk analyse med brug af citater, hvilket styrker
troverdigheden. Dog mangler der en redegerelse for forskerens rolle og refleksion over

mulig pavirkning af data, hvilket svaekker transparensen.

Kvantitativ vurdering: Den kvantitative del er baseret pé et tvarsnitsdesign med klare
inklusionskriterier og et relativt stort deltagerantal. Der er anvendt relevante statistiske
analyser, herunder deskriptiv statistik og t-tests, som vurderes passende i forhold til
studiedesignet. Begraensningerne i denne del omfatter et ikke-valideret spergeskema,

selvrapporterede data med risiko for bias herunder recall bias og social enskvardighed,
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samt manglende identifikation og justering for confounders, hvilket svaekker den interne

validitet.

Samlet vurdering: Studiet har moderat metodisk kvalitet. En styrke er Mixed-Methods-
designet, som muligger triangulering og en mere nuanceret forstaelse. Den kvalitative del
fremstar metodisk staerkere end den kvantitative, serligt pa grund af sammenhangen
mellem metode og analyse. Overforbarheden er begraenset af én geografisk region i USA
og en overvejende hvid deltagergruppe samt en samlet analyse pé tvers af aldersgrupper og

handicaptyper. Pé trods af dette vurderes studiet som relevant for problemformuleringen.
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Etiske overvejelser

I forbindelse med projektet har vi haft fokus pé en raekke etiske overvejelser for at sikre, at
fx dataindsamlingen foregik respektfuldt, trygt og i overensstemmelse med gaeldende
retningslinjer. Da studiet involverer bern, er der en serlig etisk forpligtelse til at veerne om

deres integritet og trivsel (32, no. 38).

Anonymisering og GDPR: Alle born, foreldre og instrukterer er anonymiseret i
datamaterialet, og observationerne indeholder ingen personoverforbare oplysninger. Data
héndteres i1 overensstemmelse med General Data Protection Regulation principper (GDPR)

(33).

Information og samtykke: Forazldre blev informeret om observationernes formél, og
bernene blev madt med respekt for deres implicitte accept. Da bern i denne aldersgruppe
ikke kan give informeret samtykke, var det vigtigt at observere deres kropssprog og

signaler undervejs (33, art. 8).

Sprogbrug: I opgaven anvendes et neutralt og respektfuldt ordvalg, der undgér
stigmatisering. Born omtales som deltagere eller bern fremfor “handicappede bern” for at

undgé, at de defineres ud fra deres diagnose (34, p. 406).

Ikke-forstyrrende adferd: Under observationerne placerede vi os pé afstand for at
minimere pavirkning af aktiviteterne. Vi undgik at interagere med bernene, medmindre de
selv tog initiativ til kontakt. Vi var samtidig opmarksomme pé at observere uden at skabe
unedig opmaerksomhed eller afbrydelser, sa bernenes oplevelse af treningen ikke blev

@ndret af vores tilstedevaerelse (21, p. 275).
Neutralitet: Vi har lobende forholdt os til vores egen rolle og fortolkninger for at undgé at

evaluere eller domme instrukterernes paedagogiske valg. Vores formal har vaeret at beskrive

deltagelse og ikke at vurdere kvaliteten af undervisningen.
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Lighed og reprasentation: Under observationerne var vi opmerksomme pé at fordele
vores fokus pa tvars af forskellige funktionsniveauer, sa datamaterialet reprasenterer

bredden af gruppen og ikke kun de mest synlige deltagere.

Databearbejdning

Kontakt til informanter

Vi indledte processen ved at kontakte en af de ledende INS pd TS med henblik pa at
igangsette projektet. INS fungerede i den forbindelse som gatekeeper (21, p. 88). Herefter
videreformidlede INS projektets formaél til PD, som efterfolgende godkendte projektet.
Dernest udarbejdede vi et informationsbrev, som blev sendt til alle foraldre pa holdet, sa
de blev informeret om projektets indhold og omfang (bilag 4). I den forbindelse blev de
ogsa bedt om at udfylde en samtykkeerklering (bilag 5).

Beskrivelse af tilbuddet Tumbling Stars

TS er et idreetstilbud fra PD for bern i alderen 3-6 &r med forskellige fysiske handicaps, fx
cerebral parese, arm-/bendeformiteter og Prader Willi syndrom. Formélet er at give barnene
et trygt og inkluderende beveagelsesfzllesskab, hvor de kan udvikle motorik, koordination
og sociale kompetencer gennem leg og idrat (11). Traeningen bestar af tumlelege, dans,
boldlege, koordinationstrening og kreative motoriske aktiviteter, der tilpasses det enkelte
barns forudsatninger. Fokus er pa idraetsglaede og succesoplevelser, og der er hgj
treenerbemanding for at sikre stotte og deltagelsesmuligheder for alle. TS findes 1 7 byer 1

Danmark, hvor der treenes hver anden weekend (11).

Datagenerering observationer

Observationsskema

Vi har udarbejdet et observationsskema, som findes i bilag 6. Vores formal er at observere

bernenes deltagelse pa TS med udgangspunkt i deltagelsesbegrebets komponenter, social
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og emotionel deltagelse samt engagement og gruppens dynamik (35, p. 168—71). Derudover
har vi et felt for ustrukturerede observationer (28, p. 46). Desuden har vi et gnske om
metodisk redelighed og har derfor haft fokus pé vores rolle som observater, set-up,

indflydelse og forlabet.

Analysestrategi af observationer

Vi har valgt en deduktiv strategi, da vi ensker at belyse TS potentiale pd baggrund af et
bestemt teoretisk grundlag, nemlig teorien deltagelse. Vi har desuden valgt en tvaergaende
analysestrategi, da vi er interesserede i at finde tendenser pa tvaers af deltagerne, og ikke i
hvordan den enkelte blev pavirket af sin deltagelse pa TS. Vi folger en fremgangsméde for
deduktive analyser beskrevet i bogen “Det gode bachelorprojekt i sundhedsuddannelserne”.
Denne analyseproces inddeles i 6 trin (21, p. 294-5). Nedenfor beskrives vores

analyseproces.

. . Trin 3: . Trin 5: Trin 6:
Trin 1: Trin 2: . Trin 4: ) )
E Meningsbazrende . Menings- Vurdering og
Helhedsforstaelse Startkodeliste Vurdering af koder .
enheder kondensering dybere forstaelse

Figur 3: Illustration af analysestrategi

Vi sad hver for sig og transskriberede vores materiale fra TS 28.3.26, 11.4.26 og 2.5.26.
Herefter sammenholdt vi materialet med hinanden og skrev vores transskriptioner sammen
til én samlet transskription. Nar vi havde beskrevet den samme episode forskelligt, forsagte
vi at skrive det sammen pa en made, der tilgodesa begge udlegninger af episoden. Vi

oplevede ikke, at vi havde beskrevet nogle episoder direkte divergerende.
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Observationer Individuelle Sammenfatning af Et samlet
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Figur 4: Illustration af proces over dannelse af helhedsindtryk

Datagenereringssporgeskema

Sporgeskema
Spergeskemaet er udarbejdet med afset i ICF-CY's deltagelsesbegreb. De enkelte

sporgsmal er formuleret, s& de tilsammen bererer centrale aspekter af deltagelse pa TS og i
barnets hverdag. Dette omfatter bl.a. spargsmél om barnets autonomi og aktive involvering
1 aktiviteter. Derudover omhandler spergsmalene bernenes udvikling af evner og mod til at
lose nye udfordringer efter opstart pa TS. Indsamlingen af primare data er foregaet via et
link til spergeskemaet, som er blevet sendt til foraldrene via holdets
kommunikationsplatform, appen SPOND. Foraldrene er gjort opmarksomme pa, at vi
onsker én besvarelse for hvert barn, og de opfordres til at udfylde det sammen, hvis det er
muligt. Foreldrene er taet pd barnet 1 dagligdagen og har derfor de bedste forudsetninger
for at observere barnets handlinger og deltagelse i hjemmet over tid. De kan derfor vurdere
@ndringer 1 barnets méde at tage initiativ, deltage i aktiviteter og indga i hverdagens

goremal for og efter opstart pa TS. Spergeskemaet kan ses i bilag 7.
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Analysestrategi af sporgeskema

Spergeskemaet bestér af' i alt 8 spergsmél, som primert er lukkede og retter sig mod
konkrete og observerbare forhold i barnets hverdag (21, p. 349). Pa baggrund af
resultaterne gennemfores en deskriptiv analyse med henblik pa at skabe overblik over
svarfordelingerne og belyse barnenes deltagelse. Illustrationer laves som histogrammer i
Excel (21, p. 391). Denne tilgang er valgt pd baggrund af det begraensede antal spergsmaél
samt den lille studiepopulation. Datagrundlaget giver derfor ikke mulighed for statistiske
analyser eller generalisering, og det er ikke muligt at udtale sig om tendenser eller menstre

(21, p. 379). Datasattet anvendes sdledes primert som et supplement til observationerne pa

TS.

Analyse og resultater

Analyse af observationer

Trin 1: Helhedsforstaelse

Observationerne omfatter en gruppe bern i alderen 3-6 ar, der deltager i organiseret idraet.
Treningen foregar i en hal med fysioterapeuter og fysioterapeutstuderende som
instrukterer. Der er en hgj normering af instrukterer pa holdet. Overordnet fremstér
treeningerne som et trygt, struktureret og inkluderende milje, hvor bernene i varierende grad
deltager aktivt, men hvor alle gives mulighed for at indga i feellesskabet pé egne premisser.
Deltagelsen varierer mellem aktiv deltagelse, observerende deltagelse og midlertidig
tilbagetraekning, hvilket accepteres af bade instrukterer og foraldre. Helhedsindtrykket er,
at bernene generelt trives i rammen, udviser lyst til deltagelse og oplever gleede og stolthed

ved mestring, samtidig med at der er plads til usikkerhed, pauser og behov for regulering.
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Trin 2: Startkodeliste

Pé baggrund af observationernes fokus og gentagende menstre blev felgende overordnede
koder identificeret se tabel 4.

Social deltagel Emotionel deltagel Engag t Gruppens dynamik Ustruktureret (Omgivelser og rammer
(synlig) observation

Interaktion Glaede Motorisk engagement  [Felles rytme Situationer |Antal deltagere/tilskuer

Turtagning Stolthed Initiativ Stemning Relationelle [Hallens indretning

Samarbejde Nysgerrighed Fordybelse Struktur dynamikker [Positionering af tranere og

Spejling Ro Folger instruktion Instrukterens rolle Afvigelser fra felles foreeldre

Deltagelse i gruppen  Usikkerhed Tilpasning af bevagelse [Rummets opbygning deltagel [Observaterens rolle

Sege / undga kontakt |Teven Skift mellem aktiviteter

Kyvalifice!

ring af koder

Hvordan bernene
indgér aktivt i
feellesskabet gennem
interaktion, samarbejde

og kontakt.

(Observationerne

anvendes til at vurdere,

om d 1 er aktiv

Belyser bernenes synlige
folelsesudtryk som
indikator for indre

involvering.

Observationerne anvendes

til at vurdere, om

del 1

&

og indflydelsesrig eller

mere passiv.

g 1 er motiveret og

meningsfuld eller mere

passiv.

Bornenes aktive
involvering og
indflydelse i

aktiviteterne.

Observationerne
anvendes til at vurdere,
om deltagelsen er aktiv
og meningsfuld eller

mere symbolsk.

Hvordan rammer,
relationer og struktur
pavirker bernenes

mulighed for aktiv

el 1
=3

Observationerne
anvendes til at vurdere,
om omgivelserne
fremmer eller begrenser

delt Isen

Indfange uforudsete og
tvaergdende fanomener,
som ikke dakkes af de
ovrige koder, og
bidrager til en nuanceret

forstielse af deltagelse.

[Hvordan fysiske og
strukturelle forhold pavirker
[bernenes mulighed for aktiv

log meningsfuld deltagelse.

Tabel 4: Identificering og kvalificering af koder

Disse koder fungerede som analytiske briller i den videre bearbejdning af materialet (35, p.
168-9, 36, p. 200).
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Trin 3: Meningsbarende enheder

Meningsbaerende enheder blev identificeret ved brug af startkodelisten med henblik pa at
systematisere observationerne. Observationerne blev herefter indskrevet i et udarbejdet
observationsskema, hvor det blev vurderet, hvilken kode de enkelte observationer horte
under. P4 den made blev observationerne sat ind i en ny sammenhang, som danner

grundlag for den efterfolgende analyse. Observationsskemaet kan ses 1 bilag 6.

Social deltagelse Emotionel deltagelse

Born triller den store bold til
hinanden i navneleg. Born
siger deres eget navn og
sporger, hvad det neeste barn

Puster til fjer: Barn smiler og
griner hojt, nar det lykkedes at
flytte pa fjeren nar der pustes

til den.

Engagement
Barn eksperimenterer med at scette
en stang ind i en kegle og bliver
ved at prove indtil det lykkedes.

hedder
Barn begynder at greede. Barn

treekker sig ud af cirklen. Barn
star og kigger pa de andre og
gar derefier ind i cirklen igen .

Ved dans folger de instruktorernes
Jfagter: Et barn kigger meget intenst
pa instruktor og gor precis de
samme beveegelser.

Ved alle mine kyllinger kom
hjem, raber de sammen som en
gruppe og venter med at lobe
til de skal.

Omgivelser og rammer
Instruktorerne er meget spredt
ud omkring bornene, sa der er
altid en instruktor teet pa hvert

enkelt barn.

Eksempler pa
meningsbzerende
enheder

Gruppens dynamik
Et barn imitere et andet barn. De
skubber sig rundt pa numsen

Observatorerne indtager en
observerende og
ikke-deltagende rolle og
placerer sig i udkanten af
hallen.

Et barn bliver sendt ud efier kisten.
Et andet barn vil ogsa hjelpe. De

Tryghed
henter kisten sammen

Instruktor preesenterer
dagens program for hele
gruppen.

Ustruktureret
Barn treekkes af far pa
teppet, de smiler til
hinanden

Barn ser andre born
sidde under faldskerm
og gar derefter selv ind

under faldskermen og
seetter sig.

Tegn til tale anvendes af
enkelte born og
instruktorer

Figur 5: Illustration over eksempler pa meningsbeerende enheder

Trin 4: Vurdering af koder

Social deltagelse: Koderne interaktion, turtagning, spejling og feelles deltagelse gar igen i

store dele af materialet og vurderes som relevante og dekkende. Koden seoge/undgd kontakt

rummer dog to modsatrettede faenomener og kunne med fordel opdeles i aktiv

kontaktsegning og social tilbagetraekning.

Emotionel deltagelse: Koder som glaede, stolthed og usikkerhed er tydelige og gentagende.

De afspejler centrale aspekter af deltagelse, da felelsesudtryk ofte knytter sig direkte til
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handling og mestring. En supplerende kode som overveldelse kunne have nuanceret

analysen yderligere.

Engagement: Koderne motorisk engagement, initiativ, fordybelse og felger instruktion
fremstar klare og konsistente. Nysgerrighed vurderes mere relevant som en del af

engagement end som emotionel deltagelse.

Gruppens dynamik: Falles rytme, struktur og stemning beskriver gruppens samlede
funktion godt. Koden instrukter er meget bred og kunne med fordel opdeles i fx

instrukterens guidning, positionering og arousal-regulering.

Ustruktureret observation: Den abne kodning vurderes passende i forhold til
observationsformen. Koderne kunne dog have varet praeciseret yderligere, fx ved fokus pa

behov for voksenstette og afvigelser fra felles aktivitet.

Vi identificerede en ny kode, tryghed, som ikke indgér direkte i deltagelsesteorien, men
som fremstir som en central forudsatning for deltagelse pd TS. Tryghed kommer til udtryk
gennem genkendelighed og kontinuitet 1 aktiviteterne, hvilket skaber forudsigelige rammer
for barnene. Relationel tryghed spiller ligeledes en rolle og opstér i samspillet med béde
instrukterer og foreldre. Endelig bidrager situationsbetinget tryghed til deltagelsen, bl.a.

gennem tydelig kommunikation, herunder verbal guidning og brugen af tegn-til-tale.

Trin 5: Meningskondensering

Social deltagelse: Bornene deltager aktivt i faellesskabet gennem samarbejde, turtagning og
kontakt til bade andre bern og voksne. De udviser hensyn og forstielse for hinandens
forskelligheder og vender ofte tilbage til feellesskabet efter kortvarig tilbagetraekning.

Instruktererne understotter deltagelsen ved at inkludere alle bern og skabe trygge rammer.

Emotionel deltagelse: Bornene udviser en bred folelsesmaessig deltagelse praeget af glade

og stolthed. Usikkerhed, overveldelse og forskreekkelse forekommer, men reguleres hurtigt
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gennem voksenstette. Den emotionelle deltagelse peger samlet set pa et trygt miljo, hvor

bernene tor engagere sig.

Engagement: Observationerne viser et hgjt motorisk og kropsligt engagement. Bornene
udforsker, eksperimenterer og tilpasser aktiviteterne til egne forudsatninger. Derudover
folger bernene instruktion og struktur, hvor engagement understottes tydeligt af

instrukterer, der guider og motiverer.

Gruppens dynamik: Gruppen fremstar som velfungerende med fzlles fokus, struktur og
positiv stemning. Bernene spejler hinanden, regulerer tempo og arousal i fellesskab.

Instrukterernes tydelige guidning og fleksible tilpasning bidrager til inklusion og tryghed.

Tryghed: Tryghed viser sig gennem forudsigelige rammer, relationel stotte fra voksne og
tydelig kommunikation. I nye eller utrygge situationer treekker nogle bern sig midlertidigt
og seger mod foraeldre eller bliver observerende. De genoptager dog deltagelsen, nér
trygheden genfindes. Instrukterer og foraldre understotter processen gennem guidning,
narver og struktur, hvilket skaber en ramme, hvor bernene kan deltage i fellesskabet i eget

tempo.

Omgivelser og rammer: De fysiske rammer er overskuelige og bevagelsesfremmende.
Musik, gentagelser og tydelig struktur understetter bernenes deltagelse. Nogle foreldre
opholder sig i baggrunden for at stette barnets selvstendige deltagelse, mens andre deltager

aktivt i aktiviteterne for at hjelpe barnet med at fole sig tryg.

Observaterens rolle: Observaterernes tilstedevarelse pavirkede ikke bernenes adfaerd i

navnevardig grad, og data vurderes at afspejle naturlig deltagelse.
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Trin 6: Vurdering og dybere forstdelse

Samlet peger analysen pa, at deltagelse er en dynamisk og relationel proces, hvor social,
emotionel og kropslig involvering pavirker hinanden. Ifelge WHO’s ICF-CY opstar
deltagelse i samspillet mellem barnet og dets omgivelser (12, p. 16—7). Barnenes mulighed
for deltagelse athanger derfor ikke alene af faerdigheder, men ogsa af de padagogiske
rammer, instruktererne og oplevelsen af tryghed. Disse danner grundlag for, at bernene tor
engagere sig 1 faellesskabet. Tryghed fremstar ikke som en selvstaendig kode i
observationerne, men som en forudsetning for deltagelse, idet den muligger, at bernene
kan rette opmerksomheden mod aktiviteterne, indga i sociale relationer og fastholde deres
engagement. Dette ses bl.a. ved, at bernene tor eksperimentere med bevagelser, soge
kontakt til andre bern og voksne samt vende tilbage til aktiv deltagelse efter kortvarig
usikkerhed eller tilbagetrekning. Den hegje normering af instrukterer og den fleksible
struktur understotter deltagelsen ved at skabe tydelige og forudsigelige rammer samt
mulighed for individuel stotte. Samtidig giver rammerne plads til variation i
deltagelsesformer, hvor bernene kan deltage bade aktivt og observerende.

Der er i den forbindelse plads til bade symbolsk og @gte deltagelse (16, p. 98).
Observationerne peger saledes pa, at deltagelse bedst forstas som et flerdimensionelt
begreb, hvor social og emotionel deltagelse, engagement samt gruppens dynamik er taet
forbundne og gensidigt pavirker hinanden. Et inkluderende, differentieret og relationsbéret
leringsmiljo, praget af struktur, voksenstette og oplevet tryghed skaber de bedste rammer
for bernenes aktive deltagelse. Nér treeningen tilpasses bernenes individuelle
forudsaetninger, far de mulighed for at deltage pa mader, der giver mening for den enkelte,
bade socialt, emotionelt og kropsligt. Dette kan samtidig bidrage til at skabe flow hos det
enkelte barn, idet passende udfordringer afstemt efter barnets kompetencer giver mulighed

for oplevelser af mestring (20, p. 45).
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Resultater

Vi vil i dette afsnit praesentere vores undersogelsesresultater. Afsnittet vil komme ind pa
overordnet information om observationerne samt en gennemgang af de analytiske
kategorier, der kommet frem under vores analyse (21, p. 319).

Formalet er at beskrive, hvordan deltagelsen kommer til udtryk blandt bernene pa TS, og
belyse, hvordan deltagelsen formes i et samspil mellem, instrukterer og de rammer, der er
til stede under treningerne.

Resultaterne praesenteres i 4 kategorier: social deltagelse, emotionel deltagelse, engagement
og gruppens dynamik. Tryghed er gennemgédende under alle 4 kategorier.

Vi vil ligeledes presentere resultaterne fra spergeskemaet deskriptivt.

Resultater fra observationer

Kontekst for observationer

Dato for Antal Antal deltagere Antal aktivt
observation instrukterer deltagende

forzeldre
28-03-2026 9 13 4
11-04-2026 8 19 5
02-05-2026 9 10 1
09-05-2026 Datametning

Tabel 5: Kontekst for observationer
Social deltagelse

Observationerne viser, at barnene deltager aktivt i fellesskabet gennem fzlles aktiviteter,
kontakt til andre bern og turtagning. Social deltagelse kommer til udtryk, nar bernene retter
deres opmarksomhed mod hinanden og tilpasser deres handlinger i relation til gruppen
“Ved motorikbanen star barn 1 klar ved kasserne, men venter, mens barn 2 foran bruger
ekstra tid pd at komme op. Forst da barn 2 er feerdig, fortscetter barn 1.” Dette tolkes som
et udtryk for turtagning, samt en forstaelse for hinandens forskellige forudsatninger og det

individuelle behov for tid til at gennemfere udfordringerne.
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Instruktererne understotter den sociale deltagelse ved at justere rammerne, sa alle bern kan
indga i fellesskabet, tx “Instruktor sorger for at lofte barn pd lille matte op til de andre
born pad den store matte.”

Ligeledes ses der at bernene ofte spejler sig i hinanden, for at indga i feellesskabet. “Barn
ser andre born sidde under faldskcecerm og gar derefter selv ind under.”

Samlet viser observationerne, at bernene deltager socialt pa forskellige méder og i
forskellige tempi, og at observerende deltagelse ofte indgar som en del af bernenes vej ind 1

fellesskabet.

Emotionel deltagelse

Emotionel deltagelse kommer til udtryk gennem bernenes synlige folelsesmassige
reaktioner under aktiviteterne. Observationerne viser glade, stolthed, generthed samt
kortvarig forskraeekkelse og usikkerhed. Stolthed og glaede ses i situationer, hvor bernene
udferer eller mestrer en aktivitet. “Et barn smiler og griner hojt, da det lykkes at flytte
fjeren ved at puste til den.” Der observeres ogsa korte folelsesmaessige reaktioner 1
uventede situationer. “Et barn lober ind i et andet barn med hjcelpemiddel, bliver
forskreekket og begynder at greede.” Nogle bern reagerer med generthed hvilket resulterer i,
at de treekker sig fra den falles aktivitet midlertidigt. “Et barn ensker ikke bolden, hvor
man skal sige sit eget navn, og gar om bag sin mor. Barnet lober veek fra cirklen, da bolden
rulles hen til barnet.”

Samlet viser observationerne, at bernene udviser en variation af folelsesmassige reaktioner
i forbindelse med aktiviteterne, bdde under aktiv deltagelse og ved midlertidig

tilbagetraekning.

Engagement

Observationerne viser, at mange bern deltager aktivt og vedholdende 1 aktiviteterne.
Engagement kommer til udtryk gennem bevagelse, gentagelser og udforskning af de
opgaver, der indgér i treeningen. Flere bern afprever aktiviteterne pa forskellige méder og
vender gentagne gange tilbage til samme udfordring. “Under motorikbanen rutsjer tre born

pd skift ned ad en madras. De cendrer kropsstilling fra gang til gang og gentager
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aktiviteten flere gange.” Derudover ses engagement ogsa i bernenes koncentration og
opmarksomhed under fzlles aktiviteter. “Under dansen folger bornene instruktorens
fagter. Et barn har blikket rettet mod instruktoren og udforer bevaegelserne preecist som
vist.” Nogle bern tilpasser aktiviteterne til egne premisser og evner. “Et barn forsoger at
hoppe ved hjcelp af sit hjcelpemiddel, da de instrueres i at hoppe.” Der observeres desuden
vedholdenhed i situationer, hvor en opgave opleves udfordrende. Engagementet varierer
dog ogsa mellem bernene, hvor enkelte bern kortvarigt tager lavere initiativ til

deltagelse. “Barn lober ud af cirklen og stiller sig over ved vaeggen. Laver fortsat alle
fagterne til sangen, ligesom de andre born.”

Samlet viser observationerne at engagement kommer til udtryk bdde som aktiv og

vedholdende deltagelse samt som perioder med lavere initiativ.

Gruppens dynamik

Gruppens dynamik er preeget af tydelig struktur, feelles fokus og labende regulering af
aktiviteterne. Under fzlles lege og sanglege retter bernene deres opmaerksomhed mod
instruktererne og hinanden, hvorved der opstar felles opmarksomhed i gruppen. Den
feelles struktur understettes af instrukterernes organisering og guidning i aktiviteterne.
“Born og treenere modes samlet i en cirkel. Treener preesenterer dagens program for hele
gruppen.” Instruktererne veksler mellem aktiviteter med forskelligt tempo og intensitet,
hvilket danner ramme for gruppens samlede regulering.

“Ved sang til sidst bliver gruppen helt stille og sidder og kigger pd instruktoren, der
synger. Gruppen spejler hinanden i afslapning og regulerer tempoet sammen.” Inden for
denne struktur ses ogsd samspil mellem bernene, som bidrager til gruppens dynamik.
“Barn 1 sldr kolbotter pa madras, mens barnet venter pd de andre. Barn 2 kommer og
praver at sld kolbotter. Barn 1 sporger: “Hvem kan gore det hurtigst?”, hvorefter de slar
kolbatter sammen. Lidt efter kommer endnu et barn over og vil veere med.” Foreldrenes
rolle indgér ligeledes i1 gruppens dynamik. Nogle foreldre opholder sig i baggrunden, mens
andre deltager aktivt sammen med barnet.

Samlet set fremstér gruppens dynamik som tilpasningsdygtig, hvor bade instrukterer og
foraeldre indgar i rammen omkring barnene, og hvor barnene pavirkes forskelligt af

gruppens struktur.
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Sporgeskema

For at supplere observationsdata er der gennemfort en spergeskemaundersegelse blandt
forzeldre til bernene pd TS. Spergeskemaunderseggelsen omfatter i alt 12 besvarelser. Data
prasenteres som et selvsteendigt resultatmateriale og inddrages i diskussionen med henblik
pa at supplere observationsfundene med et foreeldreperspektiv pd barnets deltagelse uden
for TS. Resultaterne praesenteres deskriptivt i tabelform med angivelse af antal samt
uddybende kommentarer. Vi vil i de felgende 4 tabeller afbilde resultaterne fra vores

spergeskema.

Alder pa bern

Figur 6: Resultat fra sporgeskema - Alderen pa born der deltager pd Tumbling Stars

Ud fra de 12 besvarelser er storstedelen af bernene 3 ar (5 bern) og 5 ar (4 bern). Der er

desuden 2 bern pa 4 &r og 1 barn pa 6 ar.

Hvor lang tid har dit barn deltaget pa Tumbling
Stars?

5
4
4
2
I I
1
0 .

Over 12 mdr. 7-12 mdr. 4-6 mdr. 0-3 mdr.

w

(5]

Figur 7: Resultat fra sporgeskema - Hvor leenge har dit barn deltaget pa Tumbling Stars?
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Sterstedelen af bearnene har deltaget pa TS i over 12 méneder (5 bern) eller 7-12 maneder
(4 barn). Faerre bern har deltaget i kortere tid, herunder 0-3 maneder (2 bern) og 4-6

maneder (1 barn).

Hvor enig er du i felgende udsagn...

Efter opstart pa Tumbling Stars leger eller bevaeger mit barn sig oftere
derhjemme pa méder, jeg genkender fra Tumbling Stars.

Efter opstart pd Tumbling Stars deltager mit barn oftere i
hverdagsaktiviteter derhjemme (fx tager tej pa, rydder op eller hjelper til)

Efter opstart pd Tumbling Stars forseger mit barn oftere selv at lose
udfordringer eller opgaver, nér noget er svert (fx ved nye lege eller
bevagelser).

Efter opstart pd Tumbling Stars tager mit barn oftere selv initiativ til fysisk
leg derhjemme (fx hopper, tumler, lgber eller klatrer).

1
B
e
0
0
0
Efter opstart pd Tumbling Stars siger mit barn oftere ja til at deltage i e
aktiviteter (fx deltager i lege eller aktiviteter, barnet tidligere sagde nej til) —
0
0
—
0
0
3
0
0
6
L
0
0

o
.
w
=~
@
o
<
P
©

Meget enig Enig mHverken eller ®mUenig = Meget uenig

Figur 8: Resultat fra sporgeskema - Hvor enig er du i folgende udsagn...

Spergeskemaets udsagn omfatter forskellige aspekter af barnets hverdagsfunktion efter
opstart pa TS. Det forste udsagn relaterer sig til leg og fysisk aktivitet, hvor barnet leger
eller bevager sig derhjemme pa méder, som genkendes fra TS. Her ses en ligelig fordeling
mellem svarene enig/meget enig og hverken eller. Fem foraldre har svaret enig, én meget
enig, mens seks har svaret hverken eller, hvilket viser en delt oplevelse blandt foraldrene.
Det andet udsagn omhandler barnets modighed i forhold til at deltage i aktiviteter.
Besvarelserne er her fordelt mellem enig, hverken eller og i et enkelt tilfelde uenig, hvilket
indikerer variation i foreldrenes oplevelse af @ndringer pa dette omride. Det tredje udsagn
vedrerer barnets deltagelse 1 hverdagsaktiviteter i activity of daily living (ADL) funktioner.
Besvarelserne pa dette udsagn er praeget af en spredning mellem enig, hverken eller og

uenig, uden et entydigt menster. Det fjerde udsagn fokuserer pa selvsteendighed i daglige
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garemal. Ogsa her ses en varieret fordeling af besvarelserne pé tvaers af svarmulighederne,

hvilket afspejler forskellige foreldreoplevelser. Det femte og sidste udsagn omhandler

barnets initiativ til fysisk leg derhjemme. Besvarelserne pa dette udsagn er ligeligt fordelt

mellem svarene enig og hverken eller, idet seks foraldre har angivet enig, mens seks har

svaret hverken eller. Dette viser, at foraldrenes oplevelser af @ndringer i barnets initiativ er

delte.

Samlet set viser resultaterne, at besvarelserne pa tvers af de fem fokusomrader overvejende

er praeget af variation og en betydelig andel hverken eller svar, serligt ved udsagn relateret

til modighed, ADL, selvsteendighed og initiativ.

a I

Det kan vi se er at han er mega glad for
for det og har mere glad af fysiske
aktiviteter end for. Jeg tror at han laver
ikke mere almindelige ting men han
laver de ting han leerer i Tumbling

o

Mit barn har gaet pa Tumbling Stars i
to sesoner og er generelt meget aktiv
og selvsteendig pa trods af
sygdom/funktionsnedscettelse. Sd jeg er
ikke sikker pa, at det er en cendring efter
\ Tumbling Stars. Derfor mine svar. /

4 N\

Barnet har deltaget i meget kort tid.
Hvorfor det er sveert at vurdere

Jeg tror det skulle veere oftere end hver
14. dag hvis det skulle have effekt pd
hverdagen. Som jeg forstar det er
formdlet med TS at bornene far en god
introduktion til foreningslivet.

Hun har veeret med 1,5 dr sd svert at
sige om hun er blevet mere motorisk
aktiv mv pga alderen, tumbling stars
eller en blanding. Til gengceld giver

tumbling stars hende tydeligt stor

gleede og socialt samveer med andre

born. Hvilket ikke ville veere muligt pa

et ‘almindeligt’ gymnastikhold

Uddybende
kommentarer

Det er virkelig nogle vanskelige
sporgsmdl at svare cerligt pa. Feks.
startede min son som 3-arig — og han er
nu 5. Sa det er sveert at svare pd, om
tumbling stars er “skyld” i hans
aktivitetsniveau, eller om han bare er
blevet celdre

Generelt giver det mit barn et
leeringsrum til at beveege kroppen.
Samtidig leerer han at indgd i sociale
sammenhcenge. Han virker pd dagen
treet men med mere lyst til at beveege sig
efter at have veeret til Tumbling Stars

Figur 9: Resultater fra sporgeskema - Uddybende kommentarer

De uddybende foreldrekommentarer peger pa, at flere foraldre oplever det som vanskeligt

entydigt at vurdere @ndringer i barnets adfzerd og hverdagsfunktion efter opstart pa TS.

Enkelte kommentarer angiver, at barnet allerede var meget fysisk aktivt eller selvstendigt

forud for deltagelsen, eller at deltagerperioden har varet relativt kort. Derudover navner

flere foreldre, at barnets alder og naturlige udvikling gor det svert at adskille eventuelle

@ndringer. Samtidig fremhaever flere foreldre, at deres barn udviser stor glaede ved

deltagelsen samt oplever bevagelsesglaede og socialt samveer i forbindelse pa TS.
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Samlede fund

Samlet set viser observationerne, at barnenes deltagelse i treeningen er alsidig og varierer
bade socialt, emotionelt og i forhold til engagement. Bornene indgér i feellesskabet gennem
aktiv deltagelse, turtagning og opmarksomhed pd hinanden, men ogsé gennem mere
observerende deltagelsesform, som ofte fungerer som en indgang til faellesskabet.
Emotionelt kommer deltagelsen til udtryk gennem forskellige reaktioner som glade,
stolthed, generthed og usikkerhed, hvilket afspejler bernenes individuelle oplevelser i
aktiviteterne. Samtidig viser engagement sig bdde som vedholdende og aktiv deltagelse,
hvor bernene udforsker og gentager aktiviteter. Der ses dog ogsé perioder med lavere
initiativ blandt bernene.

Gruppens dynamik er preget af en tydelig struktur, hvor instrukterernes organisering og
justering af aktiviteterne skaber rammer for felles opmarksomhed og regulering. Disse
rammer bidrager til samspillet mellem bern og instrukterer, hvilket skaber en

fleksibel og tilpasset dynamik. Tryghed fremstér ligeledes som en central forudsetning for
deltagelse, understottet af forudsigelige rammer, hej instrukternormering og mulighed for
individuel tilpasning.

Overordnet peger observationerne pa, at berns deltagelse sker i1 forskellige former og tempi,
og at bade individuelle forudsatninger og den sociale kontekst har betydning for, hvordan
de indgér i feellesskabet.

Denne forstéelse understottes af spergeskemabesvarelserne, som peger pd, at TS har en
positiv betydning for bernenes glaede ved bevagelse i hverdagen. Samtidig beskrives der en
glede ved det sociale samver med andre bern pd holdet. Det fremgér ikke entydigt,
hvorvidt deltagelse pa TS har en pavirkning pd bernenes deltagelse i hverdagen, da faktorer
som bernenes alder, naturlige udvikling, og hvor leenge de har deltaget pd TS, ogsé kan
spille ind pé en oget deltagelse i hverdagen. Pa tvars af datamaterialet fremstar TS primeert
som et tilbud, der understotter bernenes deltagelse i1 fellesskabet og aktiviteterne under
treeningen, mens overferbarheden til barnets hverdagsfunktion uden for holdet fremstar

mindre tydelig.
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Diskussion

Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen sammenholdes forskelle og ligheder mellem de genererede resultater,
relevant teori og udvalgte forskningsartikler. Fokus vil primaert vaere pa vores
observationer, mens spergeskema og ekspertudtalelse anvendes som supplement for at
skabe en triangulerende og validerende funktion i relation til observationsfundene (21, p.

448).

Deltagelsens nuancer

For at fa en storre forstéelse af deltagelsen hos BMF er det vigtigt at observere pa flere
aspekter af bernenes deltagelsesmenstre (37, p. 1855). Gennem vores observationer har vi
kigget pa deltagelsen blandt barnene pa TS inden for 4 primare kategorier:

e Social deltagelse

e Emotionel deltagelse

e Engagement

e Gruppens dynamik.

Social deltagelse

Al viser, at social deltagelse har stor betydning for berns deltagelse i tilpasset holdtrening.
Foraldre til born med handicap fremhavede is@r de sociale aspekter ved deltagelsen,
herunder muligheden for at skabe relationer og opleve social samherighed i1 gruppen (6, p.
8). Dette understottes af vores observationer pa TS, hvor den sociale deltagelse kom til
udtryk gennem bernenes méde at hjelpe, tage hensyn, vente pé tur og spejle sig 1 hinanden.
Et eksempel herpa var: “Ved motorikbanen star barn 1 klar ved kasserne, ... mens barn 2
foran bruger ekstra tid pa at komme op. Forst da barn 2 er feerdig, fortscetter barn 1.”
Dette kan tolkes som et udtryk for turtagning og forstaelse for hinandens forskellige
forudsaetninger og behov. Derudover observerede vi flere situationer, hvor bernene hjalp

hinanden med bade at forberede aktiviteter og rydde op.
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INS beskriver den sociale deltagelse som: “Bare det at veere i rummet og sta og kigge er
nogle gange ogsd at veere en del af noget feellesskab.” Dette peger pa, at deltagelse ikke
nedvendigvis kraver aktiv fysisk involvering, men ogsé handler om oplevelsen af at hore
til 1 feellesskabet. Dette ses blandt andet 1 praksis: “Instruktor sorger for at lofte barn pa
lille matte op til de andre born pd den store mdtte.”

Vores observationer viser desuden, at barnene ofte spejler sig 1 hinanden. “Barn ser andre
born sidde under faldskcerm og gar derefter selv ind under.” Dette illustrerer, hvordan
bernene orienterer sig mod hinanden og seger at indgd 1 fellesskabet.

Denne forstaelse understottes af en artikel fra BHSS, hvor deltagerne beskriver, at
feellesskabet med andre 1 lignende situationer gav en folelse af tilhersforhold og gjorde det
lettere at deltage socialt og fole sig forstdet (38, p. 8). Samtidig understotter et ICF-CY-
perspektiv forstdelsen af deltagelse som et dynamisk og relationelt fenomen, der opstar i
samspillet mellem barnets forudsatninger og omgivelser (12, p. 16). Vi er opmarksomme
pa at ICF-CY 12013 blev integreret i den samlede ICF, hvilket betyder, at der ikke laengere
eksisterer en sarskilt version mélrettet born og unge. P4 baggrund af dette blev modellen
med de seks F-words udviklet: Fitness, Function, Friends, Family, Fun og Future (39, fig.
2). Modellen bygger videre pa ICF’s grundtanker, men oversatter dem til et mere
bernevenligt og hverdagsnaert perspektiv med fokus pa barnets ressourcer, trivsel og
deltagelse 1 sociale fellesskaber (39, p. 457). Dermed settes der i hgjere grad fokus pa de
faktorer, som har betydning for barnets oplevelse af deltagelse i hverdagen.

Ud fra dette kan det diskuteres, om det havde vearet mere hensigtsmassigt at anvende de 6
F-words frem for ICF-CY for at opna et mere nuanceret berneperspektiv. Vi har dog valgt
at anvende ICF-CY, da modellen er valideret af WHO og fortsat anvendes bredt i forskning
og praksis, mens de 6 F-words endnu ikke er en selvsteendigt anerkendt model.

Pa baggrund af béade litteraturen og vores observationer tyder det séledes p4, at sociale
relationer og folelsen af fellesskab spiller en central rolle for bernenes deltagelse i tilpasset

holdtraening.
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Emotionel deltagelse

Emotionel deltagelse kommer til udtryk gennem folelser som glaede, stolthed, usikkerhed
og utryghed. Under vores observationer sas bade positive og negative folelsesmessige
reaktioner i forbindelse med aktiviteterne. “Et barn smiler og griner hajt, da det lykkes at
fytte fjeren ved at puste til den” og “Et barn lober ind i et andet barn med hjcelpemiddel,
bliver forskreekket og begynder at greede.”

Emotionel deltagelse fremstér taet knyttet til oplevelsen af tryghed. INS beskriver
betydningen af genkendelighed og forudsigelighed séledes: “Der er jo faktisk mange
gentagelser. Det er jo kun cirka hver anden uge, sd det skal ogsd veere genkendeligt og
trygt for dem.” Dette peger pa, at tryghed kan vare en forudsatning for aktiv deltagelse.
Litteraturen understotter ligeledes, at faellesskab med andre 1 lignende situationer kan skabe
tryghed og mindske folelsen af at sta alene (38, p. 8).

Spergeskemaundersggelsen bidrager med et supplerende perspektiv, idet flere foreldre
beskriver, at deres barn oplever glaede og tryghed ved deltagelse pa TS, uathengigt af
fysiske kunnen. Dette indikerer, at emotionel deltagelse kan vere til stede, selv nér der ikke
ses tydelige @ndringer i den aktive deltagelse.

Selvom tryghed er centralt, arbejdes der samtidig med at udfordre bernenes kompetencer
for at understotte deres udvikling. INS beskriver dette séledes: “Jeg tror altid, jeg presser
lidt mere end andre, men hvis jeg kan se i ajnene, at de er fuldstendig skreemte, sda gor jeg
det ikke.” Dette afspejler princippet om zonen for nermeste udvikling, hvor aktiviteterne
tilpasses barnets niveau, sa udvikling kan ske uden at ga p&4 kompromis med trygheden
(40). Samtidig kan dette fremme oplevelsen af flow, hvor balance mellem fardigheder og
udfordringer styrker engagement og mestring (40, p. 43—4).

Denne forstaelse understottes af litteraturen, hvor tryghed, relationel stotte og forudsigelige
rammer fremhaves som centrale faktorer for deltagelse i inkluderende idraetsmiljoer. A2
beskriver bl.a.: “Facilitators to participation inclusive physical activity included parental
support, accesible facilities, availeble transportion and welcoming and inclusive providers
and structured environments that accommodate different abilities.” (6, p. 81)

Samlet set peger bdde litteraturen, observationerne, spergeskemaundersggelsen og

ekspertudtalelsen pa, at emotionel deltagelse udger en vasentlig dimension i berns samlede
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deltagelse. Resultaterne tyder p4, at tryghed kan forstds som en grundleggende
forudsaetning for deltagelse hos BMF. Observationerne viser samtidig, at deltagelse ikke
kun kommer til udtryk gennem aktiv involvering, men ogsd gennem observerende og
gradvis deltagelse i1 fellesskabet. Dette ses fx 1 observationen: “Et barn onsker ikke bolden,
hvor man skal sige sit eget navn, og gdr om bag sin mor. Barnet lober veek fra cirklen, da
bolden rulles hen til barnet.” Deltagelse kan derfor forstds som en proces, hvor trygge
rammer gradvist muligger mere aktiv deltagelse. Samtidig kan det diskuteres, om

observerende deltagelse altid kan betragtes som agte deltagelse.

Engagement

I et praksisfallesskabsperspektiv kan engagement forstds som barnets gradvise bevagelse
ind 1 fellesskabets aktiviteter. Ifolge Wenger udvikles engagement gennem deltagelse i
feelles praksisser, hvor lering og involvering opstar i samspillet med andre (41, p. 90-1).
Observationerne peger pa, at barnene engagerer sig pa forskellige niveauer. Nogle deltager
aktivt, mens andre deltager mere perifert og gradvist bevaeger sig mod en mere aktiv
deltagelse i fellesskabet. "Under dansen folger barnene instruktorens fagter. Et barn har
blikket rettet mod instruktoren og udforer bevaegelserne preecist som vist.”

I ekspertudtalelsen beskriver INS, hvordan aktiviteterne tilpasses bernenes forskellige
funktionsniveauer: “De aktiviteter, der er, dem skal jeg kunne progrediere og regrediere,
sd de alle sammen kan veere en del af det.” Dette understotter observationerne af, at
engagement fremmes, nér barnet kan deltage pa egne praemisser og i eget tempo. “Et barn
forsager at hoppe ved hjcelp af sit hjcelpemiddel, da de instrueres i at hoppe.”

Litteraturen understotter ligeledes, at “Participation must be valued for the experience
itself, as well as other benefits ... When choosing individualized participation goals ...
active listening to the individual's wishes and preferences is vital...”’(8, p. 2) Resultaterne
peger dermed pa en central styrke ved tilpasset holdtraening, hvor aktiviteterne kan justeres,
sa flere barn oplever deltagelsesmuligheder.

Under observationerne sas ogsa perioder med lavere engagement. Set gennem et
praksisfaellesskabsperspektiv kan dette forstds som en legitim made at regulere sin

deltagelse pa frem for manglende engagement (41, p. 121). Dette ses fx i observationen:
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“Barn lober ud af cirklen og stiller sig over ved veeggen. Han laver fortsat alle fagterne til

’

sangen, ligesom de andre born.” Selvom barnet fysisk traekker sig fra fellesskabet,
deltager barnet fortsat gennem imitation og opmarksomhed mod aktiviteten. Deltagelse
kan derfor forstds som noget, der foregér pé forskellige niveauer. Lave og Wenger
beskriver “lagttagelse kan veere nyttig, men kun som et forspil til virkelig deltagelse. (41,
p-121).
Det centrale synes at vaere, at variationer i deltagelse accepteres som en naturlig del af
feellesskabet og ikke forer til eksklusion. TS adskiller sig dermed fra mere
prestationsorienterede idraetsmiljoer, hvor engagement ofte vurderes ud fra kontinuerlig
aktivitet og synlig praestation (42). Holdet kan i1 hgjere grad forstds som et mestringsmiljo
med fokus pa udvikling, lering og deltagelse, hvilket kan skabe bedre betingelser for, at
bern med forskellige forudsatninger oplever succes og engagement (42).
Hvorvidt barnene oplever flow, kan samtidig have betydning for deres aktive deltagelse.
“Under motorikbanen rutsjer tre born pd skift ned ad en madras. De eksperimenterer med
forskellige mdder at rutsje pd.” Situationen kan fortolkes som et udtryk for nysgerrighed
og vedholdenhed, hvor aktiviteten synes tilpasset bernenes kompetenceniveau. I sidanne
situationer kan barnets opmarksomhed samles om aktiviteten, hvilket kan styrke bade

engagement og aktiv deltagelse (20, p. 12).

Gruppens dynamik

Under observationerne fremstod holdet som praget af en tydelig struktur, hvor bade
instrukterer og bern vidste, hvad der skulle ske. Dette blev blandt andet understottet
gennem brugen af piktogrammer, som blev sat op inden treeningen for at skabe overblik og
forudsigelighed. Programmet blev desuden preesenteret af instrukteren i starten af
treeningen: “Born og treenere modes samlet i en cirkel. Treener preesenterer dagens
program for hele gruppen.” Den tydelige struktur synes at skabe rolige overgange mellem
aktiviteterne, hvor bernene samtidig hjelper med at gore klar til neste aktivitet, hvilket kan
understotte deres selvsteendighed (43).

Der observeres generelt en positiv stemning mellem instrukterer og bern. Musik og dans

indgik ofte i treningen og virkede til at motivere og engagere barnene. Dette ses bl.a. i
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observationen: “Ved sang til sidst bliver gruppen helt stille og sidder og kigger pa
instruktoren, der synger. Gruppen spejler hinanden i afslapning og regulerer tempoet
sammen.” Dette understottes af spergeskemaundersegelsen, hvor flere foraldre beskriver,
at TS skaber et trygt og motiverende leringsrum, hvor bernene er glade for at deltage og
nyder det sociale samvaer med andre bern.

Observationerne peger samtidig pa, at bernene aktivt seger hinanden under treeningen og
oplever glaede ved at deltage sammen. Dette ses fx i observationen: “Barn [ slar kolbatter
pd madras, mens barnet venter pd de andre. Barn 2 kommer og praver at sld kolbotter.
Barn 1 sporger “Hvem kan gore det hurtigst?”, hvorefter de slar kolbatter sammen. Lidt
efter kommer endnu et barn over og vil veere med.” Dette kan tolkes som et udtryk for, at
der opstér spontan kontakt og interaktion mellem bernene uden voksenstyring, hvilket kan
indikere, at bernene foler sig trygge og engagerede i fellesskabet.

Instruktererne synes samtidig at have stor betydning for de rammer og den kultur, der
skabes pa holdet. A1 beskriver, at instrukterer med viden om adaptive sports- og
fritidsaktiviteter er en vigtig ressource for deltagelse i tilpasset holdtrening (4, p. 9).
Foraldrene udgjorde ligeledes en del af gruppens dynamik. Under observationerne deltog
enkelte foraeldre aktivt i treeningen, serligt i starten, men trak sig gradvist tilbage, nar
barnet virkede tryg i aktiviteten. Dette kan tolkes som et forseg pa bade at skabe tryghed og
understotte barnets selvstendighed. INS beskriver desuden, at foreldrene bruger hinanden
til sparring og erfaringsudveksling. Fellesskabet omkring holdet synes derfor ikke kun at
omfatte bernene, men ogsé foreldrene, som kan finde stotte og genkendelighed i modet

med andre familier i lignende situationer.

Overforbarhed

Pé tvaers af datamaterialet fremstér TS som et tilbud, der understotter barnenes deltagelse 1
den konkrete kontekst, mens overferbarheden til barnets hverdagsliv fremstar mindre
tydelig. Spergeskemabesvarelserne peger ikke entydigt pa eget hverdagsdeltagelse, og flere
foreldre fremhaver faktorer sdsom barnets alder, naturlige udvikling og deltagelsestid pa
TS som mulige forklaringer. Dette indikerer, at eventuelle forandringer i

hverdagsdeltagelse ikke entydigt kan tilskrives deltagelsen pa holdet. Denne begrensede
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overferbarhed stemmer overens med bade Al og A2. Begge peger p4, at overgangen
mellem kontekster er en kompleks proces.
Deltagelse i tilpasset idreet fremstar siledes ikke som en isoleret indsats med automatisk
givende effekt pa barnets gvrige hverdagsliv.
Dette rejser nye spergsmal, som ligger ud over den nuvarende undersegelses empiriske
rammer:
e Hvordan deltagelseserfaringerne fra TS 1 hejere grad kan understettes og overfores
til barnets ovrige hverdagskontekster?
e Huvilken rolle foreldre og fagprofessionelle kan have som facilitatorer mellem
forskellige deltagelses kontekster?
e Kan deltagelse i sig selv forstds som et legitimt og meningsfuldt mal, uathaengigt af
maélbare outcomes?
Samlet set bidrager studiet med en praksisner og nuanceret forstaelse af deltagelse, hvor
vardien ikke nedvendigyvis ligger i overferbarhed, men i den meningsfulde deltagelse i den

konkrete kontekst.

Sikkerhed 1 resultater

Resultaternes troverdighed styrkes gennem triangulering mellem observationer,
ekspertudtalelse og spergeskema samt gennem overensstemmelse med eksisterende
litteratur (21, p. 448). Samtidig skal resultaterne forstas i den specifikke kontekst og er ikke
generaliserbar. Begrensninger knytter sig serligt til observationsstudiets
fortolkningskarakter, fraveer af bernenes subjektive holdninger og spergeskemaets
begraensede datamangde.

Pa trods af disse begransninger bidrager projektet med en nuanceret forstéelse af, hvordan
deltagelse kan komme til udtryk i et tilpasset idretstilbud, og peger pé tryghed, struktur og

relationel stotte som centrale deltagelsesfremmende faktorer.
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Metodediskussion

Mixed-Methods

Vi vurderer, at en Mixed-Methods tilgang er hensigtsmessig til at undersoge vores
problemformulering, da den giver mulighed for et bredere indblik i, hvordan deltagelse i
tilpasset idraet kommer til udtryk. Dette belyses bade gennem kvalitative observationer af
berneperspektivet pd TS samt gennem et kvantitativt spergeskema, der inddrager
foraeldrenes perspektiv pa deltagelse i bernenes hverdag (21, p. 395).

Da TS er et forholdsvis nyt tilbud, som endnu ikke er blevet undersegt, vurderede vi, at det
var relevant at anvende en metode, der kan bidrage til en nuanceret og bred forstaelse af
bernenes deltagelse. Denne tilgang gor det muligt at belyse flere aspekter af
deltagelsesbegrebet.

Mixed-Methods sigter i hej grad mod at ege validiteten gennem triangulering, hvilket vi

vurderede som en vasentlig styrke ved metodevalget (22, p. 248).

Videnskabelig tilgang

Den hermeneutiske tilgang vurderes som hensigtsmaessig, da vi gennem observationer har
onsket at opné en forstaelse af bernenes perspektiv pé deltagelse i TS. Formalet er at
undersage bernenes deltagelse med afsat i ICF-CY’s deltagelsesbegreb, hvilket har
bidraget til at skabe konsistens i opgaven ved at sikre ssmmenhang mellem formél og
metodevalg. Samtidig er vi opmarksomme p4, at der ogsa inddrages en fanomenologisk
tilgang, da det kan vaere vanskeligt at adskille de to perspektiver fuldstendigt. Dette
skyldes, at de deler flere centrale fallestreek, herunder et fokus pa individets oplevelser og
erfaringer, hvilket knytter sig til den fenomenologiske filosofi (21, p. 200).

Havde det vaeret muligt i hojere grad at tilsidesatte vores forforstaelse, kunne en
fenomenologisk tilgang dog have veret fordelagtig. Denne tilgang havde givet en dybere
indsigt i barnenes egne oplevelser og subjektive livsverden, hvilket kunne have bidraget

med en mere nuanceret forstielse af barnenes oplevelse af deltagelse (21, p. 150).
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Valg af design

Valget af observationsstudie som studiedesign har haft betydning for vores fremstilling af
resultaterne, da disse udelukkende er baseret pa vores fortolkninger af barnenes deltagelse
pa TS. Vi kan derfor ikke udtale os om de enkelte berns subjektive oplevelser af at deltage
pa holdet (21, p. 220). Interviews med bernene kunne have bidraget til en dybere forstéelse
af deres egne oplevelser. Bernenes alder har dog udgjort en vesentlig begraensning, da det
kan vaere vanskeligt at opnd nuancerede og brugbare udsagn (21, p. 256).

I forbindelse med observationerne blev der udarbejdet feltnoter. Det var vigtigt for at
fastholde vores umiddelbare forstehdndsindtryk og dermed minimere pavirkningen fra
hukommelse og forforstaelse (21, p. 281). Derved styrkes fundenes trovaerdighed og
konsistens samt mindsker recall bias.

Som supplement til observationerne udarbejdede vi et spergeskema med henblik pé at opna
yderligere indsigt i, hvordan deltagelsen pa holdet pavirker bernenes hverdag.
Observationsstudier kan sjeldent std alene, vi vurderede det derfor som relevant at
kombinere denne metode med en supplerende datakilde, hvilket har bidraget til en mere

nuanceret og helhedsorienteret forstielse af problemstillingen (28, p. 44-5).

Fremgangsmade 1 datagenerering

Under vores observationer havde vi et s@rligt fokus péd at minimere vores pavirkning af
feltet ved at holde os i baggrunden. Det blev gjort for at mindske risiko for Hawthorne
effekt. Mélet var, at vores tilstedeverelse 1 videst muligt omfang blev opfattet som naturlig,
sa den ikke pavirkede bernenes deltagelse pa holdet (21, p. 275). Samtidig var der tale om
abne observationer, hvor bade bern og foreldre blev informeret om vores tilstedeverelse
(21, p. 278). Vores oplevelse var, at barnene ikke lod sig forstyrre af observationerne,
hvilket muligvis hang sammen med, at vi fordelte os rundt i hallen og placerede os diskret.
Observationerne blev gennemfort som ikke-deltagende observationer, hvor vi indtog en
observerende rolle. En fordel ved denne tilgang er, at den eger transparens og
sammenligneligheden af observationerne (28, p. 60). En vasentlig begransning er dog, at
det kan vaere vanskeligt at forstd meningen bag bernenes handlinger uden direkte

interaktion, s der kan argumenteres for Observer bias. En partielt deltagende tilgang kunne
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derfor have bidraget til en dybere forstéelse af barnenes perspektiv og styrket den
kontekstuelle indsigt (28, p. 52). Total deltagelse blev fravalgt fra starten, da vi vurderede,
at det ville have for stor indflydelse pa bernenes naturlige deltagelse samt udfordre vores
objektivitet (28, p. 93).

Observationerne blev tilrettelagt som strukturerede observationer med henblik pé at skabe
systematik i datagenereringen (28, p. 60—1). Ved at fravaelge en ustruktureret tilgang er vi
samtidig opmaerksomme pa risikoen for, at observationerne kan blive for snavre, og at
spontane situationer overses (28, p. 57). Vi var derfor opmarksomme pé Selection bias. For
at imepdekomme dette har vi inkluderet et dbent felt i observationsskemaet til ustrukturerede
noter, sa vi fortsat kunne indfange uforudsete haendelser.

Vi havde et enske om at observere holdet fire gange. Dette vurderede vi ud fra, hvor mange
gange det var muligt at observere holdet, da de kun traener hver anden lerdag i méneden. Vi
onskede at gennemfore s& mange observationer som muligt, samtidig med at vi skulle have
tid til at bearbejde vores data. Efter den tredje observation vurderede vi, at vi havde opnéet
datametning.

Spergeskemaundersggelsen er gennemfort med det formal at supplere observationsdata.
Undersogelsen omfatter i alt 12 besvarelser, hvilket udger en vaesentlig metodisk
begraensning. Det lave antal respondenter indebarer, at resultaterne ikke kan generaliseres
til en bredere population, og at der ikke kan udtales sikre menstre eller tendenser. Vores
sporgeskemadata mé derfor forstads som deskriptive og anvendes med forsigtighed 1 den
samlede fortolkning af projektets fund (29, p. 160).

Vi har féet oplyst fra PD, at foraldrene generelt har en lav svarprocent pa
spergeskemaundersggelser. Denne praksiserfaring peger pé, at den begraensede
svarmangde ikke nedvendigvis alene kan tilskrives projektets udformning, men ogsa
afspejler en generel udfordring ved brug af spergeskemaer i denne malgruppe.

En yderligere begrensning ved spergeskemaundersogelsen er, at data udelukkende er
baseret pé foreldrenes vurderinger. Foraldreperspektivet giver adgang til viden om barnets
deltagelse i hverdagsaktiviteter over tid, men indebarer samtidig risiko for Subjektiv bias.
Foreldrene kan have forventninger til TS eller et enske om at fremhave positive
forandringer hos deres barn, hvilket kan medfoere social enskvardighed. Der kan ogsé opsta

Confirmation bias, da foreldrene ubevidst kan lede efter forbedringer. Samtidig kan det
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vare vanskeligt at vurdere sma og gradvise @ndringer i barnets deltagelse, serligt nar disse
ikke nedvendigvis er entydige eller let observerbare, hvilket oger risiko for Recall bias og
Observer bias.

Spergeskemaet er selvkonstrueret og ikke valideret. Selvom spergsmaélene er udarbejdet
med afse@t i ICF-CY’s deltagelsesbegreb, kan variationer i foreldrenes forstaelse af
spergsméalene have haft betydning for besvarelsernes ensartethed (29, p. 154). Dette kan
pavirke bade validiteten og reliabiliteten af data og understreger, at
sporgeskemaresultaterne ikke kan anvendes som et selvstendigt grundlag for konklusioner.
Pé trods af disse metodiske begraensninger rummer spergeskemaundersggelsen ogsa
vasentlige styrker. Foreldrene er taet pd barnet 1 hverdagen og har derfor gode
forudsaetninger for at observere barnets deltagelse pa tvaers af forskellige kontekster, som

ikke er tilgeengelige gennem observationerne pa TS.

Analysestrategi

Vi har anvendt en deduktiv analysestrategi, hvor vi med en Top-down tilgang har beveget
os fra det abstrakte til det konkrete. Dette indebzrer, at vi har taget udgangspunkt i
eksisterende teori for at kunne belyse og forsta vores empiriske materiale. Formalet har
saledes veret at anvende generelle teoretiske begreber til at sige noget om det specifikke
tilfeelde (21, p. 290-1).

I opgaven har vi redegjort for de enkelte trin i analyseprocessen. Dette er gjort med henblik
pa at skabe transparens og palidelighed i analysen (21, p. 448).

For at fremme konsistens i opgaven har vi haft saerligt fokus pé at skabe en tydelig
sammenhang mellem vores teorigrundlag og de anvendte koder (44, p. 3). Koderne er
udarbejdet med afset i ICF-CY’s deltagelsesbegreb og de tilherende komponenter, hvilket
har bidraget til en systematisk og teoretisk analyse.

Samtidig har vi vaeret opmarksomme pa, at en induktiv analysestrategi kunne have varet et
alternativ. En sddan tilgang, hvor koderne udvikles pé baggrund af empirien, kunne have
bidraget med andre nuancer og indsigter pd TS. Den induktive tilgang indeberer desuden et
forseg pa at s@tte forskerens forforstaelse i parentes, hvilket kan abne for nye perspektiver i

analysen (21, p. 289).
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Litteratursegning

Under litteratursegningen var vi opmarksomme pd vores valg, da det kunne have
betydning for mangden af relevante artikler, der fremkom i segningen, og dermed det
endelige udvalg. P4 PubMed gav vores sggestreng et stort antal resultater, hvorfor vi valgte
at afgreense sogningen til studier publiceret inden for de seneste 10 ar. Dette valg kan have
medfort, at &ldre, men potentielt relevante studier er blevet udelukket. Vi vurderede dog, at
de inkluderede artikler var tilstraekkelige til at afdekke vores formal og
problemformulering.

Afgraensningen pa 10 ar blev udelukkende anvendt i PubMed, da vi her initialt fik 655
resultater, hvilket vi vurderede var for omfattende at gennemgé. Derimod fremkom der kun
16 resultater i Embase og ingen resultater i CINAHL, hvorfor det ikke blev vurderet
nedvendigt at foretage denne afgreensning i disse databaser.

En yderligere afgrensning, som blev anvendt i alle tre databaser, var, at artiklerne skulle
vaere skrevet pa engelsk. Dette valg blev truffet for at sikre, at vi havde mulighed for at
forsta og analysere indholdet korrekt.

Vi valgte at anvende en PIO-sggestrategi, uden Comparison (30, p. 35-6). Vi enskede ikke
at betragte tilpasset idraet som en intervention, der skulle sammenlignes med andre
interventionsformer, men derimod at undersege, hvilken betydning tilpasset idret har for
deltagelse. I denne sammenheang udger Populationen BMF, hvor vi bevidst anvendte to
P’er 1 sogningen for at sikre en pracis afgrensning af malgruppen.

Der blev segt i tre databaser med henblik pé at styrke segningens trovaerdighed. PubMed,
Embase og CINAHL blev udvalgt, da vi vurderede, at disse tilsammen kunne give et
reprasentativt billede af relevant forskning pa omradet. Da segningen i CINAHL ikke
resulterede 1 nogen fund, kunne det have varet relevant at inddrage en alternativ database
(30, p. 49-50). Vi vurderede dog, at resultaterne fra PubMed og Embase gav et
tilstraekkeligt grundlag.

Pa baggrund af en kritisk og systematisk gennemgang foretaget af alle gruppemedlemmer

blev tre artikler vurderet som relevante for opgaven.
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Konklusion

Formalet med dette bachelorprojekt var at undersege, hvordan deltagelse, forstaet ud fra
ICF-CY’s deltagelsesbegreb, kommer til udtryk blandt BMF pa TS. Dette blev belyst
gennem observationer, spergeskema og ekspertudtalelse med fokus pa deltagelsesbegrebets
komponenter og de kontekstuelle rammer omkring bernene.

Resultaterne viser, at deltagelse fremstar som et flerdimensionelt fenomen, hvor social
deltagelse, emotionel deltagelse, engagement og gruppens dynamik péavirker hinanden
gensidigt. Barnene deltager pé forskellige mader og i forskelligt tempi gennem béde aktiv,
observerende og perifer deltagelse, som alle fremstir meningsfulde og legitime.

Tryghed blev vurderet som en central forudsetning for deltagelse og kom til udtryk
gennem forudsigelighed, genkendelighed og relationer mellem bern, foraldre og
instrukterer. Nar bernene folte sig trygge, var de mere villige til at udforske nye bevaegelser
og indgé i sociale relationer. Instrukterernes kompetencer og den hgje normering havde
samtidig stor betydning for deltagelsen, da aktiviteterne kunne tilpasses bernenes
individuelle forudsatninger. Dette stemmer overens med teorier om Praksisfaellesskab og
Flow, hvor lering og engagement opstir gennem meningsfulde faellesskaber og aktiviteter
tilpasset barnets kompetencer.

Spergeskemaunderseggelsen viste, at foreldrene oplevede, at deres bern udviste glaede og
indgik i sociale relationer gennem deltagelsen pa holdet. Overferbarheden til hverdagen
fremstod dog mere usikker, hvilket bl.a. blev forklaret med bernenes alder, udvikling og
leengden af deres deltagelse pa TS. Projektet peger derfor pa, at veerdien af tilpasset idreet
ikke alene ber vurderes ud fra overferbarhed til andre kontekster, men ogsa ud fra den
meningsfulde deltagelse, der skabes i idratsfaellesskabet.

Samlet set viser projektet, at deltagelse blandt BMF pa TS er en relationel og
kontekstathengig proces, hvor tryghed, struktur og relationer fungerer som centrale
deltagelsesfremmende faktorer. Pa trods af metodiske begrensninger stemmer fundene
overens med eksisterende forskning, der er dog fortsat behov for yderligere forskning pa

omradet.
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Perspektivering

Projektets fund kan perspektiveres til en overordnet problematik vedrerende social ulighed
i sundhed, hvilket ogsd kommer til udtryk i deltagelse i fritids- og idretsaktiviteter (45, p.
22). I denne sammenh&ng fremstar adgang og kendskab til relevante tilbud som et centralt,
men ofte undervurderet, omdrejningspunkt. Et studie udarbejdet i samarbejde med PD
peger pa, at inklusion af BMF i foreningsidratten er en vaesentlig kerneopgave, men viser
samtidig en tydelig forskel mellem kendskab til organisationens eksistens og indsigt i dens
konkrete tilbud (7). Dette peger p4, at tilgeengelighed af tilbud ikke nedvendigvis er
ensbetydende med reel adgang.

Problematikken understreges af en idraetskonsulent fra PD, som fremhaver behovet for en
mere malrettet understottelse af foreldre samt en styrket formidling af tilbud i de arenaer,
hvor familierne allerede feerdes (7). Dette rejser et centralt spergsmél om, hvorvidt adgang
til information 1 sig selv er socialt skaevt fordelt? Familier med storre ressourcer eller
sundhedsfaglig indsigt kan have bedre forudsatninger for at opsege og navigere i relevante
tilbud, mens andre risikerer ikke at f4 kendskab til mulighederne. Mangelfuld
informationsformidling kan siledes bidrage til at reproducere ulighed, idet adgang til
deltagelsesfremmende faellesskaber i praksis bliver athaengig af sociale ressourcer frem for
behov.

Denne problematik er ogsa vasentlig i fysioterapeutisk praksis. Al peger pa behovet for en
form for patientvejlederfunktion, hvor fagprofessionelle aktivt understotter familier i at
identificere og f4 adgang til relevante tilbud (4, p. 10). Dette indebarer en udvidelse af
fysioterapeutens rolle fra primert at fokusere pa funktionsevne til ogsé at varetage en
koordinerende funktion med fokus pd formidling og tvarfagligt samarbejde.

Endvidere spiller geografiske og strukturelle rammebetingelser en vesentlig rolle (46), idet
specialiserede idraetstilbud ofte er ulige fordelt. Adgang kan derfor vare betinget af bopal,
transportmuligheder samt familiens tid og ekonomiske ressourcer. Dette rejser et kritisk
perspektiv: I hvilken grad er deltagelse i tilpasset idreet reelt et universelt tilbud? Safremt
adgangen afh@nger af familiens ressourcer, kan det bidrage til at fastholde eksisterende

uligheder 1 sundhed (45, p. 12). Konsekvenserne heraf er betydelige, da begranset
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deltagelse 1 fysiske fellesskaber kan ege risikoen for fysisk inaktivitet, nedsat
funktionsevne og selvsteendighed blandt BMF (4, p. 2).

Samlet peger dette p4, at deltagelse i tilpasset idrat ikke alene er et spergsmal om barnets
individuelle funktionsevne, men i hgj grad er betinget af de sociale og strukturelle rammer
omkring barnet. Ulighed i sundhed kommer séledes til udtryk som ulighed i adgang til
deltagelse, hvilket understreger behovet for oget fokus pa formidling, tilgeengelighed og

tvaersektoriel stotte, hvis mere lige deltagelsesmuligheder skal realiseres i praksis.
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Bilag 1: Segeordsskema og endelig sogestreng

Database: PubMed
Dato: 23.03.2026
Segning Segeord Hits Kommentar
#1 Preschool children 1,072,819 MeSH
43 BLOK 1: Preschool children OR 1,072,819
Preschool child
#4 Disabilities 504,64
#5 Developmental disabilities 40,163 MeSH
#6 Physical disabilities 26,646
#7 Functional impairments 791,323
#8 Functional limitation 1,268,059
BLOK 2:
Disabilities OR Developmental
#9 disabilities OR Physical disabilities 2,429,328
OR Functional impairments OR
Functional limitation
#10 Adapted group training 46,148 MeSH
#11 Inclusive group training 27,941 MeSH
#12 Specialized group training 363,163 MeSH
#13 Group based physical activity 65,671
BLOK 3:
Adapted group training OR Inclusive
#14 group training OR Specialized group | 448,647
training OR Group based physical
activity
#15 Active participation 656,820
#16 Task engagement 20,283
#17 Involvement 3,271,031
BLOK 4:
#18 Active participation OR Task 3,807,084
engagement OR Involvement
gl?lelig BLOK 1 AND BLOK 2 AND 655
BLOK 3 AND BLOK 4
sggestreng
Segning med | Sprog: Engelsk 431
limits: Publikationsdato: 10 ér
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Database: Embase

Dato: 23.03.2026
Segning Segeord Hits Kommentar
#1 Preschool children 787,142
#2 BLOK 1: Preschool children 787,142
#3 Disabilities 121.824
#4 Developmental disabilities 104,353 Emtree
#5 Physical disabilities 27,062
#6 Functional impairments 35,223
#7 Functional limitation 24,038 Emtree
BLOK 2:
Disabilities OR Developmental
#8 disabilities OR Physical disabilities 245,835
OR Functional impairments OR
Functional limitation
#9 Adapted group training 6,746
#10 Inclusive group training 1,949
#11 Specialized group training 4,491
#12 Group based physical activity 60,197
BLOK 3:
Adapted group training OR Inclusive
#13 group training OR Specialized group | 72,252
training OR Group based physical
activity
#14 Active participation 35,903
#15 Task engagement 9,703
#16 Involvement 900,099 Emtree
BLOK 4:
#17 Active participation OR Task 940,064
engagement OR Involvement
gl delig BLOK 1 AND BLOK 2 AND 16
BLOK 3 AND BLOK 4
sggestreng
?;g:tlsmg med Sprog: Engelsk 16
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Database: Cinahl

Dato: 23.03.2026
Segning Segeord Hits Kommentar
#1 Preschool children 242,906 Heading
BLOK 1:
"2 Preschool children OR Preschool child 242,906
#3 Disabilities 218,758 Heading
#4 Developmental disabilities 15,737 Heading
#5 Physical disabilities 12,277 Heading
#6 Functional impairments 10,477 Heading
#1 Functional limitation 5,914 Heading
BLOK 2:
Disabilities OR Developmental
#8 disabilities OR Physical disabilities 231,161
OR Functional impairments OR
Functional limitation
#9 Adapted group training 29 Heading
#10 Inclusive group training 3 Heading
#11 Specialized group training 16 Heading
#12 Group based physical activity 256 Heading
BLOK 3:
Adapted group training OR Inclusive
#13 group training OR Specialized group | 304
training OR Group based physical
activity
#14 Active participation 3,352 Heading
#15 Task engagement 555 Heading
#16 Involvement 103,025 Heading
BLOK 4:
#17 Active participation OR Task 106,519
engagement OR Involvement
glflelig BLOK 1 AND BLOK 2 AND 0
BLOK 3 AND BLOK 4
sogestreng
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Endelige sggestreng

Vores endelige segestreng
(Preschool children OR Preschool child) AND (Disabilities OR Developmental disabilities

OR Physical disabilities OR Functional impairments OR Functional limitation) AND (Adapted
group training OR Inclusive group training OR Specialized group training OR Group based
physical activity) AND (Active participation OR Task engagement OR Involvement)
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Bilag 2: Analytical cross-sectional studies

Supplemental Digital Content: JBI critical appraisal tool for analytical cross-sectional studies

RoB assessor: Hanne Asbu,

Cecilie Baraviec og Else Rytter

Date of appraisal: 10/4/26

Record number: 1

Study author: Iverson et al.

Study title: Navigator Role for Promoting

Study year: 2021

Adaptive Sports and Recreation
Participation in Individuals With Disabilities

Internal validity Choice: comments/justification Yes No Unclear N/A
Bias related to selection and allocation
1 | Were the criteria for inclusion in the sample clearly defined? | k|usionskriterier er klart beskrevet og omfatter X O O O
voksne 218 &r med medfadt eller erhvervet
handicap samt foraeldre til bgrn <18 ar med
handicap, der kan laese og tale engelsk.
2 Were objective, standard criteria used for measurement of Yes No Unclear N/A
the condition?
Outcome 1 Handicaptype og tilstedevaerelse af ] X [m} m}
funktionsnedsaettelse er selvrapporteret. Der er
ikke anvendt validerede eller standardiseret
maleinstrumenter. Dataen er indsamlet via et
egenudviklet spargeskema
Bias related to classification of the exposure
3 Was the exposure measured in a valid and reliable way? Eksponeringen er baseret pa selv rapportering. O O = O
Der redegares ikke for spargeskemaets
validering eller reliabilitet.
Bias related to assessment, detection, and ement of the
4 Were the outcomes measured in a valid and reliable way? Yes No Unclear N/A
Outcome 1 Outcomes udelukkende baseret pa ] X O O
selvrapportering uden brug af validerede
maleinstrumenter.
Bias related to confounding factors
5 Were confounding factors identified? Potentielle confoundere sasom alder, O X O O
svaerhedsgrad af handicap, socioskonomisk
status eller geografisk adgang identificeres ikke
systematisk i analysen.
6 Were strategies to deal with confounding factors stated? Yes No Unclear N/A
Outcome 1 Der anvendes ingen statistiske strategier til O X O [m]
handtering af confounders fx statistisk justering
Statistical conclusion validity
7 Was appropriate statistical analysis used?
Outcome 1 Yes No Unclear N/A
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Result 1 Der anvendes deskriptiv statistik og uparrede X O O [m}
t-tests, hvilket er passende i forhold til studiets
tvaersnitsdesign.

Comprehensiveness of reporting

8 Were the study subjects and the setting described in detail? Yes No Unclear N/A

Deltagerkarakteristika (alder, ken, handicaptype, b4 O O a
kerestolsbrug) samt demogeografiske data og
kontekst er fyldestgorende beskrevet.

Overall appraisal. lude: X (m} Seek Further Info: (]

Comments:

Studiets inkluderes trods metodiske svagheder, herunder manglende validering af spgrgeskema samt fravaer af confounders pavirkning. Resulaterne vuderes stadig
som relevante for problemstillingen.
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Bilag 3: Qualitative Research

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
QUALITATIVE RESEARCH

Reviewer: Hanne Asbu, Cecilie Baraviec og Else Rytter.  Date: 10.april 2026

Author; Iverson et al. Year:2021 Record Number: 1

Yes No  Unclear Not
applicable

1. Is there congruity between the stated philosophical x E]
perspective and the research methodology?
2. Is there congruity between the research methodology x
and the research question or objectives?

3. s there congruity between the research methodology
and the methods used to collect data?

4. Is there congruity between the research methodology
and the representation and analysis of data?

5. s there congruity between the research methodology
and the interpretation of results?

6. Is there a statement locating the researcher culturally
or theoretically?

x
x 0O 0O 0O 0O 0O

7. Is the influence of the researcher on the research, and
vice- versa, addressed?

x

8. Are participants, and their voices, adequately
represented?

X 0O 0O X X

x
o 0O 0O

9. s the research ethical according to current criteria or,
for recent studies, and is there evidence of ethical
approval by an appropriate body?

o o o o o o o o o 0O

o 0o O o O o o o 0O

10. Do the conclusions drawn in the research report flow x
from the analysis, or interpretation, of the data?

Overall appraisal:  Include X Exclude D Seek further info I:]

Comments (Including reason for exclusion)

Studiet inkluderes pa trods af metodiske svagheder, sarligt manglende refleksivitet og begranset beskrivelse af
forskernes rolle. Den kvalitative vurderes som relevant og tilstrakkelig for at belyse problemstillingen.
© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research - 2

tools for research purposes only. All other enquiries
should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.



Bilag 4: Informationsbrev om projektet

Hej bern og foreldre pa Tumbling Stars

Vi er tre fysioterapeutstuderende fra UCL i Odense, som gar pa 7. semester og er i gang med
vores afsluttende bachelorprojekt. Gennem bade vores tidligere erfaringer og uddannelse har vi
arbejdet med bern med sarlige behov, hvor vi har oplevet, hvordan mestring og glede 1 et
fellesskab kan have en positiv betydning for bernenes trivsel.

I lebet af uddannelsen er vi blevet introduceret til Tumbling Stars, som vi finder serligt
interessant som idraetstilbud til denne malgruppe. Pa den baggrund ensker vi at undersoge
bernenes egne perspektiver pa deltagelse i tilbuddet, herunder hvilken betydning det kan have for
deres motivation og fellesskabsfolelse

Vi ensker i den forbindelse at foretage observationer af treeningen, hvor vi ser pa samspillet
mellem bemene. Observationerne vil forega som en naturlig del af treeningen uden at forstyrre
aktiviteterne. Vi kommer ikke til at interviewe bem eller forzldre, og vi vil udelukkende
fokusere pa generelle deltagelsesmeonstre og ikke pa enkeltpersoner. Vi kommer ogsa til at
udsende et sporgeskema til jer foreldre. Som handler om jeres barns deltagelse 1 hverdagen
derhjemme. Spergsmalene omfatter blandt andet jeres barns initiativ, engagement og deltagelse i
daglige aktiviteter. Vi ensker én besvarelse pr. barn, og vi opfordrer til, at i som forzldre
udfylder spergeskemaet sammen, hvis det er muligt, da dette kan bidrage til et mere nuanceret
billede af jeres barns deltagelse.

Alle oplysninger indsamlet i forbindelse med observationerne og spergeskemaet vil blive
behandlet fortroligt og anonymiseret i overensstemmelse med geldende GDPR-lovgivning, og
materialet vil kun blive brugt til analyse i vores bachelorprojekt.

Efter endt bachelorprojekt i uge 26 er I velkommen til at kontakte os, hvis I ensker at lse vores
ferdige bachelorprojekt.

Vi vil derudover gore opmarksom pa, at hvis I beslutter jer for at deltage i projektet, vil i blive
bedt om at underskrive en samtykkeerklering. Det er naturligvis frivilligt at deltage 1 projektet,
men vi haber at I har lyst til at veere en del af det. I kan nar som helst trekke jeres samtykke
tilbage, uden konsekvenser for jeres deltagelse pa holdet.

Hyvis I ensker at medvirke, har spergsmal eller generelt ensker mere information om vores
projekt, er I velkommen til at kontakte os:

Cecilie Laugesen Baraviec pa mail: clba53@edu.ucl.dk eller tlf.: 24597981
Hanne Nordal Asbu pa mail: haaa53135@edu.ucl.dk eller tIf.: 29917276

Else Rytter pa mail: elry53131@edu.ucl.dk eller tlf.: 40357645

Med venlig hilsen Else, Hanne og Cecilie
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Bilag 5: Samtykkeerklaering til foraldre

SAMTYKKEERKLARING 7

Indsamling af personoplysninger — skriftligt, lyd og video ( t
Samtykkeerklaeringen opbevares sammen med indsamlede personoplysninger ;;;,,mk.dm, og
Udfyld tekst i bokse nedenfor Professionshejskole
Uddannelse / hold: Fysioterapeutuddannelse i Odense / FYOF23-2

[Angiv uddannelse og hold]

Ansvarlig for Cecilie Laugesen Baraviec pa mail: clba53@edu.ucl.dk eller tIf: 24597981
indsamlingen: Hanne Nordal Asbu pa mail: haaa53135@edu.ucl.dk eller tif: 29917276

) Else Rytter pA mail: elry53131@edu.ucl.dk eller tif: 40357645
[Na_vn og kont&znohly;r:lr‘er, hlt
mailadresse og mobdnummer]

Formalet medindsamling | |ndsamling af oplysninger til brug i kvalitativt bachelorprojekt, som skal

af oplysningerne afdeekke deltagelsen af veere en del af "Tumbling Stars"
[Beskriv overordnet formdl)
Hvilke oplysninger - Alder
indsamles? - Diagnose
[Oplist de specifikke opiysninger der - Barnets deltagelse i ét feellesskab
indsamies, fx navn, alder,
uddannelse osv.]
Hvordan anvendes
N Bachelorprojekt Andet, beskriv:
oplysningerne? @ I:]
[~
[Saet kryds ud for de refevante felter, og
beskriv, hvis feltet "andet” benyttes] D Eksamensopgave
Offentiggerelse - Angiv de
[] ureniivgins e e
Indsamlingsmetode: D Interview & fatafvideo
[Saet kryds ud for de relevante felter, og Andet .
beskriv, huis feltet "andet” benyttes] @ Observation D peske

Oplysningerne videregives: & Videregives - oplysningeme anonymiseres

[Saetkrychs ud for de relevante feker, og o
beskriv, hvis feltet "andet” benyttes] D \lljhc‘htwvuhl underviser, eksaminator, censor pd

Hvor bliver oplysningerne
lagret?

Oplysningerne slettes Oplysninger som f.eks. billeder, video, noter, spprgeskemaer o.lign., der danner
grundlagfor en eksamensopgave, slettes efter endt eksamen.

Optagelserne opbevares pa et krypteret USB-stik




Information om samtykket

P& baggrund af ovenstdende er jeg blevet informeret om anvendelsen af de personoplysninger jeg afgiver, og at
behandlingen af mine personoplysninger sker i henhold til Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1 litra a
for almindelige personoplysninger og artikel 9, stk. 2, litra a for falsomme personoplysninger.

Ovenstdende kan vaere uddybet mundtligt, for at opna stgrre forstaelse for anvendelsen. Jeg er informeret om, at
min deltagelse er frivillig, og at jeg kan traekke mig fra deltagelse.

Jeg er blevet informeret om mine rettigheder (se nedenfor), samt at jeg kan traekke mit samtykke tilbage,
hvorefter behandlingen af mine oplysninger stopper og mine oplysninger slettes, medmindre mine oplysninger er
blevet anonymiseret, sa jeg ikke kan identificeres i oplysningerne.

Det pavirker dog ikke lovligheden af den behandling, der er baseret pa samtykke inden tilbagekaldelsen. Jeg er
indforstdet med at mine oplysninger bliver opbevaret og behandlet sikkert og fortroligt, samt

slettes efter endt anvendelse.

Pd ovennavnte grundlag giver jeg mit samtykke.

(Vedrgrer ykket bpmn, underskives af forelder eller vaerge)
Navn: Dato:
Underskrift:

Sadan er dine rettigheder

Du har ret til:

At fa oplyst, hvis nogen indsamler, opbevarer, bruger eller videregiver dine personoplysninger.

At fa indsigt i hvilke personoplysninger, der er indsamlet om dig, og hvordan de bliver brugt.

At fa rettet forkerte oplysninger.

At fa slettet dine personlige oplysninger i visse tilfeelde, fgr den generelle sletteperiode udlgber.

At fa begraenset behandlingen af dine oplysninger i visse szerlige tilfaelde.

At ggre indsigelse mod behandlingen af dine oplysninger og mod at dine personoplysninger anvendes i direkte
markedsfgring fx ved profilering.

At fa en oversigt over de indsamlede oplysninger om dig og til at fa oplysningerne flyttet til en anden
dataansvarlig.

At blive underrettet direkte, hvis der skulle ske noget med dine oplysninger fx ved brud pa datasikkerheden.

Dataansvarlig: Databeskyttelsesradgiver:

UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole Jacob Hempler-Mikkelsen

Niels Bohrs Alle 1, 5230 Odense M Niels Bohrs Alle 1, 5230 Odense M Mail:
Telefon: 6318 3000 DPO@UCL.dk

Mail: UCL@UCL.dk

Klagemulighed
Hvis du ikke er tilfreds med den made dine personoplysninger behandles p3, er du velkommen til at skrive UCL
Erhvervsakademi og Professionshgjskole pa ucl@ucl.dk.

Du har ogsa ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made, dine personoplysninger bruges pa.
Du finder oplysninger om, hvordan du klager pa www.datatilsynet.dk.
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Bilag 6: Observationsskema

Engagement Bevagelse Deltager bornene aktivt i Barn
bevegelserne?
Motorisk Instruktion
engagement Viser bernene motorisk initiativ?
Tilpasning af Deltager de i evelserne eller
bevaegelser finder de egne mader at bevage
sig pa?
Initiativ
Viser de lyst til at deltage?
Fordybelse
Retter de sig mod aktiviteten (ser,
Nysgerrighed gér hen, folger, engagerer sig)?
Deltager de vedholdende eller
Forstaelse traekker det sig?
Skift mellem Udfolder de sig i aktiviteten
aktiviteter (afprever, eksperimenterer,
udtrykker sig)?
Folger
instruktion Forstir barnene opgaven?
Folger de instruktioner?
Skifter de aktivitet, nar der gives
signal?
Key-words Noter Refleksioner/fortolkning - felelsen i
rummet
Social Interaktion Deltager bornene i Barn
deltagelse faellesskabet?
Turtagning
Soeger de kontakt med andre
Samarbejde bermn eller instrukter?
Spejling
Deltagelse i
gruppen
Sege/undga
kontakt
Emotionel | Energi kun synlig adferd Barn
deltagelse
(den synlige | Ro Viser bornene lyst til
deltagelse) deltagelse?
Toven
Bliver de opslugte eller
Stolthed traekker sig?
Nysgerrighed | Hvordan ser deres
kropssprog ud ift.
Glade aktiviteten?
Usikkerhed
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Beskrivelse af rammer

Forhold

Noter

Refleksioner/fortolkning

Omgivelserne

Hvordan ser hallen ud? (indretning)
Hvordan er stemningen og
atmosferen?

Hvordan er instrukter og bern placeret
i forhold til hinanden Hvor er
forzldrene?

Er der tilskuer?

Hvem

Antal af bern
Hvem er til stede?

Adferd

Se vores egen guide

Observaterens rolle/prastation

Vakker vi opsigt?

Hvordan pavirker vi observationerne?
Far vi henvendelser fra deltagerne?
Hvordan ser vi ud? (pakladning og
attitude)

Hvilke remedier har vi medbragt?
(kamera, papir, skriveredskaber)
Hvordan er vores placering i feltet?
(tzet pa, langt fra, siden, foran, bagved)

Andet
Gruppens Falles rytme Hvordan deltager gruppen samlet | Barn
dynamik set?
Stemning
Er der falles fokus eller
Stej splittelse?
Struktur Hvordan pévirker hallen
deltagelsen?
Redskaber
Hvordan pavirker instrukterens
Rummets made at guide pa?
opbygning
Er der noget, der hindrer
Instrukter deltagelse?
Hvordan pavirker
grupp Isen?
Ustrukturere | Beskrivelse
t (fri aft
observation) |
Situationer
Citater
Handlinger
Kropslige
udtryk
Relationelle
dynamikker
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Bilag 7: Spergeskema

Tumbling Stars

Vi er tre fysioterapeutstuderende fra UCL i Odense, som skriver bachelorprojekt om Tumbling Stars. Vi gnsker jeres perspektiv som
foraeldre pd, om I har oplevet andringer i jeres barns adfeerd efter opstart. Besvarelserne er anonyme og bruges til at understgtte
vores observationer.

Nar du sender denne formular, indsamler den ikke automatisk dine oplysninger som f.eks. navn og mailadresse, medmindre du
selv angiver den.

* pakraevet

Generel information

1. Hvor gammel er dit barn? *

Skriv dit svar

2. Hvor lzenge har dit barn deltaget pd Tumbling Stars? *

() 0-3 méneder
() 4-6 maneder
() 7-12 méneder

() Over 12 maneder

3. Hvor enig er du i folgende udsagn *

Meget uenig Uenig Hverken eller Enig Meget enig

Efter opstart pa Tumbling
Stars tager mit barn oftere

v iniiatv bl fysisk
psllct ettt O O O O O
Iober eler Kiatrer).

Efter opstart pd Tumbling
Stars forsager mit barn oftere
selv at lgse udfordringer eller - - .
ot e O 0 o} o) 0
(fx ved nye lege eller

bevaegelser).

Efter opstart pd Tumbling
Stars deltager mit barn oftere

e O O O O O

rydder op eller hjaelper til).

Efter opstart pd Tumbling
Stars siger mit bamn oftere ja

til at delt i aktiviteter

(fx dellagbegrek lege eller O (@) O O O
aktiviteter, baret tidligere

sagde nej ti)

Efter opstart pd Tumbling

ba ftere derhy pd 8
SLL ST ) © O O O
Tumbling Stars.

Kommentarer

4. Har du nogle uddybende kommentarer?

Bkriv dit svar




