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atypisk motorisk adfærd

1. del 15.-16. april 2026
2. del 11. juni 2026


Sundhedscenter Tårnby
Kamillevej 4. 1. sal, 
2770 Kastrup

Formål og indhold: 
Formålet med kurset Børn med usikker motorik og/eller atypisk motorisk adfærd er at klæde kursisten på til at opnå en solid teoretisk forståelse af de forskellige faktorer, der kan ligge bag barnets motoriske vanskeligheder. Kurset skal styrke kursistens evne til at observere, analysere og nuancere barnets bevægelsesudtryk og adfærd samt give redskaber til at foretage en målrettet klinisk ræsonnering. Endvidere er formålet at gøre kursisten bedre rustet til at formidle observationer og indgå i et kvalificeret tværprofessionelt samarbejde med forældre og andre faggrupper omkring barnet.
Som deltager vil du få en teoretisk gennemgang af motorisk udvikling, herunder udvikling af postural kontrol; viden om Developmental Coordination Disorder (DCD), eksekutive funktioner/vanskeligheder, sensoriske/perceptuelle vanskeligheder samt præsentation af analysemodeller.

Praktik: 
Som deltager skal du selv medbringe PC, oplader, blyant og viskelæder. Det anbefales at have læst Artikler om DCD og ESSENCE forud for kursets start. 
Kursets form veksler mellem dialogorienterede oplæg, cases fra praksis og gruppearbejde. Undervisningen tager på modul 2 udgangspunkt i cases, som kursisterne har forberedt inden. Du skal derfor påregne tid til forberedelse mellem del 1 og del 2.

Du vil blive præsenteret for litteratur og teorier af: Christine Assaiantes, Henderson, Amanda Kirby, Bo Heljskov Elven, Peter Vermeulen, Anne Vibeke Fleischer, Pernille Thomsen og Anders Hansen mfl.

Undervisere: 
Nanna Johansen og Trine Rimmer Refsgaard, Børnefysioterapeuter, Aarhus Kommune

Arrangører: Dansk selskab for Pædiatrisk Fysioterapi i samarbejde med underviserne
Kursusleder: Marianne Schack, DSPF


Program del 1

Torsdag d. 15. april 2026


08.30 – 09.00	Ankomst, registrering og morgenbrød, kaffe/the

09.00 – 09.20 	Velkomst ved DSPF og underviserne	

09.20 – 11.30 	Intro – Hvad er motorisk usikkerhed? 
 
	Motorisk udvikling – læring og kontrol 


11.30 – 12.30	Frokost

12.30 – 14.30	Eksekutive funktioner og motorik

14.30 – 14.45 	Kaffe/the, kage og frugt 

14.45 – 16.00 	Motorisk usikkerhed, hvad kan der ligge til grund?  
 



Fredag d. 16. april 2026


08.00 – 08.30	Morgenbrød, kaffe/the

08.30 – 08.45 	Siden sidst - tanker om og fra i går 

08.45 – 09.30 	Anamnese – andre interviewguides  

09.30 – 09.40 	Kaffe, te og frugt 

09.40 – 10.15	Anamnese – andre interviewguides  
	Opsamling 


10.15 – 11.00	Hvad har vi i vores værktøjskasse?

11.00 – 11.15 	Pause

11.15 – 12.00	Sensoriske vanskeligheder – hvem siger noget om dette og hvordan kan vi hjælpe børnene?

12.00 – 13.00	Frokost

13.00 – 14.00 	Sensoriske vanskeligheder – hvem siger noget om dette og hvordan kan vi hjælpe børnene?
	- fortsat 

14.00 – 14.20 	Kaffe, the, kage og frugt 

14.20 – 15.00	Fysisk aktivitet – hvordan påvirker det hjernefunktioner
	

15.00 – 15.30 	Hjemmeopgave 



Program for dag 3 sendes efter kursets 1. del

Ret til ændringer forbeholdes
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