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Socialstyrelsen

Hvad er verbal dyspraksi? Og hvordan spotter du tidligt i
forlgbet de barn, der har det?

Socialstyrelsen har i december 2021 udgivet den reviderede forlebsbeskrivelse for
born med verbal dyspraksi. Men hvad er verbal dyspraksi, og hvad er en
forlobsbeskrivelse? Hvad skal du vare opmarksom pa ved de bern du drager
omsorg for i dit daglige arbejde? | denne artikel stiller vi skarpt pa de tidlige tegn pa
verbal dyspraksi, du som omsorgsperson for bgrn i dagtilbud, kan spotte i den
daglige omgang med bgrnene.

For udarbejdelse af denne artikel har vi indhentet viden fra audiologopaederne Trine Printz og Sara
Bensen De Oliveira Schumann. Begge har udredt mange barn for verbal dyspraksi og deltaget i
falgegruppen for revideringen af forlabsbeskrivelsen.

Verbal dyspraksi
og de tidlige tegn

Verbal dyspraksi er en neurologisk betinget
forstyrrelse af barnets udtale, som forekommer
ved ét til to ud af tusinde barn. Det svarer til, at
der er mellem 1000 og 2000 bgrn i Danmark, der
har forstyrrelsen.

Det sveere ved at opspore verbal dyspraksi er, at
mange af symptomerne ogsa kan vaere tegn pa
andre taleforstyrrelser. Selv for specialiserede
fagpersoner kan det vaere sveert at skelne mellem
fx fonologiske vanskeligheder og verbal dyspraksi,
og ofte kan man farst stille diagnosen, nar barnet
er omkring fire ar. | denne artikel har vi udpeget
de seerligt karakteristiske symptomer pa verbal
dyspraksi, som ogsa kan spottes af folk uden
viden om verbal dyspraksi.
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Verbal dyspraksi

Du kan finde viden om verbal dyspraksi,
symptomer, intervention og meget andet i
Forlgbsbeskrivelse. Barn med verbal
dyspraksi og pa vidensportal.dk

Forlgbsbeskrivelse. Bgrn med verbal
dyspraksi pa Socialstyrelsen.dk
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Forlebsbeskrivelsen

Forlgbsbeskrivelsen er i sin nuveerende
og 3. udgave revideret i sin helhed. Det
betyder, at der dels er sagt efter ny
litteratur udgivet siden publiceringen af
forste udgave. Dels er alle kapitler
gennemskrevet sa forlgbsbeskrivelsen
baserer sig pa aktuelt bedste viden.

Barn og unge med verbal dyspraksi pa
vidensportal.dk

Dyspraksiforeningen varetager interesserne
for forzeldre til bgrn med verbal dyspraksi

> Laes mere om Dyspraksiforeningen pa
dyspraksi.dk

De yngste barn

For de yngste bgrn under tre ar, som er ved at komme i gang med at lzere ord, er fglgende
symptomer seerligt karakteristiske for verbal dyspraksi:

> Barnet har svaert ved at sekvensere lydene (dvs. tilretteleegge bevaegelsesraekkefalgen
af lydene)
Det betyder, at barnet har vanskeligt ved at fa overgangene mellem lydes bevaegelser til at
veere glidende og nemme. Det kan ses ved, at barnets bevasgelser under tale virker
pafaldende, fx er bevaegelserne for store, stive, besveerede eller staccato.

> Barnet har svert ved at automatisere artikulationsmade og -sted for enkelte lyde
Dette symptom ses ved, at barnet kun bruger fa lyde, har vanskeligt ved at laere nye lyde,
selvom man forsgger at gve dem og placerer tunge og laeber forkert. Fx kan tand blive til
ba i barnets udtale.

> Barnet har pludret meget lidt og unuanceret, og der har vaeret sen pludre udvikling
Det er dog vigtigt at understrege, at netop dette symptom er et generelt symptom, som
ogsa kan veere tidligt tegn pa andre sproglige udfordringer (fx /ate-talkers), sa det peger
ikke lige sa stringent pa verbal dyspraksi som de gvrige symptomer.

Generelt geelder det, at barnet har sveert ved fysisk at forme munden i udtalen. Det kan virke

meget pafaldende, og ofte vil foraeldre og andre omsorgspersoner omkring barnet laegge meerke til
det, fordi det er sa anderledes i forhold til barn, der ikke har verbal dyspraksi.

Side 2 af 5


https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/born-med-verbal-dyspraksi
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/born-med-verbal-dyspraksi
https://vidensportal.dk/handicap/Born-og-unge-med-verbal-dyspraksi
https://vidensportal.dk/handicap/Born-og-unge-med-verbal-dyspraksi
https://www.dyspraksi.dk/
https://www.dyspraksi.dk/

Socialstyrelsen

De tre til fire arige

For de tre til fire arige barn er felgende symptomer saerligt karakteristiske:

> Barnet @&ndrer vokallyde
| praksis hagres det fx ved, at man som lytter, kan blive i tvivl om, hvad barnet sagde, nar
det taler spontant. Sagde barnet po eller pg, mos eller mas — eller maske noget midt i
mellem? Visuelt kan man se, at barnet igen har svaert ved at forme munden, barnet har en
bred eller aben mund. Det kan virke som om, at munden falder ned og bliver ukoordineret.
Det er typisk for verbal dyspraksi, at barnet har udfordringer med vokalerne, sa far man
mistanke om det, sa skal man vaere saerligt opmaerksom.

> Barnet anvender begraensede sproglyde og bruger de samme simple stavelser for
naesten alt
Det ses ved, at barnet primeert forsimpler kommunikationen og kommunikerer i
enstavelsesord eller korte satninger. Fx kan ordet madkasse blive til mad, da det er det
motorisk mest simple at sige.

> Automatiseringen er mangelfuld: Barnet overfgrer ikke nye sproglyde til det allerede
anvendte sproglydssystem
Hvis man har gvet en bestemt lyd, fx k, i nogle ord, sa kan barnet k-lyden i disse ord, men
kan ikke overfare k-lyden til ret mange nye ord. Nogle gange vil barnet maske miste ord,
det har kunnet sige tidligere.

Som det sidste skal det naevnes, at det generelt er karakteristisk for de her barn, at de ofte taler lidt
langsommere end andre bgrn. Barn med verbal dyspraksi skal typisk bruge mere tid pa at
planleegge, hvordan ordene skal siges.

Hvordan kan du bidrage til tidlig opsporing og udredning?

Hvis du oplever et barn med nogle af ovenstdende symptomer, sa er det vigtigste du kan gare, at
tage bekymringen alvorligt. Ofte er foraeldrene de farste til at opdage, at "noget” ikke er som det
skal veere, og nar de kommer og siger, at deres barn ikke taler rigtigt/det er sveert at forsta, hvad
barnet siger, skal det tages alvorligt. Maske har foraeldrene ogsa selv googlet og fundet frem til
denne sjeeldne diagnose.

Fra foraeldrene henvender sig med en bekymring, til man kontakter kommunens PPR, bar en
tommelfingerregel veere, at der hgjst ma ga en maned. Den maned kan bruges pa at lave
strukturerede observationer og en beskrivelse af barnets udfordringer, som vil kunne anvendes
senere hen i udredningen. Denne beskrivelse er seerlig vigtig, da logopaederne, som jo ikke har
den daglige gang omkring barnet, herved far brugbare informationer om barnets daglige sprog. |
processen med at nedskrive udfordringerne er det er saerligt vigtigt, at man gengiver det barnet gar
uden selv at tolke pa symptomerne og dermed skrive konklusionerne. Det er ikke ngdvendigt at
have viden om faglige begreber eller anden specialviden, da det er barnets udtryk, der er det
vigtigste.
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| opstarten af processen er det vigtigt, at der sidelsbende med udredning ogsa teenkes i brugbar
kommunikation for barnet — altsa at barnet gives redskaber til at kunne udtrykke sig, fx gennem
tegn til tale eller en form for visuel statte. Barnet skal ikke have en oplevelse af, at det ikke kan
kommunikere med omverdenen.

Kommunalt vs. regionalt regi

Kommunalt ansatte logopaeder kan i de fleste tilfaelde
selv udrede og konstatere om der er tale om verbal
dyspraksi, men logopaeder kan ikke stille den kliniske
diagnose. Det er kun leeger, som kan ggre det. De
barn der skal udredes i regionalt regi, er typisk de

barn, hvor den kommunale logopaed er i tvivl, om det
er den rigtige diagnose, der er antaget. Det geelder fx,
hvis man er usikker pa, om der er flere samtidigt
forekommende vanskeligheder, altsd ko-morbiditet. Det
kan veere ADHD, autisme eller andet, hvor der er
behov for et laegefagligt blik pa taleforstyrrelsen.
Udredning for verbal dyspraksi i kommunalt regi kan
tage bade kortere eller leengere tid. Hvis der ikke er
mistanke om ko-morbiditet, s& kan et udredningsforlgb
for verbal dyspraksi gennemfgres over relativt fa uger.
Hvis der derimod er tale om et barn, hvor der kan vaere
mistanke om flere forskellige udfordringer, og hvor der
skal inddrages flere faggrupper fra kommunalt regi, kan
forlabet godt tage adskillige maneder.

Egen diagnosekode

Indtil 2018 havde verbal dyspraksi
ikke en selvsteendig diagnosekode
i Sundhedsvaesenets
Klassifikationssystem (SKS), men
blev registreret pa forskellige
diagnosekoder. Det bevirkede, at
man havde sveert ved at genfinde
barnene i systemerne og det var
sveert at udvikle viden om disse
bgrn. Med indfarslen af
selvsteendige diagnosekoder, er
det blevet muligt at genfinde
bgrnene og pa baggrund af
danske data lave forskning og
udvikle viden om denne
malgruppe ud fra en dansk
kontekst.

Nar et barn henvises til udredning i regionalt regi, sa gennemfgres udredningen typisk over tre til
fire timer. Barnet undersgages farst af en logopaed og efterfalgende af en foniater, som er en gre-
naese-halslaege med speciale i stemmesygdomme. Foniateren stiller den endelige diagnose pa
baggrund af egne kliniske fund, logopaedens beskrivelser og den henvisende kommunale
logopaeds beskrivelse af symptomer. Ganske fa barn har behov for en kontroltid og det er kun, hvis
foniateren er usikker pa den endelige diagnose.
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Forlgbsbeskrivelser og national
koordinationsstruktur

En forlgbsbeskrivelse er en samling af
faglige vejledende anbefalinger om
intervention til en saerlig malgruppe. | en
forlgbsbeskrivelse indgar ogsa en
overordnet beskrivelse af den
tveersektorielle og koordinerede indsats
over for en given malgruppe.

Forlgbsbeskrivelser udarbejdes af Den
Nationale Koordinationsstruktur i
Socialstyrelsen. Her beskaeftiger de sig
kun med malgrupper der er kendetegnet
ved, at der enten er 1) meget fa personer
der har en bestemt lidelse. Det medfgarer,
at der kan veere en udfordring i, at finde
fagpersoner med en seerlig viden om de
specifikke problemstillinger, hvorved at
interventionen kan betegnes som haijt
specialiseret. Eller 2) at behovet for
intervention kan ga pa tveers af flere
sektorer eller lovgivningsomrader, hvorved
at interventionen bliver saerlig kompleks og
der herved ogsa kreeves en viden, der
betegnes som hgijt specialiseret.
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Klik her for at lzese meget mere om hgit
specialiserede indsatser og viden pa
Socialstyrelsens hjemmeside for den
nationale koordinationsstruktur pa
Socialstyrelsen.dk
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Trine Printz

Ph.d., ekstern lektor ved Syddansk
Universitet og Klinikleder af Sprogklar
ApS (under udarbejdelsen af
forlebsbeskrivelsen var Trine tilknyttet
Odense Universitetshospital).

Trine har udredt mange bgrn for verbal
dyspraksi i bade regionalt og privat
regi. Hun har bidraget til flere
forskningsartikler om stemme- og
talesygdomme og medvirker p.t. i et
nationalt forskningsprojekt baseret pa
danske data. Forskningsprojektet er det
forste af sin art i Danmark og er
muliggjort pa baggrund af, at verbal
dyspraksi har faet selvsteendig
diagnosekode.

Find mere om forskningsprojektet pa
SDUs hjemmeside sdu.dk

Sara Bensen De Oliveira Schumann

Audiologopeed, PUI Slagelse
Kommune.

Sara har udredt flere barn med verbal
dyspraksi i kommunalt regi og har i
2020 udgivet en artikel i Dansk
Audiologopeaedi. Fagblad for
audiologopaeder som udfordrede
anbefalingerne fra forlgbsbeskrivelsens
1. og 2. udgave.

Udredning om diagnosticering af verbal
dyspraksi i Danmark pa issuu.com
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