Region Hovedstaden

Barnefysioterapeuterne

Nar barnet haelder
hovedet til hgjre

Straek musklerne pa hgijre side af halsen
ved at holde pa barnets hoved og hgjre
skulder.

I

Nar dit barn har ansigtet ind mod dig: Nar dit barn kigger udad:
Streek musklerne pa hgijre side af halsen, Streek musklerne pa hgijre side af halsen,
med din venstre arm. med din hgjre arm.

4

Nar dit barn ligger pa hgjre side: Nar dit barn ligger pa hgjre side:
Left krop og ben op, og straek musklerne pa Fa barnet til at lafte og holde hovedet oppe.
hgjre side af halsen. Sa treenes musklerne pa venstre side.

Nar barnet ligger pa ryggen, pa dine ben: Nar du sidder med dit barn:
Straek musklerne pa hgijre side af halsen, Skub barnets hoved mod venstre med dit
ved at holde hovedet til modsat side. hoved, og streek musklerne pa hgijre side.



