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Denne folder er en del af et fagligt inspirati-
onsmateriale, der er udviklet af:

Dansk Selskab for Paediatrisk Fysioterapi
Ergoterapifagligt Selskab Barn og Unge

Materialet er finansieret af satspuljen for tree-
ning af bern og unge med sveert fysisk handi-
cap efter anbefaling fra Sundhedsstyrelsen.

Det faglige inspirationsmateriale bestar af en
raekke foldere, der giver eksempler pa fysi-
oterapi og ergoterapi til bern og unge med ce-
rebral parese samt beskriver maleredskaber til
vurdering af funktionsevnen hos bern og unge
med cerebral parese.

Fakta om fagligt inspirationsmateriale

Fagligt inspirationsmateriale bestdr af 2 serier:

Formalet med materialet er at inspirere
fagpersoner til hvordan de kan anvende de
indsatser og malemetoder, som beskrives i
National klinisk retningslinje for fysioterapi
og ergoterapi til bern og unge med nedsat
funktionsevne som falge af cerebral pare-

se - 9 udvalgte indsatser (NKR). Endvidere at
fremme en evidensbaseret praksis, hvor barn
og foraeldres forudsatninger og praeferencer,
fagpersonens erfaringer, rammerne for klinisk
praksis og den bedst tilgaengelige evidens
inddrages i kliniske beslutninger.

Af hensyn til leesevenligheden’barn’ i betyd-
ningen ’barn og unge.

Serie 1 Eksempler pad fysioterapi og ergoterapi til barn og unge med nedsat funktionsevne
som folge af cerebral parese” bestar af 9 foldere. Folderne giver eksempler pa anvendelse
af de indsatser, der beskrives i National klinisk retningslinje for fysioterapi og ergoterapi
til barn og unge med nedsat funktionsevne som folge af cerebral parese - 9 udvalgte

indsatser.

Serie 2 “Forslag til mdlemetoder til vurdering af funktionsevnen hos barn og unge med ce-
rebral parese” bestar af 8 foldere. | folderne beskrives malemetoder, der kan anvendes til
vurdering af funktionsevnen hos bern og unge med cerebral parese.

Materialet er udviklet af:

Ergoterapeut Marianne Castmar-Jensen  Ergoterapeut Vibeke Forchhammer

Ergoterapeut Therese Nielsen

Ergoterapeut Signe Gerd Lassesen

Fysioterapeut Anne Willads
Fysioterapeut Nete Wellendorf
Fysioterapeut Lone Nielsen

Ergoterapeut Helle Poulsen
Fysioterapeit Pia Zink Drivsholm
Fysioterapeut Bodil Fans
Fysioterapeut Mette Thomasberg
Fysioterapeut Lotte Slot Jensen

Fysioterapeut Helle Matzke Rasmussen  Illustrationer: Tegner Lars-Ole Nejstgaard

Denne folder er nr. 6 af 9 i serien "Eksempler
pa fysioterapi og ergoterapi til barn og unge
med nedsat funktionsevne som falge af cerebral
parese”.
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Pa de folgende sider prasenteres materiale
fra

National klinisk retningslinje for fysioterapi og
ergoterapi til barn og unge med nedsat funkti-
onsevne som falge af cerebral parese - 9 udvalg-
te indsatser.

De steder, hvor teksten er citeret fra retnings-
linjen, er teksten markeret med en henvisning
til siden eller siderne, der refereres fra

fx. (NRK s. 4).

Retningslinjen kan downloades fra Sundheds-
styrelsens hjemmeside www.sst.dk.

Indsatser rettet mod visuel perception

Der er ikke fundet studier, hvor indsatser rettet mod den visuelle perception hos bern
med cerebral parese sammenlignes med sadvanlig indsats. Erfaringer fra praksis viser,
at der er en mulig gavnlig effekt af indsatsen i form af forbedret visuel perception

og visuomotorisk integration, udferelse og deltagelse i meningsfulde og nedvendige
hverdagsaktiviteter samt forbedret livskvalitet. Det vurderes saledes, at de mulige
gavnlige virkninger ved indsatsen overstiger de mulige skadelige virkninger. Derfor
giver arbejdsgruppen en praksis-anbefaling.

Det er god praksis at overveje at anvende indsatser rettet mod den visuelle perception til
barn og unge med cerebral parese

Dette betyder, at fagpersonen i det konkrete tilfaelde skal tage stilling til barnets
behov for indsatser rettet mod den visuelle perception og igangsatte relevant indsats.
Derudover skal fagpersonen sikre barn og familie tilstraekkelig information og vejled-
ning til at beslutte, om de ensker indsatsen, samt sikre relevant evaluering af indsat-
sen.

(NKR s. 41-42)




Beskrivelse af indsatsen

Indsatser rettet mod visuel perception

Kort om "Indsatser rettet mod den visuelle perception”

Formalet med indsatsen er at optimere barnets forudsaetninger for at opfatte heunder
genkende og fortolke visuelle indtryk samt at integrere disse indtryk med motoriske
bevaegelser. Dette med henblik pa at fremme barnet livskvalitet ved en bedre mulig-
hed for at udfere og deltage i daglige aktiviteter hjemme, i bernehave, skole eller fritid.

Beskrivelse af indsatsen

Nedenfor beskrives, hvordan indsatser i for-
hold til at fremme barnets visuelle perception
kan tilretteleegges. Der tages udgangspunkt

i supplerende litteratur og arbejdsgruppens
vurdering.

Der er ikke forskningsmaessigt grundlag for at
anbefale specifikke indsatser samt intensitet
og varighed af indsatser, men arbejdsgruppen
vurderer, at felgende fremgangsmade er hen-
sigtsmaessig:

Udredning
Udredningen, med henblik pa forbedring af
barnets visuelle perception, omfatter:

Kroppens funktioner
- Vurdering af tonuspavirkning, ufrivillige/

ukoordinerede bevagelser og ledforhold m.m.

med sigte pa den mest stabile udgangsstilling
for aktivitet.

- Udredning af de @jenmotoriske vanskelighe-
der ved klinisk undersegelse af gjenmotorik
samt ud fra oplysninger fra foraeldre og even-
tuel synskonsulent. Er der grund til at tro, at
barnet har nedsat syn samt andre problemer
relateret til dette er det pakraevet, at barnet
udredes hos gjenlaege.

(NKR s. 41)

- Anvendelse af malemetoder til udredning

af den visuelle perception og visuomotoriske
integration. Til dette formal anbefaler arbejds-
gruppen felgende malemetoder: Test of Visuel
Perceptual Skills 3, TVPS-3,som dog viser
mindre reliable scores i subtest samt Devel-
opmental Test of Visuel Perception, DTVP, hvor
bade test af den visuelle perception og visuo-
motoriske integration indgar. Til test af den
visuomotoriske integration anbefales endvi-
dere Beery - Buktenica Developmental Test of
Visuel- Motor Integration (VMI-6).

Malemetoderne er valgt ud fra konklusionen

i et review vedrerende udredning af visuel
perception hos bern med cerebral parese samt
erfaringer fra dansk praksis. Testene er ikke er
oversat og valideret til dansk.
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Aktivitet og deltagelse

- Som retningsgivende for indsatsen iden-
tificeres barnets individuelle aktivitetsmal
relateret til den visuelle perception og i den
forbindelse @jenmotorik og visuomotoriske
integration. Til dette formal foreslas Canadian
Occupational Perfomance Measure, COPM.

Indsatsen

Indsatsen tilrettelaegges ud fra ovenstaende
udredning af barnets behov og enskede mal
og kraever ikke saerligt udstyr eller rammer,
idet indsatsen kan gives i barnets eget miljo,
hjem, daginstitution og skole. Indsatsen gives
typisk som rad og vejledning til foraeldre/barn
og personale, men kan gives som en afgraen-
set traening i relation til konkrete vanskelig-
heder og fastsatte mal.

For at tilgodese kompleksiteten ved udvik-
lingen af barnets visuelle perception foreslar
arbejdsgruppen indsatser rettet mod barnets:

Aktivitet og deltagelse

- Placering af barnet i en siddende/staende
udgangsstilling ud fra vurderingen af to-
nuspavirkning m.m. En udgangsstilling, hvor
der opnas mest mulig kropsstabilitet, hvilket
optimerer forudsaetningen for at udfere kon-
trollerede bevaegelser med hoved/eajne,arm
og hand.

- Treening af barnets visuelle perception og i
den forbindelse @jenmotorik og visuomotori-
ske faerdigheder ved brug af aktiviteter, som
barnet finder motiverende indenfor omsorg
for sig sely, leg, fritid og skole. Der kan traenes
via aktiviteten, som er malet for indsatsen.

Aktiviteten gradueres i intensitet og svaer-
hedsgrad efter barnets formaen. Der anvendes
aktiviteter, som stiller krav til:

1. Koordination af gjenbevaegelser (visuel
fiksation, @jenfalgebevaegelser og fokusskifte).
Varighed: Korte sekvenser af 5 minutter

2.Visuel opmarksomhed (fastholde opmaerk-
somhed pa visuelle stimuli)

3.Visuel perception (Synsopfattelse herunder
at genkende og fortolke former, starrelse, far-
ver og andre synsindtryk, fx at skelne en figur
pa en forvirrende baggrund (figur/grund))

4.Visuo-motorisk integration (fx @je-handko-
ordination, tegne kopi af figurer).

Tilpasning af omgivelserne

- Kompenserende udstyr: Specialstol eller
skrakile (kropsstette efter behov med henblik
pa at kunne raekke efter og manipulere med
genstande), laese-stativ, magnetplade. sarlig
belysning, computer osv.

- Kompenserende strategier: Fx brug af kon-
trastfarve til markering af det visuelle fokus.

Indsatser i forhold til barnets visuelle per-
ception ma ses i sammenhang med indsatser
i forhold til barnets handfunktion, da disse
funktioner er teet forbundne.

Evaluering

Hvis indsatsen iveerkseettes, skal den doku-
menteres og evalueres lebende, sa der kan
tages stilling til effekten af indsatsen og om
den skal fortseette. Til det formal foreslar
arbejdsgruppen de malemetoder, der benyttes
ved iveerksaettelse af indsatsen.

(NKR s. 42-44)



Eksempler pa anvendelse af indsatsen

Eksemplerne tager udgangspunkt i en udvalgt
indsats, der er beskrevet i National klinisk ret-
ningslinje for fysioterapi og ergoterapi til barn
og unge med nedsat funktionsevne som falge
af cerebral parese - 9 udvalgte indsatser.

Fysioterapeutiske og ergoterapeutiske ind-
satser til barn med nedsat funktionsevne som
folge af cerebral parese vil ofte varetages som
en del af et samlet tvaerfagligt tilbud. | beskri-
velserne er der fokuseret pa én enkelt indsats,
men informationer om de evrige indsatser er
inddraget i det omfang, det er vurderet rele-
vant for beskrivelsen.

Der er beskrevet to eksempler pa anvendelse
af indsatser rettet mod visuel perception til to
meget forskellige bern med cerebral parese.

Beskrivelserne er valgt for at vise, at indsat-
ser kan vaere meget forskellige, afhaengig af
barnets funktionsevne.



Gode rad nar du skal anvende indsatsen

Tal med forzeldre og bernehave om at fa barnets synstestet og mulighed for at ind-
drage psykolog fra PPR inden skoleplacering. Kontakt eventuelt Spastikerforeningens
psykolog, som kan yde ragving og vejledning i forhold til psykologisk udredning.

Brug folderen: Nar en elev i klassen har cerebral parese - hvad sa?
Folderen er udgivet af Spastikerforeningne og er malrettet undervisere pa skoler, sa de
kan fa rad og viden, der kan klaeede dem pa til at undervise barn med cerebral parese.

Test bernene som 4 -5 arige med VMI eller DTVP-2. Det er en stor fordel, at testene ser
pa Visuel perception med og uden motorisk integration.

Det er ikke den indsats, der sker de fa timer hos fysio- eller ergoterapeuten, som virke-
lig rykker barnet. Derfor er det essentielt at fa barnets omgivelser involveret i traenin-

gen.

Om de beskrevne cases

Eksempel 1 handler om 6-arige Noa med unilateral cerebral parese (GMFCS I, MAC 1),
der forud for skole-start far din visuelle perception undersegt, da han bl.a. har proble-
mer med at laegge puslespil. Testen viser en samlet score under normalomradet. Den
indsats Noa modtager beskrives med konkrete eksempler pa fokusomrader og aktivi-
teter. Indsatsen gives som vejledning til foraeldre/personale og som specifik traning
hos ergoterapeut. Forlebet evalueres ved en re-test, der viser en samlet score lige
indenfor normalomradet.

Eksempel 2 handler om 4-arige Ane med bilateral spastisk cerebral parese (GMFCS V
og MACS V) og sveer epilepsi, der ved synskonsulent har faet vurderet nedsat visuel
perception. | eksemplet beskrives indsatsen, der bestar af rad og vejledning til forzel-
drene indenfor omraderne visuel stimulering herunder brug af ipad, synsstimulering i
hverdagsmilje med fokus pa indretning og brug af stimulerende materialer. Forlabet
evalueres gennem samtale med forzeldrene.



Eksempel 1 Noa

Noa er en 6-arig dreng med unilateral hejre-
sidig cerebral parese (GMFCS | - MACS II). Noa
gar i almindelig bernehave, i perioder med
stotte. Han har faet fysio- og ergoterapeutisk
treening siden 1-ars alderen. Noa bliver fulgt
til traening af sin mor, der er frikebt 7 timer pr
uge til dette og til at felge op pa traeningen
hjemme.

Det ar, hvor Noa fylder 5 ar, sperger ergote-
rapeuten foraeldrene om deres overvejelser
vedrerende skolestart. Foraeldrene har lagt
maerke til, at Noa ikke er szerlig interesseret
i at tegne eller i at spille computer, og at han
har meget svaert ved at laegge puslespil.

Figur 1: Eksempel pa test opgave
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Undersoegelse

Ergoterapeuten tilbyder at lave en visuel per-
ceptions test og anbefaler, at Noa underseges
af psykolog forud for skolestart, da bern med
cerebral parese udover fysiske funktionsned-
saettelser kan have specifikke kognitive van-
skeligheder med fx. visuel perception.

Noa er undersegt med PEDI, hvor han ligger
teet pa eller indenfor det forventede i forhold
til alderen. Han bliver testet med Develop-
mental Test of Visual Perception (DTVP-2).Ved
denne opnar han en samlet score, der ligger
under normalomradet. Han har en ujaevn pro-
fil,- klarer nogle af de visuelle omrader bedre
end andre. Derfor anbefales og gennemfares
en syns unders@gelse. Syns underagelsen er
normal.

Den anbefalede psykologiske udredning kon-
kluderer, at Noa har specifikke vanskeligheder
med visuel-perception og at han klarer de
verbale opgaver som forventet af alderen.

Oktober 2013
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Indsats

Der afholdes et handleplansmeade i berneha-
ven for at koordinere indsatserne frem mod
skolestart. Her aftales delmal og aktiviteter. Pa
medet dreftes, hvordan de forskellige aktivi-
teter kan gennemferes hjemme, i barnehaven
og i forbindelse med traeningen ved ergotera-
peuten.

Til treeningen hos ergoterapeuten arbejder
Noa individuelt med forskellige visuelle
perceptionsopgaver. Desuden vejleder ergote-
rapeuten foraeldre og personale i bernehaven
om, hvordan de kan tilpasse aktiviteterne til
Noas funktionsevne. Det vaegtes at arbejde
med de delomrader, som Noa har vanskeligst
ved pa en sjov og motiverende made.

Eksempler pa delomrader og aktiviteter er be-
skrevet i skema 1: Eksempler pa fokusomrader

og aktiviteter.

Skema 1: Eksempler pa fokusomrader og aktiviteter

Fokusomrade

Aktiviteter

Foredre:

- Tegne udvikling

- @je-hand-koordinationen
- Copying

- Visual motor speed

feerdigheder

for at fremme tegne- og skrive

- Kopier figur m. tegneskabeloner

- Lave figur med prik til prik opgaver

- Klippe og klistre samt farveleegge

- Male, tegne pa tavle, tegne pa Ipad

- Tegne med stort kridt udenders pa fliser
- Opgaver fra www.gratisskole.dk

@ge interessen for

- Computer

- Ipad,

for at finde en motiverende

made at traene visuel perception

- Praesentere pil med for-skole opgaver
fx "Grav og ker”,"Pixeline”,"Faetterkanin”,"DR
Oline” eller forskellige puslespil, labyrinter

og andre spil med tal og bogstaver

@ge opmaerksomheden for

re pa en opgave i lengere tid

figur/grund for at treene detalje-
orientering og at kunne fokuse-

- Lego, falge instruktion og finde de rigtige
klodser med farve og starrelse

- Bager som "Find Holger” og "Flunkerne”

- Puslespil

- Cars braet puslespil

tion og felge en struktureret

setninger for skolestart

Bedre Visuomotorisk konstruk-

arbejdsgang samt treene billed-
fuldendelse for at bedre forud-

- Lego modeller efter byggevejledning
- Kuglebane
- Bygge/konstruere ting af klodser

ne sociale spilleregler

@ge interessen for simple spil,
for at traene det visuelle og trae-

- Hvem er hvem,

- Lego spil, eks pirater

- Cars breaetspil/puslespil

- Huskespil, Kortspil eks fisk, krig, Ludo mm.




Evaluering

Indsatsen blev evalueret kvalitativt og tilpas-
set efter 3 maneder. Den egentlige evaluering
blev udfert efter 12 maneder. Her gennemfe-
res en re-test med DTVP-2. Samlet scorer Noa
lige indenfor normalomradet, og han har haft
en fremgang pa 5 af delomraderne.

Gennem fzelles indsats af foraeldre og perso-
nale var Noas visuelle perceptuelle faerdighe-
der forbedret og dermed ogsa Noas forudsaet-
ninger for at starte skole.

| forbindelse med testen opleves Noa som
mere opmarksom og fokuseret end et ar tid-
ligere. Dette bekrzeftes af foraeldre og perso-
nale i bearnehaven, der oplever at, det er blevet
meget lettere at motivere Noa til at lese
forskole opgaver.

Noa traener visuelperception pa Ipad.
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Eksempel 2 Ane

Ane er 4 ar med bilateral spastisk cerebral
parese (GMFCS V og MACS V) og sveer epilepsi.

Ane har intet verbalt sprog, men kommuni-
kerer ved hjeelp af grad, smil og lyde. Ane er
dagligt i sin NF-Walker, hvor hun med stette
kan komme lidt omkring. Ane gar til ridefy-
sioterapi én gang om ugen og bliver passet
hjemme af sin mor. Forlebet er gennemfort af
ergoterapeut fra specialbernehave.

Ane bliver nemt afledt og forskraekket af sma,
men pludselige lyde og har behov for ro, hvis
hun skal holde fokus pa en aktivitet.

Undersoagelse

Ane er undersegt af en synskonsulent, der
finder, at Ane har let afblegede pupiller, og de
er meget store. De reagerer noget pa lys og
treekker sig sammen. @jnene har ikke meget
bevaegelse. Den visuelle perception vurderes
nedsat. Ane formadr at folge en gul smiley i
langsomme bevagelser, men mister fokus
efter lidt tid.

Foraeldrene beskriver, at Ane slar synet til og
fra, alt efter hvor meget overskud hun har, og
at heresansen overtager.

Indsats
Indsatsen bestar af rad og vejledning til Anes
foraeldre.

Forzeldrene vejledes i forhold til:

Visuel stimluering

Ane har brug for meget visuel stimulation,
som kan have positiv indflydelse for hendes
kommunikative udvikling. Forzaeldrene for-
teeller, at de har kebt en iPad, som ser ud til,
at vaekke Anes interesse. Mulighederne for at
bruge iPad som kommunikationshjselpemiddel
naevnes. Det aftales, at de far tilsendt en liste
med relevante applikationer, der netop kan

stimulere synet.

Ane er begejstret for kontakt og samspil med
andre. Hun holder af at se og betragte ansig-
ter, udveksle mimik og sproglyde. Afstanden
mellem ansigterne ma ikke blive for stor (30-
40cm)

Synstimulering i hverdagsmiljo

NF-Walkeren kan anvendes til at give Ane
mulighed for at udforske sterre vider. Dette
kunne vaere gennem indretning af et veerelse
med forskellige ophang med lys, lys og gen-
stande, hvor Ane kan fa lejlighed til, at imitere
pa visuelt grundlag i samspil med den voksne.

Ideer til synsstimulering i Anes legemiljo:

- Hjemmelavede uroer med ophaeng i metal-
folie, farvede refleksbrikker og kontrastfarvede
menstre

- Spejle, spejlkarrusel

- Diskokugle med lampe

- Boble-/lavalampe

- Lyskaeder

- Almindeligt legetej med enkelt menster, kon-
trastfarver, lys og/eller lyd.

Legetojet ma gerne haenge tet pa Ane i star-
ten, sa hun kommer til at rere det ved "tilfzel-
dige” bevaegelser.

Evaluering
Indsatsen evalueres ved samtale med forael-
drene efter 3 mdr.

Forzldrene oplever, at Ane ikke sa nemt
forstyrres af lyd og ikke sa ofte sidder fast i
lydbilledet mere.

De fortzeller, at hun er blevet glad for at an-
vende IPad med enkelte sma dukkefilm, som
Timmy Time og Pingu. Hvilket betyder, at Ane
nu kan sidde alene og se filmene.
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Erfaringer med indsatser rettet mod visuel perception

Det kan vere nedvendigt at tale med foraeldre om, at bern med cerebral pare-

se har andre vanskeligheder end de motoriske. Barnet kan have problemer med
opmarksomhed, problemer med at opfatte herunder genkende og fortolke sanse-
indtryk fra f.eks synet, herelsen eller falesansen. Inden skolestart kan der saledes
vaere behov for en tvaerfaglig udredning i taet samarbejde med foraeldre, persona-
let i dagtilbud og psykolog (evt. neuropsykolog). Efterfalgende ma der udfaerdiges
en tvaerfaglig handleplan for, hvordan barnets udvikling kan stettes. Af handle-
planen ma det fremgd om der er behov for sarlige foranstaltninger i forbindelse
med skolestart fx stettetimer, bord, stol, adgang til computer eller andre teknolo-
giske hjelpemidler.

Hos bern med svaere funktionsnedsaettelser, kan det veere vanskeligt at opdage
barnets reaktioner pa underagelse eller indsats. Videooptagelse og analyse kan
anvendes til at opdage sma reaktioner,som man ikke opdagede i situationen.

Det kan vaere en fordel at variere belysningsstyrken for at fastholde visuel op-
marksomhed.

For bern med lavt funktionsniveau og ukendt kognitivt niveau pga. manglende
sprog, er det nedvendigt at have en synskonsulent med i udredningen.
Gode links: http://synref.dk/ og http://www.inclusive.co.uk/
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